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こどもに係る⼤⼈のための『性教育講座』

渡邉 安⾐⼦さん（助産師・思春期保健相談⼠）

定員

先着順

対 象 保護者及び教育関係者（養護教諭など）

(中総合会館５階）

男女共同参画講座

どう伝えたらいいの？

性教育は⼤切だと思うけど、何を、どう伝えたらいいの？いつ教えたらいいの？学校では教
えてくれるの？親⼦ではなんだか話しづらい、⼤⼈も誰に聞いたらいいのかわからない。
性教育は性⾏為の話だと思っていませんか。性＝⽣、⽣まれて⽣きていくこと。⼦どもたち
に健全な「性」を伝えていくために、⼤⼈に学んでほしいことがつまったお話会です。
前半は、思春期保健相談⼠として様々な活動をされている助産師あいこさんから、⽇本の教
育現場での性教育の実態や⼤⼈に知ってほしい「性」のお話、⼦どもと「性」について話し
やすくするためのヒントなどをお話しいただき、後半では、みなさんの不安や疑問などにお
答えいただきます。

こどもに係わる大人のための

舞鶴市⼈権啓発推進課
0773-66-1022

“ 性 教 育 講 座 ”“ 性 教 育 講 座 ”

⋆⸜専⽤申込フォームまたは電話にてお申し込みください⸝⋆

助産師・看護師。愛知県出⾝。名古屋⼤学医療技術短期⼤学部（現・名古屋⼤学）
学科・助産学科卒業。総合病院産婦⼈科・⼩児科、助産院、京都市こどもはぐくみ
室勤務の後、現在は京都市左京区にあるシェア助産所「出張さんばステーション聖
護院」にて、出産のサポートや⼥性の個別相談に応じている。学⽣の頃から続けて
いるライフワークとしての性教育活動では、幼児〜⼤学⽣、保護者、教員、専⾨職
等、幅広い対象者に、（約100回講演／年）、⼈権ベースの包括的性教育の普及に
努めている。株式会社PLATICA代表取締役（公社）京都府助産師会理事、中・
⾼・⼤学⽣の3児の⺟、京都市在住。


