
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  
 

  

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

「フレア」は“ふれあい”、「アス」は“明日・未来”を意味します。 
男女が共同参画を通じて交流を深め、輝かしい未来を創造していく施設になることを願っています。 

“フレアス”の意味 

〔裏面もご覧ください〕 

平成 28 年１２月 第３号 

フレアスだより 
フレアス舞鶴（舞鶴市男女共同参画センター） 
舞鶴市字余部下１１６７（中総合会館５Ｆ）ＴＥＬ ０７７３－６５－００５５ 

フレアス舞鶴とは 

 
「フレアス舞鶴」とは、「舞鶴市男女共同参画センター」

の愛称です。男女共同参画社会の実現を目指すための拠

点施設とし、情報の発信や学習・交流の推進などさまざ

まな事業を実施しています。男女共同参画社会づくりを

目的とすれば男女を問わず誰でも利用できます。 

中総合会館５階にあります 

 

男女共同参画社会とは、「男女が、

社会の対等な構成員として、自らの意

思によって社会のあらゆる分野にお

ける活動に参画する機会が確保され、

もって男女が均等に政治的、経済的、

社会的及び文化的利益を享受するこ

とができ、かつ、共に責任を担うべき

社会」となっています。 

 

「男だから」「女だから」とあからさまな表現に

は反対でも、生活の中で無意識にイメージを身に

つけていることはありませんか。 

男女共同参画社会基本法 

 
それってどういうこと？ 

 

男女共同参画社会に向けて… 

「仕事だけでなく育児・介護にかかわりたい」「家庭だけでなく仕事もしたい」「自己啓

発やリフレッシュでさらにスキルアップしたい」「地域の中で自分の力を発揮したい」、こ

れらの思いを叶えるために、男性も女性も家庭と社会をともに担う制度や環境が求められ

ています。 
 

仕事や生活、育児・介護、地域おこしなどの課題を、性別・年代に偏りなく、さまざ

まな意見を取り入れながら解決していくことは、男女共同参画社会の実現へとつながり

ます。 

男女共同参画社会の実現により、

一人ひとりの豊かな人生も実現され

ます。人生の中では、仕事も家庭生

活も地域生活も欠かせないもので

す。 

第２条によると… 

 

男女共同参画社会ってなんだろう 

たとえば 

「仕事はバリバリではないけれど、家

事は得意で好き」という男性 

「家事は苦手で、仕事の方が自分の力

を活かせる」という女性 
 

これらの個性や能力を、「男はこう」

「女はこう」というイメージにとらわ

れることで、十分発揮できないのはな

んだか腑に落ちません。 

男女共同参画社会とは、一人ひとり

の個性・能力を、性別によるイメージ

にとらわれることなく、だれもが意欲

に応じていきいきと自分らしく活躍

できる社会のことです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレアス舞鶴 登録団体紹介 
 

フレアス舞鶴 利用方法 

男女共同参画社会づくりが目的であればだれでも

ご利用いただけます。 

【開館時間】 午前９時から午後１０時まで 

【休 館 日】 毎月第４月曜日、１２月２９日から

翌年１月３日まで 

【電  話】 ０７７３－６５－００５５ 

施設紹介（★申込必要 ●申込不要） 

  ★多目的ルーム ★セミナールーム  

★ミーティングルーム  

★託児ルーム（申込みがないときは一般開放） 

 ●市民情報交流コーナー ●印刷コーナー  

●図書・情報コーナー ●交流サロン 

利用方法 

 お申込みは、利用日の３ヶ月前の初日から前日ま

でに所定の利用申請書を提出ください。 

  利用料：無料（冷暖房・コピー使用料は実費） 

 

編集・発行  舞鶴市市民文化環境部人権啓発推進室啓発推進課男女共同参画係 

            〒625-8555 舞鶴市字北吸 1044番地  TEL 0773-66-1022  FAX 0773-62-9891  

 

 

 

図書紹介 
 

     ＜おすすめの１冊＞ 

『ウユニ塩湖 心を整える１００の言葉』 

旅人から集めたウユニ塩湖の写真と、世

界中から集めた１００の言葉が一緒にな

った書籍。美しい景色と言葉で、心を洗う。

それがこの本のコンセプトです。 

図書・情報コーナーには、約４００冊の図書がありま

す。閲覧のみでなく、貸出しもしていますのでぜひご利

用ください。 

 

元祖イクボスに学ぶセミナー  
「働き方を変えると女性が輝き、企業が伸びる！！」を開催しました 

講師 NPO 法人ファザーリング・ジャパン理事、NPO 法人コヂカラ・ニッポン代表 川島高之氏 

基調講演「イクボスで、笑顔と成果がともにアップ」 

 life（自分ごと）、social（社会ごと）を満喫すると、相乗効果により work（仕事）の能

力も高まる。部下の私生活とキャリアを応援し、自らもワーク・ライフ・バランス（仕事と

生活の調和）を満喫し、組織目標を達成していく「イクボス」について、お話いただき、大

好評でした。 

パネルディスカッション「みんなが笑顔になれる働き方改革を実現するために」 

株式会社佐古田電機、京都北都信用金庫、関西電力株式会社の取組内容を紹介いただきました。 

フレアス舞鶴には、団体登録制度があり、登録団

体は、お互いの情報交換や交流を深めるなど活動の

活性化につなげていくことができます。ここでは登

録団体の声をお届けします。 

 

               

  

大好評 

１３１名 

参加 

ＰＡＵネット 

男女共同参画アドバイザー有志の会。会員数

９名。Ｐ(パワー)Ａ(アクション)Ｕ(アップ)で

ＰＡＵネットと称す。女と男がお互いの人権を

尊重し、家庭に！地域に！職場に！ともに参画

し、いきいきと輝き、心豊かに暮らせる社会を

めざして活動！ 

今年度は、引揚記念館所蔵資料「ユネスコ世

界記憶遺産」登録を記念して、「引き揚げと舞

鶴の女性」の記録集を作成中。また、市と連携

して市内各地域において啓発活動を展開して

いる。 

 

ひと ひと 

NPO法人まいづるネットワークの会 

年に一度の「まいてフェスタ」や八島商店街

で地域のコミュニティスペースとして赤ちゃん

から高齢者にまでご利用いただいている「ほっ

とハウス」事業などの自主事業をはじめ、フレ

アス舞鶴の窓口業務、ファミリー・サポートセ

ンターの運営などの委託事業などを通して、男

女がそれぞれの良さを発揮してみんなにとって

暮らしやすい社会（男女共同参画社会）の実現

に向けて活動しています。 

私たちの活動のキーワードは「ネットワー

ク」。人の持つ力は連携することでさらにパワー

を増し、楽しさも数倍に。ご一緒にいかがです

か。団体会員、個人会員どちらも大歓迎です。 

平成１９年４月発足 


