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給食実施

加佐中2・3年

ごはんにのせて食べよう

ごはんにのせて食べよう

🌸ご入学・ご進級

おめでとうございます🌸

中学校給食では、「食」の面からみなさ

んの成長を応援していきたいと思っていま

す。成長期のみなさんにとって、食べるこ

とは将来の身体づくりにつながるとても大

切なことです。そして「食」は体が健康に

なるためだけでなく、心も豊かにしてくれ

ます。しっかり食べて、心も体も元気に中

学校生活をおくりましょう。

給食なし

青葉中

給食なし

青葉中

給食なし

青葉中

和田中

城南中
給食なし

青葉中

給食なし

青葉中

＊牛乳は毎日つきます。

＊毎日「マイはし」を持ってきましょう。

献立によりスプーンを用意します。

＊食事の前には石けんでしっかり手を洗い

清潔なハンカチで拭きましょう。

給食なし

青葉中

～献立作りに挑戦！～
1月の給食週間に加佐中学校と和田中学校の１年生（現２年生）が、食育の授業で給食の

献立作りに取り組みました。これまでの給食を参考にしながら、栄養バランス、旬の食材や

地産地消、調理方法などの組み合わせを工夫し、好みも取り入れて1食分の給食を考えてくれ

ました。班や近くの友だちと相談したり献立を発表したりと、楽しく悩みながら献立を完成

させました。「バランスのよい献立を考えるのは大変でした。これからも残さずしっかり食べ

ます！」という感想もたくさんあり、普段食べている給食をより身近に感じ食の大切さについ

て考える機会となりました。

その中から優秀な献立を４～６月の給食に採用させてもらいます。そのまま採用したもの

と、少し組み合わせをアレンジしたものがありますが、希望のあったメニューをできるだけ

取り入れています。

～今月の地産地消～

うおづるくんメモ
13日（木）アジ

アジはうま味成分を多く

含み、味がよいことから

この名前がついているとも

言われています。

今が旬の魚です。
ぼくの名前は

「うおづるくん」

よろしくね！
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舞鶴市教育委員会

日・曜日 エネルギー メニュー 食　　　　　材　　　　　等 日・曜日 エネルギー メニュー 食　　材　　等

ツナとポテトのグラタン 玉ねぎ、じゃがいも、バター、生クリーム、塩、こしょう、ツナ、ミックスチーズ、パセリ あ マーボー豆腐
豆腐、豚挽肉、土生姜、にんじん、玉ねぎ、ねぎ、米油、みそ、赤みそ、
しょうゆ、さとう、酒、豆板醤、片栗粉

コールスローサラダ キャベツ、コーン、きゅうり、米油、酢、しょうゆ、さとう、塩 あ 揚げギョーザ （キャベツ、小麦粉、豚肉、玉ねぎ、豚脂、片栗粉、ニラ、ネギ、土生姜）、米油

チリコンカン
大豆、豚挽肉、玉ねぎ、にんじん、米油、さとう、酒、カレー粉、ケチャップ、
塩、こしょう、ガーリックパウダー、パプリカ、しょうゆ

あ 切干大根のあっさりナムル 切干大根、にんじん、ほうれん草、酢、さとう、塩、しょうゆ、ごま油

フルーツ いちご あ 杏仁フルーツ （乳製品、水あめ、練乳、さとう、杏仁パウダー）、黄桃缶

わかめごはん 炊き込めわかめ 枝豆 枝豆、塩

ハンバーグ和風きのこソース
（鶏肉、玉ねぎ、牛肉、牛脂、豚肉、しょうゆ、さとう、塩、にんにく、土生姜）、
玉ねぎ、えのきだけ、しめじ、さとう、しょうゆ、みりん、片栗粉

あ 豚肉のかりん揚げ 豚肉、土生姜、しょうゆ、片栗粉、米油、さとう

ポテトサラダ じゃがいも、にんじん、きゅうり、ノンエッグマヨネーズ、塩、こしょう あ 春雨サラダ キャベツ、きゅうり、にんじん、春雨、さとう、酢、しょうゆ、ごま油

きんぴらごぼう ごぼう、にんじん、こんにゃく、米油、さとう、みりん、酒、しょうゆ、一味 あ おからの炒り煮 おから、平天、にんじん、ねぎ、米油、さとう、しょうゆ

抹茶わらび餅 （さとう、水あめ、でんぷん、きなこ、抹茶） フルーツ いちご

アジのトマトソースかけ
アジ、片栗粉、米油、玉ねぎ、ガーリックパウダー、トマト缶、オリーブ油、
塩、こしょう、バジル粉

あ 鮭の塩焼き 塩鮭

イタリアンサラダ 赤パプリカ、水菜、きゅうり、キャベツ、イタリアンドレッシング 小松菜のごま和え 小松菜、キャベツ、しょうゆ、さとう、ごま

ウインナーポテト じゃがいも、ウインナーソーセージ、塩、こしょう、米油 あ ひじき煮 にんじん、ひじき、干ししいたけ、油揚げ、しょうゆ、みりん、さとう

チーズ チーズ あ ミニグレープゼリー （ブドウ糖液糖、フルーツ果汁）

チキンカレー
鶏肉、じゃがいも、玉ねぎ、にんじん、米油、カレールウ、カレー粉、塩、こしょう、
コンソメ

あ みそ汁 麩、玉ねぎ、大根、煮干し、みそ

かぼちゃ挽肉フライ
（かぼちゃ、豚肉、玉ねぎ、パン粉、小麦粉、油、砂糖、しょうゆ、ソース、片栗粉）
米油

たけのこごはん たけのこ、鶏肉、油揚げ、さとう、しょうゆ、酒

コーンサラダ コーン、キャベツ、きゅうり、米油、酢、塩、こしょう 鶏の照り焼き （鶏肉、片栗粉、しょうゆ、さとう、塩）

レモンゼリー （ブドウ糖液糖、レモン果汁、さとう） ツナサラダ ツナ、キャベツ、きゅうり、ノンエッグマヨネーズ、塩、こしょう

漬け物 福神漬け あ 切干大根の煮物 切干大根、にんじん、平天、さとう、しょうゆ、酒、みりん

ビビンバの具
豚肉、太もやし、切干大根、にんじん、三度豆、土生姜、ガーリックパウダー、米油、
赤みそ、みそ、さとう、しょうゆ、みりん、酒、豆板醤、片栗粉

あ フルーツ パイン缶

ポパイサラダ ほうれん草、キャベツ、ハム、さとう、しょうゆ、塩、酢、オリーブ油 あ 白身魚フライ、タルタルソース （白身魚、塩、こしょう、小麦粉、パン粉）、米油、ノンエッグタルタルソース

フルーツミックス パイン缶、黄桃缶 あ じゃがいものチーズ焼き じゃがいも、ミックスチーズ、パセリ、塩、こしょう

こんにゃくのおかか煮 こんにゃく、さとう、しょうゆ、かつお節、一味 あ グリーンサラダ きゅうり、キャベツ、枝豆、ごま油、酢、しょうゆ、さとう、塩

さばのみそ煮 さば、さとう、酒、しょうゆ、土生姜、赤みそ、みりん あ 肉みそ 豚挽肉、大豆ミート、青ねぎ、赤みそ、さとう、米油、ごま

ブロッコリーのおかか和え ブロッコリー、キャベツ、にんじん、しょうゆ、さとう、ごま、かつおぶし ドライカレーの具
合挽肉、玉ねぎ、にんじん、コーン、カレー粉、カレールウ、ケチャップ、塩、
さとう、 しょうゆ、米油、コンソメ

大豆と煮干しの揚げ煮 大豆、片栗粉、いりこじゃこ、米油、さとう、しょうゆ あ ごぼうサラダ ごぼう、きゅうり、にんじん、塩、ごまドレッシング

きなこ団子 白玉団子、きな粉、さとう、塩 あ のり豆ポテト 大豆、片栗粉、じゃがいも、油、塩、青のり

若竹汁 たけのこ、わかめ、豆腐、出しかつお、しょうゆ あ うずら卵煮 うずら卵、さとう、しょうゆ、酒

鶏の唐揚げ 鶏肉、土生姜、酒、しょうゆ、片栗粉、米油 コンソメスープ ベーコン、玉ねぎ、しめじ、コンソメ、塩、こしょう

もやし炒め ニラ、太もやし、キャベツ、にんじん、塩、こしょう、中華の素、米油 あ

ピリ辛ごぼこん こんにゃく、ごぼう、しょうゆ、さとう、みりん、一味、米油

フルーツ みかん缶 あ

あ

あ

あ

あ

あ
あ

４月　学校給食使用食材名

１０
日

（月）

８１４
　ｋcal

１３
日

（木）

７９１
　ｋcal

１２
日

（水）

９５３
　ｋcal

１７
日

（月）

７８９
　ｋcal

１８
日

（火）

９４７
　ｋcal

２０
日

（木）

８０５
　kcal

２６
日

（水）

７９１
　ｋcal

２７
日

（木）

８９６
　ｋcal

２８
日

（金）

８８３
　ｋcal

１４
日

（金）

９３７
　ｋcal

２１
日

（金）

９５３
　kcal

２４
日

（月）

８７５
　kcal

２５
日

（火）

７６９
　kcal


