
◆主な内容◆

２ シリーズ市政の「今」　「乗る港」へ ～ クルーズ施策の新たなステージ ～

４ 舞鶴幼稚園敷地に公立認定こども園

８ 夏は海でしょ！！海の京都を満喫しよう！！

16 上下水道だより すいすい

まいづる細川幽斎 田辺城まつりで力いっぱい太鼓の音を
響かせる子ども達（５月 28 日、舞鶴公園）
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シリーズ

▪ 

「
発
着
港
・
舞
鶴
」

京
都
舞
鶴
港
西
港
に
、
大
型
ク
ル
ー
ズ
客

船
が
停
泊
し
て
い
る
様
子
が
頻
繁
に
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
年
間
で
39
回
の

入
港
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
４
月
～
10
月
に
か

け
て
毎
週
欠
か
す
こ
と
な
く
船
が
入
っ
て
き
て

い
ま
す
。
外
国
船
籍
の
ク
ル
ー
ズ
客
船
が
舞
鶴

に
来
る
よ
う
に
な
っ
て
４
年
。
そ
の
様
子
に
変

化
が
起
こ
り
始
め
て
い
る
こ
と
に
お
気
付
き
で

し
ょ
う
か
。

こ
れ
ま
で
京
都
舞
鶴
港
に
入
る
客
船
は
、
舞

鶴
や
周
辺
地
域
を
観
光
す
る
た
め
に
立
ち
寄
る

「
寄
港
」
が
メ
イ
ン
で
し
た
が
、
今
年
は
、
舞

鶴
が
「
発
着
港
」
と
な
る
ク
ル
ー
ズ
が
大
半
を

占
め
て
お
り
、
そ
の
乗
客
の
ほ
と
ん
ど
が
日
本

人
で
す
。
船
の
入
港
日
に
は
西
舞
鶴
駅
に
多
く

の
乗
船
客
が
降
り
立
ち
、
ふ
頭
に
は
マ
イ
カ
ー

で
乗
客
が
乗
り
付
け
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

市
は
、
京
都
府
な
ど
と
連
携
し
ク
ル
ー
ズ
客

船
の
誘
致
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
ク
ル
ー
ズ
客
船
の
入
港
が
舞
鶴
市
の
観

光
産
業
や
交
流
人
口
の
拡
大
に
つ
な
が
る
絶
好

の
機
会
と
捉
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
世
界
的
に

も
ク
ル
ー
ズ
市
場
は
広
が
り
を
見
せ
て
お
り
、

日
本
に
お
い
て
も
低
価
格
で
乗
り
や
す
い
ク

ル
ー
ズ
プ
ラ
ン
が
登
場
す
る
な
ど
、
今
後
ま
す

ま
す
身
近
な
旅
行
の
形
と
し
て
利
用
者
の
増
加

が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
年
催
行
さ
れ
て
い
る
日
本
海
周
遊
ク
ル
ー

ズ
は
舞
鶴
で
乗
下
船
で
き
る
プ
ラ
ン
で
あ
る
た

め
、
港
に
大
型
無
料
駐
車
場
を
設
け
て
、
車
を

停
め
て
ク
ル
ー
ズ
旅
行
に
出
か
け
る
「
ド
ラ
イ

ブ
＆
ク
ル
ー
ズ
」
を
提
唱
し
、
高
速
道
路
網
の

完
成
に
よ
っ
て
関
西
圏
か
ら
ぐ
っ
と
近
く
な
っ

た
こ
と
や
乗
船
に
便
利
な
港
で
あ
る
こ
と
を
積

極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
４
月
末
に
は
「
京
都
舞
鶴
港
ク
ル
ー

ズ
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
実
施
。
多
々
見
市
長
や
府

北
部
地
域
の
経
済
・
観
光
関
係
者
が
、
日
本

海
周
遊
ク
ル
ー
ズ
の
各
寄
港
地
で
、
舞
鶴
を
は

じ
め
と
す
る
「
海
の
京
都
エ
リ
ア
」
の
魅
力
を

直
接
P
R
す
る
と
と
も
に
、
日
本
海
側
の
各

No.44

　
「
乗
る
港
」
へ

     

～ 

ク
ル
ー
ズ
施
策
の
新
た
な
ス
テ
ー
ジ 

～

シ
リ
ー
ズ 

市
政
の
「
今
」。
今
回
は
、
京
都
舞
鶴
港
に
入

港
す
る
ク
ル
ー
ズ
客
船
に
関
連
し
た
話
題
を
中
心
に
お

伝
え
し
ま
す
。

今年 32 回舞鶴へ入港する大型クルーズ客船「コスタ ネオロマンチカ」

※海の京都DMO ： 府北部５市２町で「海の京都観光圏」の形成とブランド観光地として魅力
                         ある地域情報の発信を目指す（一社）京都府北部地域連携都市圏振興社
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地
域
が
連
携
し
て
ク
ル
ー
ズ
を
盛
り
上
げ
る
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
。

▪
乗
る
前
、降
り
た
後
の
観
光

ク
ル
ー
ズ
客
船
の
発
着
地
と
な
っ
た
こ
と

で
、
京
都
舞
鶴
港
に
は
市
内
や
府
北
部
か
ら
だ

け
で
な
く
、
近
畿
一
円
や
東
海
、
四
国
、
中
国

地
方
か
ら
の
乗
客
も
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
多
く
は
乗
船
前
や
下
船
後
に
、
舞
鶴

や
「
海
の
京
都
エ
リ
ア
」
の
観
光
を
併
せ
て
希

望
さ
れ
て
い
ま
す
。
舞
鶴
は
単
な
る
発
着
地
と

し
て
で
は
な
く
、
観
光
地
の
一
つ
で
も
あ
る
の

で
す
。

一
方
、
舞
鶴
が
寄
港
地
で
あ
る
乗
客
に
対

し
て
は
、
地
域
の
魅
力
を
伝
え
る
べ
く
オ
プ

シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー
を
市
と
「
海
の
京
都
D
M
O

（
※
）」
が
連
携
し
て
提
案
し
て
い
ま
す
が
、
今

後
さ
ら
に
「
見
る
」「
食
べ
る
」「
体
験
す
る
」「
思

い
出
に
残
る
」
な
ど
観
光
客
の
さ
ま
ざ
ま
な

ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

▪ 

変
わ
る
お
も
て
な
し

お
も
て
な
し
の
場
面
で
も
、
新
た
な
動
き
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。
着
物
を
着
て
踊
り
を
披
露

す
る
「
舞
鶴
小
町
踊
り
子
隊
」
が
結
成
さ
れ
、

日
本
人
に
も
外
国
人
に
も
喜
ば
れ
て
い
る
ほ

か
、
幼
稚
園
児
の
出
迎
え
は
客
層
の
中
心
を
占

め
る
シ
ニ
ア
層
か
ら
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。

客
船
の
入
港
回
数
が
増
え
る
に
つ
れ
て
、
入

港
時
間
に
併
せ
た
営
業
体
制
や
メ
ニ
ュ
ー
を
設

定
す
る
飲
食
店
、
外
国
人
観
光
客
向
け
に
外

国
語
の
メ
ニ
ュ
ー
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
設
置
す
る

店
舗
も
見
ら
れ
る
な
ど
、
こ
の
機
会
を
ビ
ジ
ネ

ス
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

す
る
事
業
者
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

▪ 

「
関
西
の
海
の
玄
関
口
」に

　

舞
鶴
の
背
後
に
は
、２
千
万
人
と
い
う
巨
大

な
人
口
圏
を
も
つ
関
西
が
控
え
て
い
ま
す
。舞

鶴
か
ら
乗
下
船
で
き
る
日
本
海
ク
ル
ー
ズ
の

魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
、多
く
の
乗
船
客
を
舞
鶴
に
呼

び
込
む
こ
と
は
、市
内
を
訪
れ
る
観
光
客
の
増

加
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。日
本
各
地
の
港
が
ク

ル
ー
ズ
客
船
の
誘
致
に
し
の
ぎ
を
削
る
中
で
、

京
都
舞
鶴
港
が
今
後
も
ク
ル
ー
ズ
港
と
し
て
成

長
す
る
た
め
に
は
、発
着
港
と
し
て
の
利
便
性

を
さ
ら
に
高
め
、舞
鶴
か
ら
の
乗
船
客
を
安
定

的
に
確
保
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

地
元
か
ら
非
日
常
の
ク
ル
ー
ズ
へ
出
か
け
ら

れ
る
時
代
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。乗
船
ゲ
ー
ト

は
す
ぐ
近
く
に
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、

読
者
の
皆
さ
ん
も
舞
鶴
か
ら
の
船
旅
を
ご
検
討

さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

シリーズ

港に隣接している大型無料駐車場 下船する乗客を出迎える園児たち

京都舞鶴港での乗船手続き 「舞鶴小町踊り子隊」による歓迎パフォーマンス

◆客船「コスタ ネオロマンチカ」毎週運航中（10月上旬まで）　クルーズ料金40,800円～（5泊6日・初夏割利用・ブッフェプラン）　
◆船内見学会も実施します。（8月11日・23日）事前予約制。応募者多数の場合、抽選。　▶詳しくは、みなと振興・国際交流課（☎66・1037）か市ホームページで。　
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平
成
31
年
４
月
の
開
園
に
向
け
て

舞
鶴
幼
稚
園
敷
地
に

公
立
認
定
こ
ど
も
園

こども園

施設概要
建設場所 現舞鶴幼稚園敷地内（字円満寺）
構造・規模 鉄骨造２階建、延床面積1054平方㍍

施設内容

❖保育室❖地域子育て支援室❖調理室❖研修室
❖資料コーナー（舞鶴幼稚園保有の市指定文化財な
どを展示）❖職員室（兼・乳幼児教育センター事務室）
❖遊戯室（兼・多目的ホール）　など

工期 平成29年10月～31年１月（２か年事業）
事業費 約4.2億円（全体）

市
で
は
、昨
年
９
月
に
策
定
し
た
「
舞

鶴
幼
稚
園
と
西
乳
児
保
育
所
の
公
立
認

定
こ
ど
も
園
移
行
基
本
方
針
」
に
基
づ

き
、
認
定
こ
ど
も
園
「（
仮
称
）
舞
鶴

教
育
・
保
育
分
野
の
専
門
職
と
研

究
者
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
国
内
最
大

規
模
の
学
会
「
日
本
保
育
学
会
」
の

第
70
回
大
会
が
５
月
20
・
21
日
、
川

崎
医
療
福
祉
大
学
（
倉
敷
市
）
で
開

催
さ
れ
、
舞
鶴
市
の
取
り
組
み
を
発

表
し
ま
し
た
。

本
市
で
は
、
平
成
27
年
の
「
乳
幼

児
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
策
定
を
き
っ

か
け
に
、
保
幼
小
中
の
保
護
者
・
教

員
が
、
公
私
、
園
校
種
の
枠
を
超
え

て
共
に
学
び
合
う
研
修
や
保
幼
小
接

続
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
研
究
な
ど
、
大
学

の
研
究
者
と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
乳
幼
児
教
育
の
質

向
上
の
取
り
組
み
と
し
て
、
公
開
保

乳
幼
児
教
育
の
先
進
事
例

取
り
組
み
を
日
本
保
育
学
会
で
発
表

乳幼児教育

育
や
保
育
の
可
視
化
に
も
力
を
入
れ
、

全
市
を
あ
げ
て
０
～
15
歳
ま
で
の
切

れ
目
な
い
教
育
の
充
実
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
に
対
し
て
、

参
加
し
た
大
学
の
研
究
者
か
ら
は「
公

私
、
園
校
種
を
超
え
て
学
び
合
い
、

研
修
・
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
は
素
晴
ら
し
い
」
と
の
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
、
乳
幼
児
教
育
の
質
向
上

に
関
す
る
研
修
・
研
究
や
情
報
発
信

な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
さ
ら

に
質
の
高
い
乳
幼
児
教
育
を
目
指
し

ま
す
。

《
幼
稚
園
・
保
育
所
課
》

こ
ど
も
園
」
の
建
設
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。
０
歳
か
ら
就
学

前
ま
で
一
貫
し
た
教
育
・
保
育
の
提
供

や
質
の
向
上
、
地
域
に
お
け
る
子
育
て

支
援
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
同
施
設
に
は
、
乳
幼
児
教

育
の
さ
ら
な
る
向
上
を
目
指
し
、
全

市
的
な
活
動
拠
点
と
な
る
乳
幼
児
教

育
セ
ン
タ
ー
を
併
設
。

平
成
31
年
４
月
の
開
園
を
目
指

し
、
10
月
か
ら
建
設
工
事
に
着
工
す

る
予
定
で
す
。

認
定
こ
ど
も
園
と
は
、
保
育
所
と

幼
稚
園
の
両
方
の
機
能
を
併
せ
持
っ

た
施
設
で
、
学
校
施
設
並
び
に
児
童

福
祉
施
設
と
位
置
付
け
ら
れ
、
０
歳

か
ら
就
学
前
ま
で
の
一
貫
し
た
教

育
・
保
育
の
提
供
が
可
能
で
す
。
ま

た
、
保
護
者
の
就
労
の
有
無
な
ど
家

庭
状
況
の
変
化
に
関
わ
ら
ず
子
ど
も

が
同
じ
園
に
通
え
る
ほ
か
、
地
域
の

子
育
て
中
の
家
庭
に
対
す
る
相
談
・

援
助
な
ど
の
子
育
て
支
援
事
業
な
ど

も
実
施
し
ま
す
。

《
幼
稚
園
・
保
育
所
課
》

▲各団体の研究内容の掲示

▲関係者から舞鶴市の取り組みについて
質問を受ける

〈完成イメージ図〉
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パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
制
度

舞
鶴
市
歴
史
文
化
基
本
構
想
（
案
）

に
ご
意
見
を

歴史文化市
で
は
、
特
色
あ
る
文
化
財
や
歴

史
的
資
源
を
周
辺
環
境
ま
で
含
め
て

総
合
的
に
保
存
・
活
用
し
、
個
性
と

魅
力
あ
る
「
ま
ち
づ
く
り
」
の
方
向

性
を
示
す
「
舞
鶴
市
歴
史
文
化
基
本

構
想
」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
構
想
（
案
）
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト
手
続
制
度
に
基
づ
き
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▪
提
出
方
法

様
式
は
自
由
。
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、「
舞
鶴
市
歴
史
文
化
基

本
構
想
（
案
）
に
対
す
る
意
見
」
と
明

記
し
、
郵
送
か
持
参
、
フ
ァ
ク
ス
、
電

子
メ
ー
ル
、
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム

で
文
化
振
興
課
へ
。
匿
名
、
電
話
、
口

頭
に
よ
る
意
見
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

▪
募
集
期
間

７
月
１
日
㈯
～
31
日
㈪

▪
構
想
（
案
）
の
公
表
場
所

文
化
振
興
課
、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

西
支
所
、
加
佐
分
室
、
中
央
・
東
・
西
・

南
公
民
館
、
大
浦
・
城
南
会
館
、
東
・
西

図
書
館
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

▪
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
り
扱
い

提
出
さ
れ
た
意
見
な
ど
を
考
慮
し

て
構
想
を
策
定
。
ま
た
、
意
見
の
概

要
と
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を

整
理
し
公
表
し
ま
す
（
氏
名
な
ど
は

公
表
し
ま
せ
ん
）。

▼
詳
し
く
は
、
文
化
振
興
課
（
☎
66
・

１
０
１
９
、　

ＦＡＸ
62
・
９
８
９
１
）
へ
。

【
注
文
方
法
】
注
文
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
１
か
月
前
ま
で
に
郵
送

か
フ
ァ
ク
ス
（
62
・
７
９
５
１
）
で

広
報
広
聴
課
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
可

【
メ
ニ
ュ
ー
・
注
文
書
の
配
置
場
所
】

同
課
、
市
役
所
総
合
案
内
、
市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
、
西
支
所
、
加
佐
分
室
、

各
公
民
館
、
大
浦
・
城
南
会
館
、
東
・

西
図
書
館 

ほ
か

【
そ
の
他
】
メ
ニ
ュ
ー
に
な
い
内
容

も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、広
報
広
聴
課（
☎
66
・

1
0
4
1
）へ
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
市
政
の
現
状

を
分
か
り
や
す
く
説
明
す
る
た
め
、

注
文
に
応
じ
て
市
の
職
員
が
直
接

伺
う「
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。メ
ニ
ュ
ー
は
全

部
で
95
品
。新
し
く
加
わ
っ
た
メ

ニ
ュ
ー（
６
品
）は
左
表
の
と
お
り
。

【
出
前
時
間
】
原
則
と
し
て
平
日
の

９
時
～
21
時
。
90
分
程
度

【
会
場
】
申
し
込
み
者
で
準
備
。
市

内
な
ら
ど
こ
で
も
可

【
対
象
】
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
し
て
い
る
人
で
構
成
す
る
お
お
む

ね
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
（
政
治
・

宗
教
・
営
利
活
動
を
除
く
）

出前講座

今
年
は
新
メ
ニ
ュ
ー
が
６
件
追
加

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
の
ご
利
用
を

活かす

探る

◆歴史文化遺産の
　探索発見

学ぶ

◆価値魅力の確認

◆外部発信
◆市民組織の発足

引き継ぐ
◆保存・活用
◆愛着醸成
◆賑わいづくり

赤
れ
ん
が
の
活
用

モ
デ
ル
か
ら

舞
鶴
の
活
用

モ
デ
ル
へ

＜歴史文化を活かしたまちづくりの基本理念＞
歴史文化の魅力を探り、学び、活かし、引き継ぐ

構想のイメージ図

テーマ 内容 担当課

空家対策に関す
る制度について

空家などの現状と課題、空家等
対策の推進に関する特別措置法
の概要

都市
計画課

家庭でできる情
報セキュリティ

コンピュータウイルスなど被害の
現状とセキュリティ対策

情報
システム課

絵本で楽しむ親
子の時間

年齢に応じて０歳の赤ちゃんから
楽しめる絵本の選び方や読み聞
かせのコツなど

図書館課

安心して産み育
てられる環境づ
くりについて

産前・産後の支援や、子育てに関
する学び、相談体制、地域のネッ
トワークなどの大切さについて

子ども
支援課

悪質商法・詐欺
について～知っ
て 学んでだまさ
れない～

悪質商法や振り込め詐欺による
被害を未然に防止する対処方法
や契約トラブルにだまされない心
構え、クーリングオフ制度の説明

市民課

医療保険制度に
ついて

国民健康保険や後期高齢者医
療制度の仕組みや現状、取り組
みなどについて

保険
医療課

新たに追加されたメニュー

発信・啓発

保存・活用
まちへの愛着

気付く・発見

良さ・価値
の確認
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「
舞
鶴
ブ
ラ
ン
ド
」
全
国
へ

首
都
圏
で
発
信

本
市
の
魅
力
あ
る
農
水
産
品
を
首

都
圏
を
中
心
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
「
舞

鶴
プ
レ
ミ
ア
ム
ラ
ン
チ
フ
ェ
ア
」
が

6
月
5
日
、
ホ
テ
ル
「
ザ
・
リ
ッ
ツ
・

カ
ー
ル
ト
ン
東
京
」
の
メ
イ
ン
レ
ス

ト
ラ
ン
「
ア
ジ
ュ
ー
ル
フ
ォ
ー
テ
ィ

ー
フ
ァ
イ
ブ
」
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

丹
後
と
り
貝
や
新
鮮
な
魚
介
類
、
万

願
寺
甘
と
う
、
お
茶
と
い
っ
た
高
品
質

で
ブ
ラ
ン
ド
価
値
の
高
い
農
水
産
品

を
、
市
長
や
生
産
者
ら
が
直
接
、
東

京
の
一
流
料
理
人
や
旅
行
会
社
の
ツ

ア
ー
企
画
担
当
者
に
Ｐ
Ｒ
し
、
高
い

評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

《
水
産
課
・
農
林
課
》

教
え
て
！
万
願
寺
甘
と
う
の
こ
と

小
学
校
で
出
前
授
業

本
市
発
祥
の
京
の
ブ
ラ
ン
ド
産

品
「
万
願
寺
甘
と
う
」
の
生
産
者
が
、

市
内
の
小
学
生
に
育
て
方
や
歴
史
に

つ
い
て
教
え
る
出
前
授
業
を
、
今
年

農水産品

知
っ
て
、
食
べ
て
、
舞
鶴
の
「
う
ま
い
も
ん
」

舞
鶴
の
農
水
産
品
を
市
内
外
に
Ｐ
Ｒ

◀
生
産
者
に
よ
る
万
願
寺
甘
と
う
の

説
明
（
昨
年
の
様
子
）

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
児
童
が
実
際
に
万
願

寺
甘
と
う
を
育
て
て
み
る
な
ど
、
さ

ら
に
詳
し
く
万
願
寺
甘
と
う
や
農
業

に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
る
取
り

組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
７
月
に
は
府
内
産
の
食
材

で
学
校
給
食
の
献
立
を
作
る
取
り
組

み
「
ま
る
ご
と
き
ょ
う
と
の
日
」
と

併
せ
て
実
施
し
、
市
内
の
子
ど
も
達

や
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
、
地
元
の
特

産
品
を
よ
り
知
っ
て
も
ら
い
、
消
費

拡
大
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

《
農
林
課
》

舞
鶴
市
・
大
連
市
友
好
都
市
提
携
35
周
年

市
長
が
大
連
市
「
名
誉
市
民
」
に

友好都市多
々
見
市
長
が
５
月
23
日
、
友
好

都
市
で
あ
る
大
連
市
（
中
国
）
の

肖し
ょ
う
せ
い
ほ
う

盛
峰
市
長
か
ら
名
誉
市
民
の
称

号
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

両
市
の
友
好
都
市
提
携
35
周
年
を

記
念
し
、
22
日
か
ら
舞
鶴
市
代
表

団
（
団
長
＝
多
々
見
市
長
、
他
７
人
）

の
大
連
市
訪
問
に
合
わ
せ
て
贈
ら
れ

た
も
の
で
、
名
誉
市
民
の
称
号
は
前

市
長
の
町
井
正
登
氏
、
江
守
光
起
氏

に
続
き
舞
鶴
市
で
は
３
人
目
で
す
。

こ
れ
を
受
け
、
多
々
見
市
長
は
、「
大

連
市
と
の
経
済
・
文
化
・
青
少
年
・
医

療
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
の
交
流
の

成
果
が
あ
り
、
市
長
就
任
か
ら
２
期
目

と
い
う
早
い
時
期
に
名
誉
市
民
と
い
う

栄
誉
を
い
た
だ
い
た
。
友
好
都
市
提
携

35
周
年
を
契
機
に
、
さ
ら
な
る
連
携
の

強
化
に
向
け
て
取
り
組
み
た
い
。」
と

述
べ
ま
し
た
。

《
み
な
と
振
興
・
国
際
交
流
課
》

▲生産者による本市発祥の「万願寺甘とう」の説明

▲フレンチのコースで振る舞われる本市の食材▲鮑のアンクルート
紫蘇の香り昆布のペーストと剣先イカ
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▪
避
難
時
集
結
場
所
は
次
の
と
お
り

❖
大
浦
地
区（
１
か
所
）

大
浦
小
学
校

❖
東
・
中
地
区（
16
か
所
）

朝
来
小
学
校

志
楽
小
学
校

東
舞
鶴
高
等
学
校
浮
島
分
校

白
糸
中
学
校

東
舞
鶴
高
等
学
校

東
体
育
館

三
笠
小
学
校

新
舞
鶴
小
学
校

倉
梯
小
学
校

青
葉
中
学
校

南
公
民
館

倉
梯
第
二
小
学
校

与
保
呂
小
学
校

中
総
合
会
館

中
舞
鶴
小
学
校

和
田
中
学
校

❖
西
地
区（
12
か
所
）

西
総
合
会
館

池
内
小
学
校

日
星
高
等
学
校

文
化
公
園
体
育
館

城
北
中
学
校

原
子
力
災
害
発
生
時
に
甲
状
腺

被
ば
く
を
防
ぐ
た
め
に
服
用
す
る

安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
備
蓄
場
所
を
７

月
か
ら
全
て
の
避
難
時
集
結
場
所

（
32
か
所
）に
拡
大
。

こ
れ
ま
で
大
浦
会
館
・
中
総
合
会

館（
保
健
セ
ン
タ
ー
）・
西
総
合
会

館
・
加
佐
公
民
館
の
４
か
所
で
保
管

し
て
い
た
も
の
で
、緊
急
時
に
お
い

て
、よ
り
迅
速
・
確
実
に
配
布
で
き

る
体
制
と
な
り
ま
し
た
。

原子力防災

安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
分
散
備
蓄

全
て
の
避
難
時
集
結
場
所
に
拡
大

議
会
の
議
員
の
議
員
報
酬
や
特
別

職
（
市
長
、
副
市
長
、
教
育
長
）
の

給
料
の
額
に
つ
い
て
審
議
す
る
「
舞

鶴
市
特
別
職
報
酬
等
審
議
会
」
を
６

月
23
日
、
市
役
所
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

同
審
議
会
は
、
舞
鶴
市
特
別
職
報

酬
等
審
議
会
条
例
に
基
づ
き
設
置
さ

れ
る
も
の
で
、
市
長
か
ら
の
諮
問
を

特
別
職
報
酬
等
審
議
会

審議会

受
け
、
市
内
の
公
共
的
団
体
の
代
表

者
や
学
識
経
験
者
で
構
成
。

　

今
後
、
府
内
の
自
治
体
や
人
口
・

財
政
規
模
が
類
似
し
て
い
る
自
治
体

の
状
況
な
ど
を
参
考
に
、
多
角
的
に

審
議
さ
れ
、
年
内
に
答
申
を
受
け
る

予
定
で
す
。

　
　
　
　
　
　

      

《
職
員
課
》

明
倫
小
学
校

福
井
小
学
校

高
野
小
学
校

西
舞
鶴
高
等
学
校

城
南
中
学
校

中
筋
小
学
校

余
内
小
学
校

❖
加
佐
地
区（
３
か
所
）

由
良
川
小
学
校

岡
田
小
学
校

加
佐
中
学
校

▼
詳
し
く
は
、
地
域
医
療
課

（
☎
66
・
１
０
５
１
）
へ
。

市
と
ま
い
づ
る
環
境
市
民
会
議

（
尾
上
亮
介
会
長
）
は
、
６
月
29
日
、

温
暖
化
対
策
の
た
め
の
「
賢
い
選

択
」
を
促
す
国
民
運
動
『「C

ク

ー

ル

O
O

L 
C

チ

ョ

イ

ス

H
O

IC
E

」
宣
言
』
を
共
同
で
行
い

ま
し
た
。

地
球
温
暖
化
対
策
は
、
行
政
だ
け

で
な
く
市
民
、
事
業
者
、
各
種
団
体

な
ど
社
会
を
構
成
す
る
皆
さ
ん
が
連

携
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

エ
コ
カ
ー
や
エ
コ
住
宅
、
エ
コ
家
電

を
選
ぶ
と
い
う
「
選
択
」。
高
効
率

な
照
明
に
換
え
る
、
公
共
交
通
機
関

を
利
用
す
る
と
い
う
「
選
択
」。
ク

ー
ル
ビ
ズ
な
ど
低
炭
素
な
取
り
組

み
を
実
践
す
る
と
い
う
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
「
選
択
」
な
ど
「C

O
O

L 
C
H

O
IC

E

」
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

▪
夏
の
省
エ
ネ
に
ご
協
力
を

市
で
は
、
７
月
１
日
㈯
～
９
月
30

日
㈯
に
省
エ
ネ
に
取
り
組
み
ま
す
。

ご
家
庭
や
事
業
所
で
も
、
エ
ア
コ
ン

の
温
度
を
28
℃
に
設
定
し
た
り
、
ク

ー
ル
シ
ェ
ア
（
家
族
が
一
部
屋
に
集

ま
っ
て
1
台
の
エ
ア
コ
ン
を
利
用
す

る
、
公
共
施
設
や
商
業
施
設
な
ど
へ

家
族
で
出
か
け
て
家
の
エ
ア
コ
ン
を

消
す
）
な
ど
の
取
り
組
み
を
健
康
や

事
業
活
動
な
ど
に
無
理
の
な
い
範
囲

で
行
い
、
省
エ
ネ
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

《
生
活
環
境
課
》

地
球
の
た
め
の
「
賢
い
選
択
」

CO
O

L CH
O

ICE

宣
言

温暖化対策

COOL CHOICE とは
２０３０年度の温室
効果ガス排出量を
２０１３年度比で26
㌫削減することを目
標に、省エネ・低炭
素型の製品・サービ
ス・行動など、地球温暖化対策や快適な生活
につながるあらゆる「賢い選択」を促すため、
政府が呼びかけている国民運動。

施設に備蓄される安定ヨウ素剤（東体育館）
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　７月29日㈯と30日㈰に「みなと舞鶴ちゃったまつり」が行わ
れます。29日の前夜祭では民踊ながしや手作りみこし。30日は
恒例の花火大会やイルミネーション、ちゃったレガッタが催さ
れます。まいづる人の夏は、やっぱり「ちゃったまつり」。
前夜祭
【日時】７月29日㈯18時から（雨天決行）
【場所】西地区商店街（マナイ・中央・平野屋）
【内容】民踊ながしと手作りみこし、クイーンまいづるの披露 など
花火大会・海上パレードなど
【日時】７月30日㈰19時30分から（小雨決行。荒天の場合翌日）
【場所】東地区海岸
【内容】夜空を彩る約5,000発の花火を打ち上げ。海上パレー
ドやイルミネーションは17時40分頃。８時から漕艇センターで
市民ちゃったレガッタも開催（小雨決行。荒天中止）。
▶詳しくは、実行委員会事務局（商工会議所内、☎62・
4600）へ。

みなと舞鶴ちゃったまつり
多彩な催しがいっぱい

【日時】７月29日㈯９時～16時
【場所】海上自衛隊北吸岸壁、第23航空隊
【内容】❖自衛艦の見学❖航空機の展示❖海自グッズの販売
❖各艦艇・部隊で食べられている「海自カレー」の提供など
※イベント内容は変更になる場合あり
▶詳しくは、海上自衛隊舞鶴地方総監部（☎62・2250）へ。

海上自衛隊舞鶴地方隊
サマーフェスタ

今年もアツ～い

夏がやってきました。夏といえば海！

海の京都エリア（宮津市・京丹後市・舞鶴市・福知山市・綾部市・伊根町・

与謝野町）ではそれぞれ魅力的なイベントが開催されてます。

京都府北部はとても関係が深い地域ですが、まだまだ知らないこともいっぱい。

海の京都エリアの探索に、この夏ちょっと出かけてみませんか？

舞鶴市

宮津市

伊根町

綾部市福知山市

与謝野町

京丹後市



9 2017- 7MAIZURU

　趣の異なる２つの港町、舞鶴と伊根を
結ぶ遊覧船。心地よい潮風を感じながら
の遊覧を楽しんでください。伊根では
「舟屋ガイドとめぐるまるごと伊根体
験」などのオプショナルツアーを実施
（有料、事前予約が必要）。
【期間】７月29日～８月27日の土・日　
曜日、祝日（片道約75分）
    ❖舞鶴発 … ①９時45分発   ②13時25分発　❖伊根発 … ①12時発   ②15時40分発
【場所】北吸赤れんが桟橋・伊根港
【料金】往復2,500円（片道1,500円）、小学生以下は往復1,200円（片道700円）
　　　　※自転車積み込みは片道300円
▶詳しくは、合同会社まいづる広域観光公社（☎77・5400）へ。

海の京都
舞鶴・伊根遊覧船を運航

【日時】８月６日㈰９時～ 15 時　【場所】由良川橋付近
【申し込み方法】７月24日㈪までに参加者全員の住所、
氏名（ふりがな）、性別、年齢、チーム名と自チームの紹
介コメント、代表者の電話番号をはがき（〒624-0102 市
内字志高1005）かファクス（83・0320）、電子メールで
加佐ふるさと塾事務局（加佐分室内、☎83・0014）へ。

川舟レース　一般の部と女性＆中学生の部に分かれて競う
【対象】中学生以上　【定員】先着30 組（４人１組）
【参加費】１組2,000円（全員が18歳未満の場合は1,000円）

こどもハゼ釣り大会　釣ったハゼの大きさを競う
【対象】中学生以下（小学生以下は保護者同伴）
【定員】先着30 人   【参加費】200 円  【その他】釣竿などの道具持参

川舟レース＆
こどもハゼ釣り大会

舞鶴市 　赤れんがパークで夏のナイトイベントを開催します。海
側芝生広場を中心に音楽や飲食、プロジェクションマッピ
ングを一度に楽しむことができます。ご家族そろってお越
しください。入場無料。
【日時】７月28日㈮～８月16日㈬
　❖夕暮れコンサート…アコースティックや軽音楽などの
　　ミニライブを週末限定で開催（17時30分から）
　❖赤れんがフードコート…キッチンカーやテントブース　
　　が毎日並びます（17時から）
　❖プロジェクションマッピング…①19時40分②20時10分
　　③20時40分
　　※30日は①20時40分②21時10分③21時40分
【場所】舞鶴赤れんがパーク
▶詳しくは、観光商業課（☎66・1024）へ。

舞鶴赤れんが
サマーイルミネーション2017



10MAIZURU2017- 7

　酒呑童子の伝説で知
られる大江の夏のお祭
り。花火大会や盆踊り大
会も開催されます。

【日時】８月６日㈰17時
30分から

【場所】丹鉄大江駅周辺
【問い合わせ先】実行委
員会（大江まちづくり住
民協議会内、☎0773・56・1055）

　明智光秀が福知山城
を築いた時に由来する
郷土芸能「福知山踊り」。

「ドッコイセ～」というフ
レーズが印象的な夏の風
物詩です。

【日時】８月14日㈪～16
日㈬、24日㈭、25日㈮

【場所】広小路通り（※25日はJR福知山駅北口公園）
【問い合わせ先】実行委員会（福知山商工会議所内、☎0773・
22・2108）

　「音の和・人の輪・自然
との和」をテーマに豪華ゲ
ストを迎え熱く盛り上がり
ます。

【日時】８月26日㈯・27日
㈰

【場所】夜久野高原芝生広
場特設会場、道の駅農匠の郷やくの

【問い合わせ先】実行委員会事務局（☎090・6820・5774）

福知山市

鬼力の由良川夏まつり 福知山ドッコイセまつり

やくの高原まつり

宮津市

　天橋立の砂浜が幻想
的な光に包まれる。

【日時】７月15日㈯～８
月31日㈭の19時～22
時

【場所】天橋立一帯
【問い合わせ先】
天橋立駅観光案内所（☎
0772・22・8030）

　天橋立駅から天橋立松林
までのエリアをあんどんなど
の優しい灯りでライトアップ。
また、８月26日㈯・27日㈰17
時30分～22時30分に砂浜
BARを開設。

【日時】７月21日～８月18日
の金曜日、19時30分～21時

【場所】丹鉄天橋立駅周辺
【問い合わせ先】天橋立駅観光案内所（☎0772・22・8030）

天橋立砂浜ライトアップ 天橋立まち灯り ぶらり散策

　宮津湾を漂う約
１万個の灯籠と精
霊船、夜空に咲く約
3,000発の花火が圧
巻。

【日時】８月16日㈬
17時30分～20時30分

【場所】島崎公園沖の宮津湾周辺
【問い合わせ先】実行委員会（宮津商工会議所内、☎0772・22・
5131）

宮津燈籠流し
花火大会

　智恩寺に残る伝説を再現
したイベント。かがり火で彩ら
れた「廻旋橋」周辺で、ドラや
太鼓に合わせて金銀の龍が
舞う。

【日時】７月24日㈪19時30分
～21時

【場所】天橋立廻旋橋付近
【問い合わせ先】天橋立駅観光案内所
（☎0772・22・8030）

天橋立
「文殊堂出船祭」

　レトロでステキなまち並み
をガイドと一緒に巡ります。
歴史とスイーツのまちめぐり
に出かけてみませんか。

【日時】毎週土曜日（５日前
までに予約が必要）

【場所】福知山観光案内所
集合　【料金】2,500円

【問い合わせ先】福知山観光協会（☎0773・22・2228）

福知山　お城とスイーツのまちめぐり
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　綾部音頭とおはや
しにのせて踊る盆おど
り大会は、グループで
の参加はもちろん、当
日の飛び入り参加も
大歓迎です。

【日時】❖あやべ盆お
どり大会…８月15日
㈫19時～21時❖あ
やべ夏あかり…８月11日㈷～15日㈫19時～21時

【場所】あやべグンゼスクエア(綾部市青野町)
【問い合わせ先】実行委員会(綾部市観光協会内、☎0773・42・
9550）

綾部市

　「万灯流し」は夏の風情を醸し出
し、由良川の川岸から打ち上げら
れる約4,000発の花火で祭りはク
ライマックスを迎えます。

【日時】７月22日㈯❖17時15分
（予定）…あやべ良さ来い❖19時
30分…万灯流し❖20時…花火大
会❖20時40分…あやべ良さ来い

【場所】綾部市街地一帯
【問い合わせ先】実行委員会(綾
部商工会議所内、☎0773・42・
0701)

あやべ水無月まつり

　魚のつかみ捕りや直径2.5㍍の球体に入って水面を走る「ウ
オーターダッシュ」など、清流・上林川を満喫できます。

【日時】７月16日㈰10時～15時
【場所】上林清流の里公園(綾部市十倉向町)
【問い合わせ先】実行委員会(口上林地区自治会連合会内、☎
0773・45・1821)

口上林川まつり

あやべ盆おどり大会＆あやべ夏あかり

伊根町

　ステージイベントや映画上
映、バザー、花火大会など。

【日時】８月26日㈯17時～21時
（打上は20時10分頃）
【場所】伊根小学校前(伊根町
平田七面山物揚場)

【問い合わせ先】実行委員会 
(伊根町観光協会内、☎0772・
32・0277)

伊根花火

　約1200年続く祭り。五穀豊
穣や豊漁などを祈願し、浦嶋
神社に太刀振りなどが奉納さ
れます。

【日時】８月６日㈰10時頃～
12時頃（神事は8時30分頃）

【場所】浦嶋神社
【問い合わせ先】伊根町観光
協会（☎0772・32・0277）

本庄祭
　八坂神社の祭礼で、五穀豊穣を願い伊根湾周辺の地区で奉
納行事が行われます。また海上渡御も行われ、華やかな祭礼船
が伊根湾を巡航します。

【日時】７月29日㈯11時頃～17時頃
　　　   　30日㈰12時頃～20時頃

【場所】伊根湾・伊根地区全域
【問い合わせ先】伊根町観光協会（☎0772・32・0277）

伊根祭
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　段々畑に、約
20万本のひまわ
り畑が出現。期
間中は納涼カ
フェ、ひまわりの
巨大迷路、インス
トラクターと行う
朝ヨガなどのイ
ベントが盛りだく
さんです。

【日時】８月４日㈮～11日㈷９時～17時
【場所】リフレかやの里北側（金屋）
【料金】300 円、小学生以下無料
【問い合わせ先】与謝野町観光協会（☎0772・43・0155）

与謝野町

与謝野町ひまわりフェスティバル
　与謝野町産の
食材を使った地元
グルメの販売や大
抽選会、夜には阿
蘇海から花火が打
ち上がります。

【日時】8月11日㈷
16時～21時

【場所】阿蘇シーサ
イドパーク内（岩滝）

【問い合わせ先】与謝野町商工会（☎0772・43・1020）

海山絶景花火

京丹後市

　京丹後市の夏の恒例イベント。ドラゴンカヌーが太鼓に合わせ
て豪快に突き進む姿は迫力満点。

【日時】８月６日㈰９時から
【場所】久美浜湾カヌー競技場
【問い合わせ先】実行委員会（スポーツ観光・交流課内、☎0772・
69・0470）

　ステージではダンス
や体操の演技、演奏が
あります。フィナーレを飾
るミュージカル花火では
人気曲のリズムに合わ
せて約3,000発の花火
が打ち上がります。

【日時】７月15日㈯13時～ 21時
【場所】丹後王国「食のみやこ」（弥栄町鳥取）
【問い合わせ先】実行委員会（有限会社 フルーツ王国やさか内、
☎0772・65・4192）

2017TANGO やさか納涼祭
　間人町制30周年
を記念して地域の
夏祭りとなりました。
日中は梵天丸のパ
レードがあり、日没
と同時に点灯され
る漁船の漁火が幻
想的。

【日時】７月25日㈫ ❖15時30分から…パレード
　　　　　　　　 ❖20時30分から…花火大会

【場所】丹後町間人周辺（花火大会は間人漁港周辺）
【問い合わせ先】実行委員会（☎0772・75・8040）

間
た い ざ

人 みなと祭

　地元ならではのＢ級グルメの出店や特産物の販
売、子どもから大人までが楽しめる体験イベントも。

【日時】８月26日㈯12時～20時（予定）
【場所】知遊館（岩滝）
【問い合わせ先】海の京都DMO（☎0772・68・5055）

海の京都　クルージングフェスタ
ちりめん街道
　丹後ちりめんの歴
史や文化が感じられ
る「ちりめん街道」。国
の文化財にも指定さ
れ、栄えたころの様子
が垣間見られる建物
が並ぶ。

【場所】ちりめん街道
（加悦）
【問い合わせ先】与謝野町観光協会（☎0772・43・0155）

千日会観光祭 2017
京丹後市ドラゴンカヌー選手権大会 ~ メロンカップ ~
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　平成28年度中に寄贈などにより新たに引揚記念館に収蔵
された資料252点を初めて展示。全国から寄せられた貴重
な資料群を分かりやすく解説します。

【日時】10月１日㈰まで９時～17時（入館は16時30分）
【料金】300円（学生無料）
【問い合わせ先】引揚記念館（☎68・0836）

　舞鶴市と大連市（中国）の友好都市提携35周年を記念した企画
展「中国の塼」を開催。中国で建築用のれんがやタイルを意味する

「塼」を紹介します。万里の長城に使われて
いた塼や仏像・動物が浮き彫りされた塼、墳
墓に使用されていた文様塼などを展示。

【日時】７月20日㈭～９月10日㈰９時～17時
【場所】赤れんが３号棟
【料金】無料
《赤れんが博物館市民講座》
【日時】７月22日㈯14時～15時30分
【場所】赤れんが４号棟
【内容】赤れんが博物館顧問で北翔大教授の水野信太郎さんによ
る講演「『れんがの来た道』シリーズ『れんがの生まれ故郷～四大
文明・農耕・神さま～』」

【定員】先着30人　【料金】無料
【申し込み方法】前日までに電話で赤れんが博物館（☎66・
1095）へ。

【期間】７月15日㈯～８月27日㈰10時～18時
※悪天候、低温などの場合は休み

【料金】幼児100円、小中学生300円、高校生以上500円
※コインロッカー代は50円

▶詳しくは、文化公園体育館（☎77・1850）へ。
※期間中は、文化公園プール（☎75・8960）へ。

舞鶴発祥の「万願寺甘とう」の祭典“万願寺まつり”。万願寺
甘とうを使ったグルメブースや万願寺タワー選手権など万願
寺甘とう尽くしの１日をお楽しみください。

【日時】７月29日㈯10時～15時（雨天決行）
【場所】旧岡田中小学校

▶詳しくは、実行委員会の徳永さん（☎090・2109・6068）へ。

収蔵品展～託された記憶～

引揚記念館企画展

新新

化公園プールがオープン

夏と言ったら水遊び

文文

願寺まつり2017

おいしい万願寺の祭典

万万

◀引揚者の栞
しおり

「引揚者の皆様へ」と題した埼玉県知事か
らの言葉が掲載されているほか、帰郷後
の手続きなどの案内が記された冊子

展示資料の紹介

◀引揚援護庁閉庁記念文鎮
1954 年に開庁し、厚生省の内局となった

「引揚援護庁」の閉庁記念文鎮。関係者
に配られたもの

▲東舞鶴から敦賀行きの切符
舞鶴へ引き揚げてきた引揚者に配られた故
郷へ帰るための切符

鶴市・大連市友好都市提携
　35周年記念企画展「中国の塼

せん

」舞舞
赤れんが博物館

仏像浮彫塼（３世紀頃）
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「社会を明るくする運動」強化月間 　　

　７月は“社会を明るくする
運動”の強化月間。
　この運動は、犯罪の防止
と罪を犯した人たちの更生
について理解を深め、犯罪
や非行のない明るい地域社
会を築こうとする全国的な
運動です。犯罪や非行をなく
すためには、立ち直りを決意
した人を決して過ちに戻さ
ないことが大切であり、立
ち直りを支える「地域のチ
カラ」が必要です。
　犯罪のない幸福で明るい社会を願うシンボルである「幸福

（しあわせ）の黄色い羽根」を胸に取り組まれる“社会を明る
くする運動”にご理解とご協力をお願いします。　　　

 《福祉企画課》

国民健康保険・後期高齢者医療のお知らせ 　　

▪国民健康保険（国保）高齢受給者証を送付
　70歳～74歳の人に交付している「舞鶴市国民健康保険高
齢受給者証」は７月31日㈪が有効期限。７月下旬に新しい証
を送付。
▪後期高齢者医療被保険者証を送付
　75歳以上の人か65～74歳で一定の障害の認定を受けて
いる人に交付している「後期高齢者医療被保険者証」は７月
31日㈪が有効期限。７月下旬までに新しい証を郵便書留で
送付。新しい証（オレンジ色）は届いた日から使用できます。
▪後期高齢者医療保険料の納入通知書と決定通知書を送付
　平成28年中の所得に基づき算定した、29年度の後期高齢
者医療保険料が決定。納入通知書と保険料額決定通知書を７
月中旬に送付します。

《軽減率が変更》特例的に実施されてきた後期高齢者医療の
保険料の軽減率が４月分から変わります。詳しくは、通知書
に同封のチラシで確認を。

▪８月から70歳以上の高額療養費の自己負担限度額が変更
　70歳以上の人で所得区分が「現役並み所得者」と「一般」の
人の高額療養費の自己負担限度額が８月診療分以降変わりま
す。国保加入者は、６月中旬に送付済の国保料納入通知書に同
封のチラシで確認を。市ホームページにも掲載。後期高齢者
は、７月中旬に送付する保険証に同封のチラシで確認を。
65歳以上で老人医療（福祉医療費受給者証(老））も自己負担
限度額が変わります。詳しくは、７月中旬に送付する受給者
証に同封されるチラシで確認を。    
▪限度額適用認定証の更新
　病院の窓口での支払いが限度額までとなる「限度額適用
認定証」と市府民税が非課税世帯の人で、入院中の食事代が
減額される「限度額適用・標準負担額減額認定証」は７月31
日㈪が有効期限。更新の手続きは、保険証・印鑑・本人確認書
類（免許証など）・本人や世帯主のマイナンバーが分かるもの
を持って保険医療課か西支所保健福祉係へ。なお、後期高齢
者（75歳以上）は手続き不要（ただし、新規申請は手続きが必
要）。新しい証は７月中旬に送付予定。
▶詳しくは、保険医療課（❖国民健康保険…☎66・1106
❖後期高齢者医療…☎66・1075）へ。

一般競争入札による市有財産の売却

　市が所有する未利用財産を一般競争入札で売却。
【入札日時】７月31日㈪14時
【物件】❖松陰未利用地（宅地）
　　　　字松陰小字嶋崎５番１　180.64平方㍍

【その他】落札されなかったものはその後、先着順受け付け
にて予定価格で売却。

【申し込み方法】７月19日㈬までに、参加申込書(資産活用課
備え付け。市ホームページからもダウンロード可)に必要書
類を添えて、郵送か持参で資産活用課へ。郵送の場合19日㈬
17時必着。
▶詳しくは、資産活用課(☎66・1045)へ。

市街化調整区域の街づくりを考える説明会

　市街化調整区域でまちづくりを進めるための地区計画制
度の説明会を実施します。両日とも同じ内容。

【日時・場所】
❖７月25日㈫19時～20時…市役所別館
❖７月27日㈭19時～20時…西駅交流センター
▶詳しくは、都市計画課（☎66・1048）へ。

▲更生保護イメージキャラクター
　「更生ペンギンのホゴちゃん」
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森林整備・緑化活動を支援
　　

　森づくり推進委員会では、市民の皆さんや企業・団体から
いただいた緑の募金を活用し、市内で行われる植樹などの
緑化活動や森林保全活動などに助成します。

【対象団体】
　次の要件をすべて満たすこと
　❖市内に住所を有する団体
　❖複数の構成員からなり、自主的・組織的な活動ができる
　❖継続して適切な維持管理ができる
　❖土地の所有者または管理者の承諾を得ている

【助成金額】
　❖森林保全活動、研究・啓発活動…上限10万円
　❖植樹活動…上限５万円   ※多数の場合は選考

【申し込み方法】
　８月31日㈭までに所定の用紙（農林課備え付け。市ホーム
ページからダウンロード可）で。
▶詳しくは、森づくり推進委員会（農林課内、☎66・1030）へ。

ひとり親家庭を支援　～就労や資格取得～ 　　

▪就業相談
　就業や資格取得、生活相談など個別に専門員が応じる。

【日時・場所】いずれも10時～16時。
　❖第２火曜日…子ども支援課
　❖第４火曜日…西支所保健福祉係。

【申し込み方法】電話で府ひとり親家庭自立支援センター（☎
0773・23・2771）へ。
▪高等職業訓練促進事業
　ひとり親家庭の親が、看護師、准看護師、美容師、保育士、
調理師などの資格取得のために、１年以上養成機関で修業す
る場合に「高等職業訓練促進給付金」を支給。また、卒業後に

「修了支援給付金」を支給。
【対象】本市に住所があるひとり親家庭の親で、次の要件を満
たす人
　❖児童扶養手当を受給か同等の所得水準にある
　❖養成機関で１年以上の教育課程を修業し、対象資格の取　　
　　得が見込まれる
　❖就業（育児含む）と修業の両立が困難と認められる
　❖過去に同事業による給付を受けたことがない

【その他】要件を満たすと返還免除になる入学準備金と就職
準備金の貸し付け制度もあり。
▶詳しくは、子ども支援課（☎66・1094）へ。

▪自立支援教育訓練給付金
　ひとり親家庭の親が介護職員初任者研修や医療事務な
ど、厚生労働省指定の教育訓練講座を受講する場合に入学
金や受講料などの一部を支給。

【対象】市内在住のひとり親家庭の親で次の要件を満たす人
　❖児童扶養手当を受給か同等の所得水準にある
　❖就職に必要な講座である
　❖過去に本事業による給付を受けたことがない
※受講申し込み前に指定を受けることが必要

▶詳しくは、子ども支援課（☎66・1094）へ。
▪高等学校卒業程度認定試験合格支援
　ひとり親家庭の親かその子どもが高等学校卒業程度認定
試験の合格を目指し、適職につくため必要と認められた場合
に、対象講座（通信制含む）受講費用の一部を助成。

【対象】20歳未満の子どもを扶養している市内在住のひとり親
家庭の親かその子どもで、次の全ての要件を満たしている人
　❖児童扶養手当を受給か同等の所得水準にある世帯
　❖高等学校を卒業していないか大学入試資格検定・高等　　
　　学校卒業程度認定試験に合格していない
　❖高等学校に在籍して単位を取得する講座を受け、高等
　　学校等就学支援金制度の支給対象者でない
▶詳しくは、子ども支援課（☎66・1094）へ。

「わがまちの名木」の育樹活動を支援

　長年にわたり、私たちのまちの歴史や文化、人々の暮らしを
見守り続けてきた「わがまちの名木」の育樹活動に助成します。

【対象団体】次の要件をすべて満たすこと
　❖市内に住所がある団体
　❖複数の構成員からなり自主的・組織的な活動ができる
　❖継続して適切な維持管理ができる
　❖土地の所有者と樹木の管理者の了承を得ている

【対象経費】
　❖樹木医による診断費（現地までの交通費なども含む）
　❖診断結果に基づく施肥などの資材費など

【補助率】補助対象経費の２分の１以内（上限30万円）
　※助成の可否や助成額は審査で決定

【申し込み方法】
　８月31日㈭までに所定の用紙（農林課備え付け。市ホーム
ページからダウンロード可）で。
▶詳しくは、森づくり推進委員会（農林課内、☎66・1030）へ。

●人口　82,502人（- 55人）●男　41,110人（- 56人）●女　41,392人（+ 1人）
●世帯　34,785世帯（- 14世帯）　※平成29年6月１日現在の推計人口。（　）内は前月比。市の人口と世帯数
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上
下
水
道
部
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
快
適
で
安
心
・
安
全
な
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

【
水
道
事
業
】

❖
上
福
井
浄
水
場
施
設
更
新
事
業　
　

（
３
億
９
，
０
１
０
万
円
）

　

上
福
井
浄
水
場
の
施
設
更
新
は
、
老

朽
化
し
た
施
設
や
設
備
を
更
新
し
、
耐

震
性
を
備
え
た
施
設
に
す
る
た
め
、
平

成
24
年
度
か
ら
実
施
。
31
年
度
完
成
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
こ
の
工
事

【
下
水
道
事
業
】

❖
下
水
道
管
布
設
事
業

　
（
４
億
５
，
４
２
０
万
円
）

　

公
共
下
水
道
管
を
布
設
し
、
全
市
水

洗
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

❖
下
水
道
施
設
整
備
事
業

　
（
２
億
３
，
９
６
０
万
円
）

　

管
路
、
中
継
ポ
ン
プ
な
ど
の
施
設
の

機
能
を
維
持
す
る
た
め
の
整
備
を
実
施

す
る
こ
と
で
、
快
適
で
安
心
・
安
全
な

市
民
生
活
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

❖
長
寿
命
化
対
策
整
備
事
業

　
（
１
億
１
，
６
２
５
万
円
）

　

長
寿
命
化
計
画
に
基
づ
く
浄
化
セ
ン

タ
ー
施
設
等
の
更
新
等
を
行
い
ま
す
。

【
簡
易
水
道
事
業
】

❖
簡
易
水
道
施
設
整
備
事
業

　
（
２
億
３
，
８
６
０
万
円
）

　

簡
易
水
道
事
業
を
上
水
道
事
業
に
統

合
す
る
こ
と
で
経
営
の
安
定
化
を
図

り
、
併
せ
て
未
普
及
地
の
解
消
を
実
施
。

将
来
に
わ
た
り
安
定
し
た
水
の
供
給
を

図
り
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
か
ら
行
っ
て
き
た
簡
易

水
道
統
合
整
備
事
業
は
、
今
年
度
末
で

完
了
す
る
予
定
で
す
。
今
年
度
の
事
業

実
施
地
域
は
東
大
浦
・
池
内
・
桑
飼
上

（
小
原
）
で
す
が
、
東
大
浦
の
成
生
地

区
は
４
月
に
、
池
内
の
岸
谷
・
上
根
・

寺
田
・
白
滝
地
区
は
５
月
に
給
水
を
開

始
し
ま
し
た
。
残
り
の
地
区
に
つ
い
て

も
順
次
統
合
事
業
を
進
め
ま
す
。
な

お
、
統
合
す
る
こ
と
で
料
金
は
、
上
水

道
の
料
金
体
系
に
な
る
こ
と
か
ら
、
家

事
用
で
使
用
水
量
が
１
か
月
当
り
20
立

方
㍍
の
場
合
、
１
，
９
８
７
円
か
ら
２
，

８
７
２
円(

税
込
額)

に
な
り
ま
す
。

　

安
定
し
た
水
の
供
給
の
た
め
、
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

は
、
防
衛
省
の
民
生
安
定
施
設
整
備
事

業
費
の
補
助
を
受
け
て
い
ま
す
。

❖
配
水
管
整
備
事
業

　
（
５
億
６
，
９
２
６
万
円
）

　

老
朽
化
し
た
水
道
管
が
年
々
増
加
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
耐
震
性
の
あ
る
水

道
管
へ
の
取
り
替
え
を
行
い
、
安
心
・

安
全
な
水
の
安
定
供
給
を
図
り
ま
す
。

平
成
29
年
度
上
下
水
道
の
主
な
事
業

▲管理センター内薬品注入室

▲田井配水池（東大浦簡易水道統合整備事業）

▲今年度事業を実施する東浄化センター

▲施設更新中の上福井浄水場管理センター

舞鶴市

水
を
飲
む
習
慣
を

健
康
な
体
づ
く
り
や
熱
中
症
予
防
の
た
め
に

　

わ
た
し
た
ち
の
体
の
約
60
㌫
を
占
め
る
水
分
は
、
栄

養
素
の
運
搬
や
体
温
の
調
節
な
ど
大
切
な
働
き
を
持
っ

て
い
ま
す
。
水
分
を
上
手
に
補
給
す
る
習
慣
を
身
に
付

け
て
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
水
分
補
給
が
必
要
な
の
？

　

人
は
運
動
を
し
な
く
て
も
、
１
日

２
・
５
㍑
の
水
分
を
失
っ
て
い
ま
す
。

失
っ
た
水
分
の
う
ち
、
１
・
３
㍑
は
食

事
な
ど
で
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
残
り
の
１
・
２
㍑
は
意
識
し

て
飲
ま
な
け
れ
ば
不
足
し
て
し
ま
い

ま
す
。
水
分
不
足
に
な
る
と
、
熱
中

症
や
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
を
お
こ
し

て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

水
道
水
の
水
質

　

水
道
水
の
水
質
は
水
道
法
で
定
め

ら
れ
た
基
準
が
あ
り
、
舞
鶴
市
で
は

上
福
井
浄
水
場
で
管
理
し
、
全
て
の

項
目
に
お
い
て
基
準
に
適
合
し
て
い

ま
す
。
安
心
し
て
そ
の
ま
ま
お
飲
み

く
だ
さ
い
。

冷やした水道
水に

レモン汁を少
し入

れると、もっと
おい

しく飲めるよ。
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お客様サービス課
❖お客様係　　　　☎62・1632
❖給排水設備係　　☎66・1028
❖西・上下水道係　☎75・2259

経営企画課　　　　　☎62・1633
水道整備課　　　　　☎66・2545
下水道整備課　　　　☎66・1056

上下水道部
担当窓口の電話番号

【問題】次の○の部分に入る文字は何？

舞鶴市上下水道事業審議会の「〇〇」を募集します

住所、氏名、電話番号、答え、上・下水道に関するご意見やご感想などを
記入し、７月 14 日㈮までに郵便か専用フォームでご応募ください。
（当選発表は記念品の発送をもって代えさせていただきます）。
〒 625-8555　 上下水道部経営企画課（住所記載不要） 

【専用フォーム】https://www.city.maizuru.kyoto.jp/jform/suisui.html

★正解者の中から 10 名様に記念品をプレゼント

ク イ ズ

上下水道事業審議会
委員を募集

　上下水道を利用される皆さんのご意
見をお聞きし、事業運営に反映させる
ため上下水道事業審議会を設置。利用
者の代表として参加いただける人を募
集します。任期は３年。
◆対象　市内在住の18歳以上
◆定員　２人（うち１人は女性優先。多数
の場合選考。結果は後日お知らせします。）
◆申し込み方法　住所、氏名、年齢、
性別、職業、電話番号、応募の動機を
まとめた作文（様式自由400字程度）
を郵送（〒625-8555 住所記載不要）
か持参で上下水道部経営企画課へ。フ
ァクス（64・6488）、電子メールも
可。７月14日㈮消印有効。
▶詳しくは、経営企画課へ。

下水道のマンホール
ふたを開けないで！

　道路や宅地内にたまった水を流す
ことを目的に、道路上のマンホール
ふたや宅地内の汚水ますのふたを開
けないでください。雨水などを流す
と下流の家屋では、下水道管があふ
れ、宅地内の下水が流れなくなりま
す。また、道路上のマンホールふた
が開いていると、歩行者や自転車が
落ちてしまい大変危険です。絶対に
開けないでください。
《お客様サービス課、下水道整備課》

水道水の赤水発生の
防止に向けて

　水道管の老朽化のため、水道水が
茶色く濁ったりお風呂の底に砂粒
状の鉄錆がたまるなど、赤水が発生
することがあります。上下水道部で
は、水道管を更新するとともに、昼
夜を問わず職員が水道管の洗浄作業
を行い、赤水の発生防止に努めてい
ます。　　　　　　《水道整備課》

※
夜
間
水
道
管
洗
浄
作
業
を
行
い
、

　
水
道
管
の
中
の
赤
水
を
排
出

早期の水洗化工事にご協力を

★ご注意★　水洗化工事を行うときは舞鶴市指定工事業者に依頼してください。

いつまでに水洗化したらいいの？

快適な生活や衛生的なまちづくりのために
も早い水洗化を。下水道法では下水道の供
用地区になってから３年以内に水洗化する
ように決まっているよ。

でも、工事をするにはお金が
かかるんだけど～。

そんな時のために貸付金制度
があるよ。

水洗便所等改造資金貸付金
貸付金額 60 万円以内

利率 ❖供用開始３年以内…無利子
❖供用開始３年以降…年２%

返済方法 40 回の均等月賦償還

貸付条件

①市税を完納している
②返済能力を有する
③連帯保証人 ( 市内在住で独立した生計
を営み、①②を満たす ) がある

申し込み方法

水洗便所等改造資金借入申込書に必要事
項を記入し、水洗化工事の確認申請時期
までに上下水道部お客様サービス課へ提
出してください（市指定工事業者を通じ
て提出する場合は委任状が必要）。

▶詳しくは、お客様サービス課か西・上下水道係へ。
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舞鶴で働く「若もん」の声

塩見　幸弥 さん（22）

株式会社 舞鶴計器 勤務
（ポリテクカレッジ京都 情報通信サービス科出身）

ど
ん
な
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

綾
部
市
出
身
で
綾
部
高
校
を
卒
業
後
、

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
京
都
の
情
報
通
信

サ
ー
ビ
ス
科
に
進
み
、
今
は
㈱
舞
鶴
計

器
に
勤
務
し
て
２
年
目
に
な
り
ま
す
。

当
社
は
、
舞
鶴
に
海
上
保
安
庁
や
自
衛

隊
基
地
が
あ
る
関
係
で
、
航
海
計
器
製
造

メ
ー
カ
ー
と
し
て
創
業
さ
れ
ま
し
た
。
現

在
は
、
通
信
機
器
や
船
舶
の
計
器
類
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。
私

は
、そ
の
中
で
技
術
部
に
所
属
し
て
い
て
、

大
型
船
舶
の
速
度
や
方
位
、
風
速
な
ど
を

計
測
す
る
航
海
機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

担
当
し
て
い
ま
す
。

航
海
機
器
と
い
う
の
は
大
型
船
舶
の
操

縦
に
は
不
可
欠
な
も
の
で
、
特
に
現
在
の

よ
う
な
電
子
制
御
が
発
達
し
た
時
代
で
は

大
変
重
要
な
機
器
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
船
の
種
類
や
年
式
に
よ
っ
て
も
多
種
多

様
な
機
器
が
存
在
す
る
の
で
、
そ
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
に
は
膨
大
な
知
識
と
経
験
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

今
は
ま
だ
、
整
備
補
助
と
し
て
作
業
の

一
部
を
担
当
す
る
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん

が
、
少
し
で
も
早
く
先
輩
方
の
技
術
と
知

識
を
吸
収
し
て
作
業
の
全
て
を
任
せ
て
も

ら
え
る
存
在
に
な
り
た
い
で
す
。

学
校
生
活
は
ど
う
で
し
た
か
？

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
京
都
で
の
授

業
は
、
少
人
数
制
で
あ
っ
た
た
め
、

ハ
イ
レ
ベ
ル
な
内
容
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
非
常
に
分
か
り
や
す
い
も
の
で

し
た
。

私
が
卒
業
し
た
情
報
通
信
サ
ー
ビ

ス
科
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
関
連
の

情
報
技
術
と
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
技

術
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
養
成
す
る

課
程
で
す
。
他
の
学
科
と
異
な
り
、

卒
業
ま
で
に
企
業
へ
の
長
期
イ
ン
タ

ー
ン
シ
ッ
プ
が
計
２
回
あ
り
、
か
な

り
実
践
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
そ
れ
が
縁

で
現
在
の
会
社
に
入
社
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
舞
鶴
市
の
「
も

の
づ
く
り
『
た
か
ら
者
』
育
成
奨
学

金
（
※
）」
を
利
用
し
、
家
族
に
か
け

る
経
済
的
な
負
担
を
減
ら
し
て
学
べ

た
事
も
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
の
魅
力

の
一
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

休
日
は
な
に
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

昨
年
の
社
員
旅
行
で
ラ
フ
テ
ィ
ン

グ
（
※
）
を
し
た
事
が
き
っ
か
け
で
、

も
う
一
度
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
い
、

近
場
で
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
が
で
き
る
ポ

イ
ン
ト
を
探
し
て
い
ま
す
。

ま
た
会
社
で
は
機
械
好
き
の
社
員

が
多
い
た
め
か
、
オ
ー
ト
バ
イ
や
自

転
車
を
趣
味
に
し
て
い
る
先
輩
が
多

い
の
で
、
私
も
免
許
を
と
っ
て
ツ
ー

リ
ン
グ
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
お
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

市内で求人予定の約 50 事業所が参加する就職説明会を
開催。企業概要・インターンシップなどの説明有り。大
学３回生などの参加も歓迎。履歴書不要。参加無料。予
約不要。　

【日時】８月９日㈬ 13 時～ 15 時 30 分
※受け付けは 12 時 30 分から

【場所】商工観光センター
【対象者】大学・短大・専門学校の来春卒業予定者、U・Ｉ・
J ターン就職希望者、一般求職者、既卒未就職者、大学
３回生など

【参加企業】市ホームページにて公開中

夏の就職フェア

ふるさとコールＭＡＩＺＵＲＵ

※ものづくり「たから者」育成奨学金…ポリテクカレッジ京都の入学金と授業料を全額貸与する奨学金。卒業後、舞鶴市内で一定期間就職すれば返還免除。
※ラフティング…ラフト（小型のボート状のもの）を使用し、川下りをするレジャースポーツ

▲昨年の企業面談の様子

《京都北部就活 WEEK を開催》近隣の市町村でも夏の帰省
に合わせて同様のイベントを開催。
❖たんご就職フェア…８月４日㈮ 13 時～ 16 時、野田川
わーくぱる（与謝野町）❖あやべ就職応援フェア…８月
８日㈫ 13 時～ 15 時 30 分、綾部ホテル（綾部市）❖ふ
くちやま就職フェスタ 2017…８月 10 日㈭ 13 時～ 15
時 30 分、ホテルロイヤルヒル福知山＆スパ（福知山市）
▶詳しくは、企業立地・雇用促進課（☎ 66・1021）へ。
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全
国
大
会
等
出
場
者
を
紹
介

今年も赤れんがパークで、
サマー○○○○○○○○を開催

問題２

夏は海でしょ！○○○○を満喫しよう！問題１

上下水道だより○○○○問題３

▪「広報まいづる」について、あなたの満足度は、次の
①～④のうちどれですか？
　①大変良い　②良い　③不満　④大変不満

広報まいづるアンケート

　舞鶴の特産品やお土産などを抽選でプレセントします。
問題の○に当てはまる文字や数字をお答えください。
　ヒントは紙面の中に。

「はがき」か「広報まいづるのフォーム」で①クイズの答え②「広報まいづる」満足度アンケートの該当番号③住所④氏名（ふりがな） 
⑤年齢⑥電話番号⑦広報紙や市政へのご意見などを記入し、７月 25 日㈫（消印有効）までに広報広聴課へ。

※応募は１人１通。当選者は全問正解者の中から抽選のうえ決定。発表は発送をもって代えさせていただきます。
※お寄せいただいた感想、ご意見は、広報紙に掲載することがあります。

◆はがき　〒625-8555（住所不要）　舞鶴市役所広報広聴課あて
◆市ホームページ応募フォーム（https://www.city.maizuru.kyoto.jp/jform/quiz.html）

応募
方法

【６月号の答え】
①引揚　②４
③アジサイ

７月号プレゼント

(有)長谷川巳之助商店

「舞鶴海のたまて箱」を３名様に。

提供：㈲長谷川巳之助商店
　 　（市内字浜318、 ☎0773-62-0156）

　長谷川巳之助商
店。創業は大正五
年の老舗です。京の
白粒味噌に漬け込ん
だ寒鰤・寒鰆が名物。
新商品の「海のたま
て箱」は舞鶴でとれ
た海の幸の干物。そ
のままでも焙ってもお
いしくいただけます。

全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う

☆
全
日
本
空
手
道
選
手
権
大
会

（
６
月
24
日
・
25
日
、
大
阪
府
）

　

前
田
希
空
（
新
舞
鶴
小
２
年
）

　

前
田
沙
耶
（
白
糸
中
１
年
）

　

矢
野
明
心
（
白
糸
中
３
年
）

　

尾
関
優
花
（
西
舞
鶴
高
１
年
）

☆
全
日
本
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手

権
大
会（
７
月
27
日
～
30
日
、滋
賀
県
）

　

高
瀬
美
侑
（
倉
梯
小
６
年
）

　

加
藤
七
菜
（
三
笠
小
６
年
）

　

三
方
晴
楓
（
余
内
小
６
年
）

　

谷
口
新
紗
（
高
野
小
６
年
）

☆
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
自
転

車
競
技
（
７
月
29
日
・
30
日
、福
島
県
）

　

松
山
福
人

　
（
北
桑
田
高
２
年
、
加
佐
中
出
身
）

☆
全
日
本
実
業
団
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

選
手
権
大
会

（
７
月
29
日
～
31
日
、
茨
城
県
）

　

安
久
高
嘉
（
行
永
東
町
）

　

岡
野
広
明
（
上
安
東
町
）

　

倉
橋　

忍
（
北
吸
）

　

小
西
将
人
（
倉
谷
）

　

小
室
健
治
（
北
吸
）

　

下
村
智
志
（
北
吸
）

　

鈴
木　

潤
（
白
浜
台
）

　

田
岡
涼
汰
（
境
谷
）

　

鉄
尾
直
城
（
池
ノ
内
下
）

　

畑
本　

平
（
北
吸
）

　

眞
下
浩
一
（
七
日
市
）

　

山
本
樹
生
（
市
場
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

以
上
敬
称
略

市
功
労
者
表
彰

　

市
制
記
念
日
に
あ
た
り
５
月
26

日
に
、
市
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た

１
人
を
市
功
労
者
と
し
て
表
彰
し

ま
し
た
。　
　
　
　

   

《
秘
書
課
》

　

蒲
田
忠
夫
（
80
歳
、
溝
尻
）

　

公
平
委
員
会
委
員
12
年
以
上
在
職
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あ
な
た
は
配
偶
者
の
こ
と
を
な
ん
と
呼
ん
で
い
ま
す
か

　６月 23 日～ 29 日は「男女共同参画週間」でし
た。今年度は「男で○

まる

、女で○
まる

、共同作業で ◎
にじゅうまる

。」
というキャッチフレーズのもとに、各地でさまざ
まな意識啓発の取り組みが行われました。
　市でも、「女

ひと

と男
ひと

、自分らしく輝ける未来を」と
題して、テレビやラジオでコメンテーターとして
活躍中の谷口真由美さんの講演会がありました。
その谷口さんの著書の中に興味深いものがありま
す。ある女性からの「パートに出たい
のですが、“主人”に『お前なんか無理』
と言われてしまいました。私には、自
分の人生を自分で決める権利はないの
でしょうか？」という質問に、次のよ
うに答えています。

　　「オレの稼ぎに不満を言うな」「お前   
　　には仕事なんか無理」と言うのも DV（精神的
　　暴力）、外に出ようとする妻を閉じ込めたりする
　　のも DV（社会的暴力）です。また、妻が収入
　　を得ようとするのを妨害するのも DV（経済的
　　暴力）です。経済的な自立は自信につながりま
　　すし、精神的な自立にもつながります。いざと
　　いうときのためにも、女性も働いて自分で使え

　　るお金を持っておくことが大切です。あなたがパー
　　トに出たいのなら、出ましょう。出たらええんです。
　　まずは「主人」という言葉をやめてみませんか。
　　その言葉そのものが、　無意識のうちに「主」と「従」
　　の関係を生み出しているかもしれません。
　　（谷口真由美著『憲法ってどこにあるの？』集英社、2016 年）

　法学者でもある谷口さんは、憲法第 14 条「すべ
て国民は法の下に平等であって……」と憲
法第 24 条「婚姻は、両性の合意のみに基
づいて成立し、夫婦が同等の権利を有する
こと……」を根拠に、婚姻関係に「主」と「従」
はありませんと明言しています。
　わが国では「男は仕事、女は家事・育児」
という性別役割分担意識から来る主従関

係が DV を生む土壌にもなっているのではないかと
いわれています。「配偶者を“主人”と呼ぶのをやめ
てみては？」との谷口さんの提案をあなたならどの
ように受け止められますか。
　　　　　　　　　　　　　　　　《人権啓発推進室》

DV…配偶者や恋人など親密な関係にある男女間でふるわれる

１人分　54㌔㌍　塩分2.1㌘

VOL.13

①種を取った梅干しとはちみつを混ぜ包丁で細
　かくたたいて梅肉を作る。
②かまぼこは 12 切れ（約１㌢幅）に切り、そ

れぞれ３分の２ぐらいまで切れ込みを入れる。
③軸を切った青じそを縦に半分に切り、梅肉を塗
　ってかまぼこの切れ込みにはさんで器に盛る。

　特許庁の地域団体商標である「舞鶴かまぼこ」は、
舞鶴の近海で取れた魚をすぐにすり身にして、それ
を４割以上使用しています。その日のうちに出荷さ
れる全国でも珍しいかまぼこです。今回はかまぼこ
そのものの味を生かし、暑い夏にぴったりの梅肉と
大葉が爽やかな一品です。　　　　　
　　　　　　　　【協力】谷口久美子（食生活指導士）

❖かまぼこ…１枚
❖梅干し…２個

４人分
❖青じそ…６枚
❖はちみつ…小さじ１

「飾り切り」をすればパーティーやおせち
にもぴったりです。

かまぼこの梅肉青じそばさみかまぼこの梅肉青じそはさみ

　　 暴力のこと

　▲バリエーションもたくさん
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あなたの笑顔のために　- 舞鶴市民病院 理念 -

　広報まいづる５月号で、1976 年頃から診療科
の細分化と専門性重視の進展が絶対的な医師不
足を引き起こす端緒となったこと、６月号では、
2004 年から新卒後臨床研修制度が導入され大都
会に医師が集まりやすい地域偏在を引き起こし、
また、さらなる専門性重視を推進し、ますます
医師不足を加速させたことを説明した。今月号
で日本の医療環境の変遷のまとめとする。近年、
患者が自分の意にそぐわない治療結果となった
ときに、医療訴訟となるケースが散見される。
こうした状況から、訴訟リスクの高い診療科や

夜間に緊急に呼び出される診療科、さらには拘束時間が長
く肉体的に厳しい診療科などは敬遠されることで、診療科
ごとに医師の偏在が起こることも絶対的な医師不足に拍車
をかけている。また、私が医師免許を取得した 1976 年頃
の女性医師の割合は 10㌫弱であったが、近年は 35㌫強と
増加している。女性比率の増加は、診療科偏在とワーク
ライフバランスの理解が不十分な中で相対的な医師不
足を引き起こしている。さらに、平成 30 年度からスター
ト予定の新専門医制度において、大学病院や都会の大病院
に若手医師が専門医取得のために集まることが予想され
る。今後、専門医研修ができない地方都市の小さな病院に
おいて、医師不足が深刻化し、大きな社会問題になること
が予想される。

ドクターＴのひとりごとその59

るるぶ クルーズのすべて
　JTB パブリッシング

図書館だより

　「クルーズの旅、憧れるけど、
少し心配」という人に、初め
てでも安心してクルーズを満
喫できるコツが紹介されてい

ます。グルメ、カジノなどのエンターテイメント情報も満
載。ワンナイトクルーズから世界一周まで、見るだけでも
ワクワクします。 　　　　　　　　　　　　　　　 （西）

深読み！絵本『せいめいのれきし』
　真鍋 真

▶詳しくは、東図書館（☎ 62・0190）　
　　　　　　西図書館（☎ 75・5406）へ。

　地球誕生から現在までの壮大な命の
リレーを劇場仕立てで物語る名作絵本

『せいめいのれきし』。その改訂版を監
修した恐竜博士が、絵本に盛り込めな
かった最新の知見を本書でたっぷり解
説しています。隅々にまで描かれたしかけなど気が付かな
かった発見もあり、より深く絵本を楽しめます。　  （東）

《ロコモティブシンドロームをご存知ですか？》
　“ロコモティブシンドローム”（運動器症侯群：略
称「ロコモ」）という言葉をご存知でしょうか。2007
年に日本整形外科学会が提唱した概念で骨、関節、
筋肉など運動器の機能が低下し、介護が必要になる
リスクが高い状態を指します。今や「メタボリック
シンドローム：略称メタボ」は有名ですが、「ロコモ」
はまだまだ知られていません。メタボは内臓の病気
で、心臓病や脳血管障害などを招くのに対し、「ロコ
モ」は運動器の不具合であり、立つ、歩く、走るな
どに関係する、より身近なものです。いつまでも自
分の足で歩き続けていくために、運動器を長持ちさ
せることが大切なのです。
　「ロコモ」は徐々に進行していくことから自分で気
付きにくく、老化と思って重要視されません。その
ため日常からチェックをすることが重要です。簡単
で分かりやすい７つのチェック項目があり、１つで

も当てはまれば、「ロコモ」の心配があります。該当
なしを目指してトレーニングを始めてみませんか？
具体的なトレーニング方法については、８月号でお
知らせします。　　　《舞鶴市民病院 院長　井上重洋》

日
本
の
医
療
環
境
の
変
遷
　
そ
の
３

今
月
の
お
す
す
め
本 

　【ロコモチェック】
　①片脚立ちで靴下がはけない
　②家の中でつまずいたり滑ったりする
　③階段を上るのに手すりが必要である
　④横断歩道を青信号で渡りきれない
　⑤ 15 分くらい続けて歩けない
　⑥２㌔㌘程度の買い物をして持ち帰る
　　のが困難である
　⑦家の中のやや重い仕事が困難である
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子育て交流施設「あそびあむ」。
いつの間にか、遊びの種類が増えていたり、
まだまだ未体験の「遊び」があるかも。
子どもも大人もいっしょになって遊びましょう！
おじいちゃん、おばあちゃんも、どうぞ。

「あそびあむ」で
遊
ぼ
う

段ボールの箱をどこまで積み上げられるか
チャレンジ。大人も本気になれます。

木のおもちゃがいっぱい。
大人も子どもも楽しめます。

いろいろな形や色のパネルを、
好きなように張っていきます。
子ども達の想像力が広がって
いきます。毎月、パネルの形も
変わります。

その時の気持ちや直感で作品を作っ
ていきます。完成後は、窓ガラスに展示
されて、大きな作品となります。テーマ
や素材、道具が毎月変わります。

「カタチパネル」

「作ってあそぶ」コーナー

「つみすぎ」

「木のおもちゃ」コーナー

「さがしてあそぶ」
館内に張られている形を、探す
あそび。館内を探し回り、全部見
つけたら、スタッフとハイタッチ。
次のレベルに挑戦する？張られ
ている位置も毎日変わります。
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「そらとぶいきもの」

夏限定、不定期で開催される人気のあそび。
いろいろな色の泡を作って楽しみます。

家具や人形をならべて、思い思いの家を作って
いきます。

柔らかいブロックの道をゴールめがけて進みま
す。ブロックの道は、毎月変わります。２歳以下向
けのコースもあります。

登ったり、くぐったり、自由に遊べます。
矢印に沿ってくぐりぬけるのは大人の方が、難し
いかもしれませんよ。

【開館時間】９時30分～17時
【休館日】木曜日（祝日の場合は開館・翌日休館）
【利用料】無料
【電話】65・5050

子育て交流施設「あそびあむ」

屋外でも遊べます。子どもが大好きなどろんこ遊び。

「あそびあむきち」

「ドールハウス」コーナー

「あわあわアワー」

「土場でどろんこ遊び」

「やっかいなみち」

作った作品を2階から、ロープに吊り下げて、１階
まで滑り下ろして遊びます。改良を加えて、変化を
楽しむこともできます。終わったら自分で吊り下
げて展示。材料の素材が毎月変わります。
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　医療に興味のある中学生、高校生必見の医療現場体
験イベントを開催します。ミニ講座や医療機器の使用
体験、クイズなどを予定。
　※体験職種：医師、薬剤師、診療放射線技師、臨床検査技師、
　管理栄養士、臨床工学技士、理学療法士、作業療法士、看護師

【日時】８月６日㈰ 13 時 30 分～ 16 時 30 分
【場所】舞鶴医療センター（地域医療研修センター）
【対象】中学生、高校生（保護者同伴も可）
【定員】先着 50 人

【申し込み方法】７月 31 日㈪ までに住所、氏名、年齢、
電話番号、学校名、学年、保護者同伴の有無を記入し、は
がきかファクス、電子メールで舞鶴地域医療推進協議会事
務局（地域医療課内、☎ 66・1051、ＦＡＸ 62・9897）へ。

ミッション・イン・ホスピタル   
医療現場

体験イベント

救
急
医
療
の
か
か
り
方

夜
間
の
救
急
医
療
は
、
舞
鶴
医
療
セ

ン
タ
ー
、
舞
鶴
共
済
病
院
、
舞
鶴
赤
十

字
病
院
が
担
い
、
日
曜
・
祝
日
は
各
病

院
が
輪
番
制
で
担
当
し
て
い
ま
す
。

も
し
も
、
家
族
が
急
に
倒
れ
て
動
け

な
く
な
っ
た
り
、
苦
し
く
て
起
き
上
が

れ
な
い
な
ど
、
緊
急
事
態
の
場
合
は
、

迷
わ
ず
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ

さ
い
。
救
急
隊
員
が
各
病
院
と
連
絡
を

取
り
、
そ
の
時
点
で
適
切
な
病
院
に
搬

送
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
自
分
で
病
院
に
行
く
こ
と
が
で
き
る

が
、
夜
間
の
救
急
医
療
を
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
を
迷
う
場
合
に
は
、
病
院
に
電
話
を
し
て
症

状
な
ど
を
伝
え
、
判
断
を
し
て
も
ら
う
方
法
が

あ
り
ま
す
。
各
病
院
と
も
、
症
状
に
よ
っ
て
「
す

ぐ
に
来
て
く
だ
さ
い
」「
明
日
の
朝
ま
で
様
子
を

み
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
子
ど
も
の
ケ
ガ
や
病
気
の
場
合
は

京
都
府
の
小
児
救
急
電
話
相
談
（
※
）
を
利
用
す

る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

救
急
医
療
の
現
場

救
急
外
来
に
は
救
急
車
で
の
搬
送
や
自
分
で

来
ら
れ
る
患
者
さ
ん
も
含
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
症

状
の
方
が
来
院
さ
れ
ま
す
。
ま
ず
は
当
直
医
師

が
応
急
処
置
を
行
う
の
で
す
が
、
夜
間
は
通
常

の
診
療
時
間
と
比
べ
て
病
院
の
体
制
が
異
な
り

ま
す
。
人
員
も
少
な
く
、
私
は
整
形
外
科
が
専

門
な
の
で
す
が
、
夜
間
の
当
直
の
と
き
に
は
、

内
科
の
疾
患
と
思
わ
れ
る
患
者
さ
ん
を
診
療
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

救
急
医
療
の
当
直
医
師
は
交
代
で
担
当
し
て

お
り
、
当
直
の
翌
日
で
あ
っ
て
も
外
来
や
検
査

な
ど
通
常
の
診
療
が
あ
り
ま
す
。
精
神
的
に
も

体
力
的
に
も
、
医
師
に
そ
れ
な
り
の
負
荷
が
か

か
り
ま
す
。
ど
の
病
院
も
ギ
リ
ギ
リ
の
状
態
で

救
急
医
療
を
担
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

も
し
も
の
時
、慌
て
ず
に
対
応
を

ホットな健康情報をお届け  マイ健康通信

問
地
域
医
療
課（
☎
66
・
１
０
５
１
）

救急
医療

「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
つ
こ
と
が
大
切

そ
う
い
っ
た
中
で
、
軽
度
な
症
状
で
あ
っ
て

も
通
常
の
外
来
受
診
の
よ
う
に
救
急
医
療
を
利

用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
積
み
重

な
る
と
、
救
急
医
療
体
制
を
維
持
し
て
い
く
上

で
の
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
「
か
か
り
つ

け
医
」
を
も
ち
、
日
頃
か
ら
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

心
掛
け
て
、
何
か
あ
っ
た
と
き
に
は
、
で
き
る

だ
け
平
日
の
平
常
時
間
に
受
診
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
病
気
は
突
然
発

生
す
る
こ
と
も
あ
り
、
ま
た
軽
症
と
思
っ
て
も

命
に
関
わ
る
ケ
ガ
や
病
気
が
潜
ん
で
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ご
心
配
な
場
合
は
、
ま
ず
は
病

院
に
電
話
を
し
て
受
診
の
相
談
を
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
の
皆

さ
ん
の
役
に
立
て
る
よ
う
に
、
我
々
も
精
一
杯

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

夏
に
向
け
て
注
意

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
非
常
に
気
温
が
高
く
な

り
、
熱
中
症
の
患
者
さ
ん
が
増
え
ま
す
。
ま
た

海
の
ケ
ガ
も
多
く
な
り
ま
す
ね
。
海
水
浴
中
に

ウ
ニ
を
踏
ん
で
し
ま
っ
た
と
か
、
釣
り
針
が
刺

さ
っ
た
と
い
う
患
者
さ
ん
も
来
ら
れ
ま
す
。
安

全
を
心
掛
け
て
海
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

病
院
の
診
療
時
間
外
に
、思
い
が
け
な

い
ケ
ガ
や
病
気
で
病
院
へ
の
受
診
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
緊
急
時
に
、

心
強
い
救
急
外
来
。長
ら
く
救
急
医
療
に

携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
、舞
鶴
赤
十
字
病
院

副
院
長
の
片
山
義
敬
先
生
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

▲舞鶴赤十字病院
　片山義敬 副院長

※
京
都
府
小
児
救
急
電
話
相
談　

　
【
電
話
番
号
】「
＃
８
０
０
０
」ま
た
は「
０
７
５
・
６
６
１
・
５
５
９
６
」

　
【
開
設
時
間
】19
時
～
翌
朝
８
時

　
　
　
　
　
　

土
曜（
祝
日
年
末
年
始
除
く
）は
15
時
～
翌
朝
８
時

～生
いのち

命を救う任務をクリアせよ～

CT（コンピューター断層撮影装置） ドクターカー
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熱
中
症
に
気
を
付
け
て

全
国
で
は
熱
中
症
で
毎
年
４
万
人
以
上
が
救

急
搬
送
さ
れ
、
そ
の
う
ち
４
割
が
入
院
。
ま
た
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
約
５
割
を
占
め
て
い
ま

す
。熱

中
症
は
、
気
温
・
湿
度
の
上
昇
や
運
動
な

ど
で
体
内
の
水
分
・
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
調
節
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
こ
と
で
発

症
。
症
状
と
し
て
は
、
体
温
上
昇
や
め
ま
い
、

体
の
だ
る
さ
、
ひ
ど
い
と
き
に
は
、
け
い
れ
ん

や
意
識
の
異
常
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。

熱
中
症
の
予
防
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
取
り
、
体
調
を
整
え
て
お
く

こ
と
や
喉
が
乾
か
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
補

給
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
心
臓
や
腎
臓
の

病
気
な
ど
で
、
水
分
を
制
限
さ
れ
て
い
る
人
は
、

医
師
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
室
温
は
28
℃
を
超
え
な
い
よ
う
に
、
エ

ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
う
ま
く
使
い
、
外
出
時
に

は
、
帽
子
や
日
傘
、
木
陰
を
利
用
し
て
日
よ
け

対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
な
っ
た
時
は

❖
涼
し
い
場
所
に
移
動
し
て
安
静
に
す
る

❖
身
体
を
冷
や
す

❖
こ
ま
め
に
水
分
を
取
る

を
行
い
、
そ
れ
で
も
症
状
が
改
善
し
な
か
っ
た

り
、
自
分
で
水
が
飲
め
な
い
場
合
は
す
ぐ
に
病

院
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
周
り
で
意
識
が
な
い
（
お
か
し
い
）、

全
身
の
け
い
れ
ん
が
あ
る
な
ど
の
症
状
の
人
を

見
つ
け
た
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を

呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

夏
は
食
中
毒
が
増
加
す
る
季
節

夏
の
食
中
毒
の
主
な
原
因

は
、
高
温
多
湿
な
環
境
で
活
発

化
す
る
細
菌
で
す
。
細
菌
の
付

着
し
た
食
べ
物
を
食
べ
る
こ
と

で
食
中
毒
が
引
き
起
こ
さ
れ
、
急
な
腹
痛
や
下

痢
、
お
う
吐
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
食
中
毒

を
引
き
起
こ
す
細
菌
の
代
表
的
な
も
の
は
、
腸

熱
中
症
と
食
中
毒
を
予
防
し
よ
う
　

夏を乗り切る

カレンダー

教室と相談 問健康づくり課（☎65・0065）

管
出
血
性
大
腸
菌
（
Ｏ
１
５
７
）
や
サ
ル
モ
ネ

ラ
菌
な
ど
で
す
。

お
う
吐
や
下
痢
の
症
状
は
、
原
因
物
質
を
排

除
し
よ
う
と
す
る
体
の
防
御
反
応
で
す
。
市
販

の
下
痢
止
め
な
ど
の
薬
を
む
や
み
に
服
用
せ
ず

に
、
早
め
に
医
師
の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
の
約
1
割
は
家
庭
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
肉
や
魚
な
ど
の
食
材
に
は
細
菌
が
付
着
し

て
い
る
も
の
と
考
え
て
、
適
切
に
調
理
し
ま
し

ょ
う
。
家
庭
で
の
食
中
毒
を
予
防
す
る
た
め
に
、

細
菌
を
「
つ
け
な
い
」「
増
や
さ
な
い
」「
や
っ
つ

け
る
」
の
3
原
則
（
左
図
）
の
実
践
が
大
切
で
す
。

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ７月 24 日㈪
９時 30 分～ 11 時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（2 歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H26.8.9 ～ H27.1.27 生まれ ７月 20 日㈭
９時～ 10 時 45 分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
20 人 300 円 ３日㈪から

電話で２歳児 H27.1.28 ～ 7.22 生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ７月 28 日㈮
14 時～ 15 時 30 分 離乳食の話と試食 先着

15 人 無料 27 日㈭までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ７月 10 日㈪
９時～ 11 時

妊娠中の相談、
産後や子育ての相談 なし 無料 不要

心の健康相談室 市内在住の人 ７月 24 日㈪
11 時～ 15 時 45 分

子育ての悩みや人間関係、
仕事のストレス など

先着
３人 無料 3 日㈪～ 21 日㈮

に電話で

食中毒予防の３原則
①食べ物に細菌を「つけない」

❖調理の際は手をきれいに洗う
❖野菜などの食材は流水でよく洗う
❖清潔な食器を使う

②細菌を「増やさない」
❖肉や魚などの生鮮食品や総菜

はできるだけ早く冷蔵する
❖他の食品に肉や魚の肉汁がか

からないようにする
❖調理後は長時間放置せず早めに食べる

③細菌を「やっつける」
❖よく加熱して食べる。特に肉

は中心まで良く加熱する
❖残った食品を温め直すときに

も十分な加熱を
❖調理器具は洗い、できれば熱湯で殺菌する。
　台所用殺菌剤の使用も効果的
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教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

健
康
・
保
健

催
し

▪略語の３見方　時＝日時　場＝場所・会場　内＝内容　講＝講師　対＝対象　定＝定員、募集人数　料＝料金
　　　　　　　　他＝その他　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ先

【ご注意】次の場合は記載していません。対 だれでも　定 特になし　料  無料　他 特になし　申 不要

サ
ロ
ン
「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」

（
☎
63
・
３
０
０
８
、
FAX 
62
・
９
５
４
６
）

《
一
ツ
町
寿
彦
の
ス
ケ
ッ
チ
展
》

時
７
月
６
日
㈭
～
８
月
２
日
㈬
10
時
～
16
時

《happy

縁
度
の
ギ
タ
ー
と
大
正
琴
》

時
７
月
10
日
㈪
12
時
30
分
～
13
時

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

時
７
月
21
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時
場
中
総
合
会
館

対
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

問
高
齢
者
支
援
課
（
☎
66
・
１
０
１
８
）

子
ど
も
文
化
劇
場

時
８
月
３
日
㈭
13
時
30
分
か
ら
場
総
合
文
化
会
館

内
演
劇
「
美
女
と
野
獣
」
他
事
前
申
し
込
み
が

必
要
問
舞
鶴
子
ど
も
育
成
支
援
協
会
事
務
局
（
子

ど
も
支
援
課
内
、
☎
66
・
２
１
２
０
）

海
の
日
の
つ
ど
い

時
７
月
17
日
㈷
13
時
30
分
か
ら
場
赤
れ
ん
が
２

号
棟
内
海
事
関
係
の
功
労
者
表
彰
や
舞
鶴
海
洋

少
年
団
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど

《
関
連
イ
ベ
ン
ト
親
子
で
探
検
！
造
船
所
っ
て
ど

ん
な
と
こ
？
》
時
７
月
24
日
㈪
14
時
～
16
時

場
ジ
ャ
パ
ン
マ
リ
ン
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
㈱
舞
鶴
事

業
所
対
小
学
３
年
生
～
中
学
生
（
保
護
者
同
伴
） 

定
先
着
25
人
申
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
京

都
運
輸
支
局
（
〒
６
２
４
‐
０
９
４
６ 

市
内
字

下
福
井
９
０
１
）
へ
。
７
月
12
日
㈬
必
着

〈
共
通
〉
問
京
都
運
輸
支
局
（
☎
75
・
０
６
１
６
）

総
合
文
化
会
館
（
☎
64
・
０
８
８
０
）

《
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
品
展
～
自
分
流
の
１
枚
～
合
同

写
真
展
》
時
７
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
10
時
～
17
時

《
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
～
夏
の
思
い
出
～
》

時
７
月
９
日
㈰
13
時
30
分
か
ら

《
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ブ2017

京
都
舞

鶴
公
演
》
時
７
月
15
日
㈯
10
時
30
分
と
14
時
30
分

料
全
席
指
定
３
，
３
０
０
円
（
当
日
は
５
０
０
円

増
）
２
歳
未
満
は
大
人
１
人
に
つ
き
１
人
ま
で
膝

上
鑑
賞
無
料

《
松
竹
大
歌
舞
伎　

中
村
橋
之
助
改
め
八
代
目

中
村
芝
翫
襲
名
披
露
》
時
７
月
21
日
㈮
15
時
か
ら

対
小
学
生
以
上
料
全
席
指
定
Ｓ
席
一
般
６
，
５

０
０
円
、
高
校
生
以
下
１
，
５
０
０
円
、
Ａ
席
一

般
４
，
５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
１
，
０
０
０
円

（
当
日
は
５
０
０
円
増
）

《
文
学
座
公
演　

坂
の
上
の
家
》
チ
ケ
ッ
ト
は
７

月
29
日
㈯
発
売
（
友
の
会
会
員
は
１
人
４
枚
ま
で

一
割
引
き
）
時
10
月
29
日
㈰
15
時
か
ら

対
小
学
生
以
上
料
全
席
自
由
２
，
０
０
０
円

《
文
学
座
女
優
に
よ
る
朗
読
講
演
「
あ
の
日
の
記

憶
～
広
島
・
長
崎
よ
り
～
」》
時
７
月
９
日
㈰
14

時
か
ら
場
城
南
会
館
対
小
学
生
以
上

定
先
着
50
人
申
電
話
で
同
館
へ
。

《
夏
休
み
特
別
企
画　

劇
場
の
ひ
み
つ
～
総
合
文

化
会
館
を
探
検
し
よ
う
～
》
時
８
月
５
日
㈯
・
６

日
㈰
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時
30
分
～
14
時

30
分
定
先
着
各
30
人
申
７
月
21
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
同
館
へ
。

赤
れ
ん
が
バ
ザ
ー
ル

時
７
月
９
日
㈰
10
時
～
15
時

場
赤
れ
ん
が
４
号
棟

内
手
作
り
雑
貨
や
こ
だ
わ
り
の
飲
食
物
の
販
売

問
赤
れ
ん
が
パ
ー
ク
（
☎
66
・
１
０
９
６
）

中
央
公
民
館

（
☎
62
・
０
４
０
０
、
FAX 

62
・
０
４
４
２
）

《
子
や
孫
に
伝
え
る 

世
界
記
憶
遺
産
認
定
物
語
～

白
樺
日
誌
を
読
み
解
く
①
》

時
７
月
17
日
㈷
19
時
～
21
時
対
市
内
在
住
か
在
勤

す
る
人
と
そ
の
家
族
（
小
学
生
は
保
護
者
と
同
伴
）

定
先
着
20
人

申
７
月
10
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
同
館
へ
。

《
親
子
で
楽
し
む
自
然
観
察
②
化
石
採
集
＆
草
花
・

昆
虫
さ
が
し
》

時
７
月
17
日
㈷
９
時
～
16
時
場
上
世
屋(

宮
津
市)

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
20
組

料
１
人
３
，
０
０
０
円
程
度(

バ
ス
代
な
ど)

他
集
合
は
Ｊ
Ｒ
東
舞
鶴
駅
、
中
央
公
民
館
、
Ｊ
Ｒ

西
舞
鶴
駅
の
い
ず
れ
か
申
７
月
７
日
㈮
ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
同
館
へ
。

東
図
書
館
（
☎
62
・
０
１
９
０
）

《
な
つ
や
す
み
特
別
企
画
①
と
し
ょ
か
ん
で

お
み
せ
や
さ
ん
》

時
７
月
22
日
㈯
10
時
30
分
～
15
時
内
お
か
い
も

の
ご
っ
こ
と
か
ん
た
ん
工
作
対
幼
児
・
小
学
生

《
な
つ
や
す
み
特
別
企
画
②

こ
わ
ー
い
は
な
し
で
き
も
だ
め
し
》

時
８
月
２
日
㈬
16
時
～
16
時
30
分

内
こ
わ
い
お
は
な
し
尽
く
し
の
お
は
な
し
会

対
小
学
生

《
読
書
会
》

時
８
月
７
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時

内
恩
田
陸
著
『
図
書
室
の
海
』

《
赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば
》

時
８
月
８
日
㈫
11
時
～
11
時
20
分

内
わ
ら
べ
う
た
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
０
～
２
歳
児

西
図
書
館
（
☎
75
・
５
４
０
６
）

《
夏
の
お
は
な
し
会
》

時
７
月
22
日
㈯
14
時
～
15
時
内
人
形
劇
「
３
び

き
の
こ
ぶ
た
」
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
大
型
絵
本

な
ど
。
参
加
者
に
粗
品
あ
り
対
幼
児
と
小
学
生

《
え
ほ
ん
の
じ
か
ん
》

時
８
月
５
日
㈯
11
時
～
11
時
20
分

内
読
み
聞
か
せ
な
ど
対
３
歳
以
上

《
夏
の
工
作
教
室
》

時
８
月
５
日
㈯
14
時
～
15
時
30
分

内
カ
ラ
ー
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
貯
金
箱
か
鉛
筆
立
て

を
作
る
対
小
学
生

定
先
着
20
人
申
電
話
で
同
館
へ

《
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会
》

時
８
月
16
日
㈬
11
時
～
11
時
20
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
な
ど

対
０
～
２
歳
児

加
佐
公
民
館
（
☎
83
・
０
０
３
６
）

《
郷
土
・
日
本
・
世
界
の
昆
虫
展
》

時
7
月
15
日
㈯
～
17
日
㈷
９
時
～
17
時
（
17
日
は
16

時
ま
で
）

内
世
界
三
大
美
蝶
の
世
界
、
徳
田
久
夫
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
か
ら
。
世
界
・
日
本
の
カ
ブ
ト
、
ク
ワ
ガ
タ
な
ど

各
種
昆
虫
を
展
示

《
セ
ミ
の
羽
化
観
察
会
》

時
７
月
22
日
㈯
19
時
～
20
時
30
分

場
加
佐
公
民
館
ほ
か
講
嶋
田
勇
さ
ん

申
７
月
19
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ
。

《
星
空
観
察
会
》

時
７
月
29
日
㈯
19
時
～
20
時
30
分
（
雨
天
の
場
合

は
８
月
１
日
㈫
）

場
由
良
川
小
学
校
グ
ラ
ン
ド
講
舞
鶴
天
文
同
好
会

申
７
月
26
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ
。

催　

し

７

そ
の
他
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子
育
て

健
康
・
保
健

催
し

こ
ど
も
発
明
ク
ラ
ブ

時
７
月
22
日
～
翌
年
２
月
３
日
の
土
曜
日
に
計

８
回
、
９
時
30
分
～
12
時
場
西
総
合
会
館
、
舞
鶴

高
専
、
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
京
都

内
ア
イ
デ
ア
工
作
、
科
学
工
作
、
電
子
工
作
な
ど

対
小
学
４
～
６
年
生
定
先
着
20
人

料
５
，
０
０
０
円
申
７
月
15
日
㈯
ま
で
に
電
話

で
舞
鶴
み
な
と
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
☎
75
・
１

１
１
７
）
か
西
公
民
館
（
☎
75
・
６
５
０
１
）
へ
。

ク
レ
イ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

《
ち
ゃ
っ
た
ま
つ
り
特
別
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
》

時
７
月
27
日
㈭
～
31
日
㈪
日
没
30
分
後
～
24
時

他
全
て
の
照
明
を
点
灯
。

《
夏
季
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
》

時
8
月
10
日
㈭
～
20
日
㈰
日
没
30
分
後
～
22
時

〈
共
通
〉
問
土
木
課
（
☎
66
・
１
０
５
３
）

Ｊ
Ａ
京
都
に
の
く
に｢

彩
菜
館｣

カ
レ
ー
イ
ベ
ン
ト

時
７
月
９
日
㈰
９
時
～
14
時(

カ
レ
ー
の
販
売

は
10
時
か
ら)

場
Ｊ
Ａ
京
都
に
の
く
に｢

彩
菜
館｣

東
舞
鶴
支
店

内
元
海
上
自
衛
隊
員
が
つ
く
る
海
軍
カ
レ
ー
の

販
売
な
ど
問
Ｊ
Ａ
京
都
に
の
く
に(

☎
０
７
７

３
・
42
・
１
８
１
４)

加
佐
地
域
大
庄
屋
上
野
家

《
木
彫
り
ア
ー
ト
展　

～
バ
ー
ド
カ
ー
ビ
ン
グ
・

ふ
る
さ
と
の
野
鳥
を
友
に
～
》

時
７
月
２
日
㈰
～
７
月
31
日
㈪
９
時
～
17
時

内
四
方
義
宏
さ
ん
の
彫
刻
作
品
を
展
示

問
加
佐
地
域
農
業
農
村
活
性
化
セ
ン
タ
ー
（
☎

60
・
８
２
０
０
）

《
赤
岩
山 

沢
の
ぼ
り
＆
雲
の
上
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
》

時
７
月
15
日
㈯
10
時
～
13
時

内
赤
岩
山
の
渓
流
歩
き
や
雲
の
上
の
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
（
西
方
寺
）
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

定
先
着
20
人

料
大
人
２
，
５
０
０
円　

中
高
校
生
２
，
０
０
０

円　

小
学
生
１
，
５
０
０
円

対
10
歳
以
上

申
７
月
11
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
60
・

８
２
０
１
）
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

名
水
杉
山
楽
校

時
７
月
29
日
㈯
10
時
か
ら

場
杉
山
菜
房

内
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
と
流
し
そ
う
め
ん

定
先
着
30
人

料
１
，
８
０
０
円
、
小
学
生
以
下
は
１
，
０
０
０
円

申
７
月
15
日
㈯
ま
で
に
名
水
杉
山
楽
校
の
松
岡

さ
ん(

☎
０
９
０
・
５
１
２
６
・
３
３
１
９)

へ
。

京
都
Ｓ
Ｋ
Ｙ
シ
ニ
ア
大
学

時
９
月
29
日
㈮
～
12
月
１
日
㈮
に
計
７
回

場
西
総
合
会
館
内
英
会
話
講
座
対
お
お
む
ね
50

歳
以
上
料
１
万
円
申
７
月
21
日
㈮
ま
で
に
所
定

の
用
紙
（
高
齢
者
支
援
課
、
西
支
所
、
加
佐
分
室

な
ど
に
備
え
付
け
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
郵
送

で
（
公
財
）
京
都
Ｓ
Ｋ
Ｙ
セ
ン
タ
ー
（
〒
６
０
４

‐
０
８
７
４　

京
都
市
中
京
区
烏
丸
通
丸
太
町
下

る
）
へ
問
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
７
５
・
２
４
１
・

０
２
２
６
）

中
央
公
民
館

（
☎
62
・
０
４
０
０
、
FAX 

62
・
０
４
４
２
）

《
自
由
研
究
の
科
学
工
作
教
室
》
時
７
月
22
日
㈯
10

時
～
12
時
内
電
気
が
通
る
と
分
か
る
通
電
チ
ェ
ッ

カ
ー
作
り
対
市
内
在
住
の
小
学
３
～
６
年
生
（
保

護
者
同
伴
も
可
能
）
定
先
着
30
人
料
４
０
０
円

《
自
由
研
究
の
見
つ
け
方
教
室
》
時
７
月
23
日
㈰
10

時
～
12
時
内
理
科
の
自
由
研
究
の
テ
ー
マ
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
も
可
能
）

定
先
着
30
人

《
子
ど
も
料
理
教
室
》
時
７
月
26
日
㈬
9
時
30
分

～
13
時
対
市
内
在
住
の
小
学
3
～
6
年
生

定
先
着
30
人
料
５
０
０
円
（
材
料
代
）

〈
共
通
〉
申
7
月
15
日
㈯
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
で
同
館
へ
。

い
き
い
き
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室

時
８
月
１
日
～
11
月
28
日
の
火
曜
日
に
計
16
回
、

13
時
30
分
～
15
時
場
城
南
会
館
内
メ
ー
ル
や
ラ

イ
ン
な
ど
の
使
い
方
を
学
ぶ
（
初
心
者
向
け
）

対
市
内
在
住
の
成
人
定
先
着
13
人
申
７
月
21
日
㈮

ま
で
に
電
話
で
城
南
会
館
（
☎
78
・
１
８
０
０
）
へ
。

募
集

◎公式ムービーチャンネル（ユーチューブ）

▪観光・イベント・スポーツなどに関する舞鶴の
魅力を PR する動画など

花
と
緑
の
公
社
（
☎
68
・
１
１
８
７
）

《
ア
ジ
サ
イ
剪
定
体
験
会
》

時
７
月
29
日
㈯
９
時
30
分
～
11
時
30
分
定
先
着
20
人

《
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
》

時
８
月
５
日
㈯
９
時
30
分
と
12
時
と
14
時

対
小
学
生
以
上
定
先
着
各
８
人
料
１
，
０
０
０
円

《
星
空
観
察
会
》

時
７
月
30
日
㈰
19
時
15
分
～
21
時
30
分

講
舞
鶴
天
文
同
好
会
対
小
学
生
以
上
定
先
着
30
人

〈
共
通
〉
場
自
然
文
化
園
申
電
話
で
同
公
社
へ
。

細
川
幽
斎
城
下
町
め
ぐ
り
ウ
オ
ー
ク

時
７
月
23
日
㈰
９
時
20
分
か
ら

場
Ｊ
Ｒ
西
舞
鶴
駅
東
口
集
合

料
一
般
５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

問
北
京
都
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
の
林
さ
ん(

☎
０

７
７
３
・
42
・
０
５
４
６)

▪市公式 Facebook
イベントなどの旬な情報をお届け

◎ Facebook（フェイスブック）

７

教
室
・
講
座

そ
の
他

教
室
・
講
座

▶詳しくは府中丹文化事業団（☎ 0773・42・7705）へ。

中丹文化芸術祭

中丹文化交流フェスタ

催し 日時 場所 入場料
踊りとダンス

の祭典
7 月 16 日㈰
13 時から

中丹文化会館
（綾部市）

300 円
（中学生以下無料）

中丹和太鼓
フェスティバル

７月 30 日㈰
15 時から

中丹文化会館
（綾部市）

300 円
（中学生以下無料）

新進演奏家の
調べ

８月５日㈯
14 時から

中丹文化会館
（綾部市）

1,000 円
（高校生以下 500 円）

中丹写真展 10 月 14 日㈯・15 日㈰
10 時から

三段池公園
総合体育館

（福知山市）
無料

短歌・俳句・川柳
公募 '17 表彰式

11 月 18 日㈯
10 時から

綾部市中央
公民館

（綾部市）
無料

詩吟と舞 12 月 24 日㈰
13 時 30 分から

総合文化会館
（舞鶴市）

500 円
（高校生以下無料）

催し 日時 場所 入場料

ジュニア
文化祭

７月 23 日㈰
13 時 30 分から

中丹文化会館
（綾部市）

無料
（入場整理券が必要）

コーラス
フェア2017

９月 10 日㈰
13 時から

中丹文化会館
（綾部市）

500 円
（高校生以下 300 円）



28MAIZURU2017- 7

●田辺城資料館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
●総合文化会館、陶芸館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　
●東・文化公園体育館…第３木曜日　　●郷土資料館…第３水曜日

施設の休館日

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室

《
野
球
》
時
７
月
８
日
㈯
～
10
月
１
日
㈰
に
計
４

回
、
15
時
～
17
時

場
西
運
動
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
小
学
１
～
４
年
生
定
先
着
20
人

料
１
，
２
０
０
円

《
ボ
ー
ト
》
時
７
月
８
日
㈯
～
８
月
６
日
㈰
に
計

７
回
、
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
舞
鶴
漕
艇
セ
ン
タ
ー
対
小
学
５
～
６
年
生
、

中
学
生
定
先
着
10
人
料
２
，
１
０
０
円

《
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
》
時
７
月
３
日
㈪
～
11
月
６
日

㈪
に
計
５
回
、
15
時
～
16
時
対
小
学
４
～
６
年
生

定
先
着
25
人
料
１
，
５
０
０
円

〈
共
通
〉
申
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
窓
口
（
舞
鶴
文
化
公

園
体
育
館
事
務
所
内
）
へ
。

問
同
協
会
（
☎
60
・
２
２
２
６
）

消
防
本
部
（
☎
66
・
０
１
１
９
）

《
救
急
講
習
（
Ｐ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
コ
ー
ス
）》

時
７
月
12
日
㈬
18
時
～
19
時

場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー
定
先
着
30
人

申
電
話
で
東
消
防
署
（
☎
65
・
０
１
１
９
）
か
西

消
防
署
（
☎
77
・
０
１
１
９
）
へ
。

《
応
急
手
当
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
》

時
７
月
28
日
㈮
18
時
～
21
時
場
西
消
防
署

定
先
着
30
人

申
電
話
で
東
消
防
署
か
西
消
防
署
へ
。

《
甲
種
防
火
管
理
再
講
習
》

時
８
月
９
日
㈬
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー

料
１
，
３
５
０
円

内
収
容
人
員
３
０
０
人
以
上
の
特
定
防
火
対
象

物
の
防
火
管
理
に
関
す
る
講
習

申
７
月
３
日
㈪
～
８
月
４
日
㈮
に
所
定
の
用
紙

（
東
・
西
消
防
署
備
え
付
け
。
消
防
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
。

舞
鶴
支
援
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

時
７
月
26
日
㈬
13
時
か
ら
場
中
総
合
会
館

対
高
校
生
以
上
で
市
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
で

き
る
人
定
先
着
20
人
申
所
定
の
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
舞
鶴
支
援
学

校
（
☎
78
・
３
１
３
３
、
ＦＡＸ
78
・
３
１
３
５
）
へ
。

東
公
民
館
（
☎
62
・
１
２
３
７
）

《
夏
休
み
こ
ど
も
ス
イ
ー
ツ
デ
コ
教
室
》
時
７
月

29
日
㈯
10
時
～
12
時
場
総
合
文
化
会
館
講
あ
ん

じ
ぇ
り
っ
く
対
小
学
生
定
先
着
25
人
料
１
，
０

０
０
円
申
７
月
19
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ
。

《
バ
ラ
の
育
て
方
教
室
》
時
７
月
30
日
㈰
９
時
30

分
か
ら
場
市
民
病
院
バ
ラ
園
前
講
亀
井
毅
志
さ
ん

対
市
内
在
住
の
成
人
定
先
着
30
人

申
７
月
25
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ
。

《
夏
休
み
子
ど
も
造
船
所
見
学
会
》
時
８
月
８
日

㈫
９
時
30
分
～
11
時
30
分
場
ジ
ャ
パ
ン
マ
リ
ン

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
㈱
舞
鶴
事
業
所

対
小
学
生
５
・
６
年
生
定
先
着
20
人

他
中
総
合
会
館
玄
関
前
に
集
合

申
７
月
26
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ
。

大
浦
会
館
（
☎
68
・
２
０
１
０
）

《
夏
休
み
親
子
ス
イ
ー
ツ
作
り
》

時
８
月
24
日
㈭
９
時
30
分
～
11
時
30
分

講
舞
鶴
ふ
る
る
フ
ァ
ー
ム
の
淡
路
み
ち
よ
さ
ん

対
市
内
在
住
の
小
学
生
親
子
定
先
着
７
組

料
１
組
１
，
６
０
０
円

《
夏
休
み
親
子
工
作
教
室
》

時
８
月
26
日
㈯
９
時
30
分
～
11
時
30
分
内
リ
ニ
ア

モ
ー
タ
ー
の
仕
組
み
と
動
く
車
体
づ
く
り
を
学
ぶ

講
舞
鶴
高
専
准
教
授
の
内
海
淳
志
さ
ん
対
市
内
在

住
の
小
学
３
～
６
年
生
と
そ
の
親
定
先
着
16
組

〈
共
通
〉
申
７
月
４
日
㈫
～
８
月
10
日
㈭
に
電
話

で
同
館
へ
。

夏
休
み
子
ど
も
料
理
講
習
会

時
８
月
１
日
㈫
９
時
30
分
～
12
時
場
中
総
合
会
館

内
食
パ
ン
で
作
る
ピ
ザ
な
ど
対
小
学
生
（
親
子
で

の
参
加
も
可
）
定
先
着
20
人
料
７
０
０
円
申
電
話

で
舞
鶴
友
の
会
の
松
代
さ
ん（
☎
64
・
１
１
３
７
）へ
。

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
学
習
・
啓
発
事
業

講
演
会
「
自
分
ら
し
く
輝
い
て
生
き
る
」

時
７
月
13
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
中
総
合
会
館
内
清
水
展
人
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
性
同
一
性
障
害
者

の
体
験
を
通
し
て
」
定
40
人

他
託
児
あ
り
（
要
予
約
）
申
７
月
10
日
㈪
ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
フ
レ
ア
ス
舞
鶴
（
☎
65
・

０
０
５
５
、
ＦＡＸ
62
・
０
８
７
２
）
へ
。

舞
鶴
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
東
体
育
館
内
、
☎
66
・
１
０
６
１
）

《
リ
ズ
ミ
ッ
ク
パ
ン
チ
》

時

７
月
４
日
か
ら
毎
週
火
曜
日
、
14
時
15
分

～
15
時
15
分
場
東
体
育
館
料
１
回
７
０
０
円

《
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
教
室
》

時

❖
７
月
４
日
と
11
日
の
火
曜
日
、
13
時
～

14
時
30
分
❖
７
月
７
日
・
14
日
の
金
曜
日
、
10

時
～
11
時
30
分
と
13
時
～
14
時
30
分

場
東
体
育
館
料
１
回
７
０
０
円

《
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
》

時
・
対
７
月
12
日
・
26
日
の
水
曜
日
❖
15
時
30

分
～
16
時
20
分
…
４
～
６
歳
❖
16
時
30
分
～
17

時
30
分
…
小
学
１
年
～
３
年
生
場
東
体
育
館

定
先
着
各
15
人
料
１
回
１
，
０
０
０
円

《
子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
》

時

７
月
22
日
㈯
17
時
～
19
時
場

東
舞
鶴
公
園

内
陸
上
競
技
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
硬
式
テ
ニ
ス

対
小
学
１
～
４
年
生
定
先
着
60
人

申
電
話
で
東
体
育
館
へ

要
約
筆
記
者
養
成
講
座
（
前
期
）

時
９
月
３
日
㈰
～
10
月
29
日
㈰
に
計
８
回
、
10
時

～
16
時
20
分
（
初
回
の
み
９
時
45
分
～
16
時
30
分
）

場
身
障
セ
ン
タ
ー
な
ど
対
次
の
条
件
を
満
た
す

人
❖
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
❖
京
都
府
主

催
の
後
期
講
座
を
受
講
し
京
都
府
に
登
録
し
活
動

可
能
❖
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
希
望
者
は
１
分
間
に

70
文
字
以
上
入
力
可
能
で
基
本
操
作
が
で
き
る

定
先
着
20
人
料
３
，
４
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
８
月
25
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

で
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
連
絡
先
、
職
業
を
聴
言
セ

ン
タ
ー
（
☎
64
・
３
９
１
１
、
ＦＡＸ
64
・
３
９
１
２
）
へ
。

在
宅
療
養
者
へ
の

訪
問
栄
養
食
事
指
導
研
修

時

８
月
11
日
㈷
・
19
日
㈯
、
９
月
２
日
㈯
・

３
日
㈰
９
時
30
分
～
16
時
30
分

場
京
都
テ
ル
サ
（
京
都
市
）
ほ
か
定
先
着
50
人

申
（
公
社
）
京
都
府
栄
養
士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w.kyoto-eiyoshikai.or.jp

）
か
ら

問
京
都
府
栄
養
士
会
（
☎
０
７
５
・
６
４
２
・

７
５
６
８
）

郷
土
資
料
館

（
☎
75
・
８
８
３
６
、
FAX 

77
・
１
３
１
４
）

《
う
ち
わ
づ
く
り
教
室
》
時
７
月
28
日
㈮
13
時
30

分
～
15
時
30
分
対
小
学
生
（
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）
定
先
着
10
人
料
３
０
０
円

《
ま
が
玉
づ
く
り
教
室
》
時
８
月
４
日
㈮
13
時
30

分
～
15
時
30
分

対
小
学
生
（
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
先
着
10
人
料
３
０
０
円

《
紙
す
き
教
室
》
時
８
月
11
日
㈷
13
時
30
分
～
15

時
30
分
対
小
学
生（
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
先
着
10
人
料
３
０
０
円

〈
共
通
〉
申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
同
館
へ
。

健
康
・
保
健

子
育
て

教
室
・
講
座

催
し

そ
の
他

募
集
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健
康
・
保
健

●中央公民館…第４月曜日　●南・加佐公民館、大浦・城南会館…毎週月曜日
●東公民館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）●西公民館…第３水曜日
●東図書館…毎週木曜日と祝日（火・木曜日の場合のみ）、毎月の最終火曜日
●西図書館…毎週月曜日と祝日（月・水・金曜日の場合のみ）、毎月の最終水曜日

施設の休館日

親
子
食
育
教
室

時
8
月
5
日
㈯
10
時
～
13
時
場
中
総
合
会
館

内
オ
ー
プ
ン
い
な
り
、
大
豆
の
コ
ロ
コ
ロ
煮
な
ど

対
年
長
～
小
学
校
低
学
年
と
そ
の
親
定
先
着
15
組

料
５
０
０
円
申
７
月
28
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
は

ま
な
す
会
の
宮
森
さ
ん
（
☎
63
・
１
３
２
０
）
へ
。

川
の
生
き
物
探
検
隊

時
８
月
６
日
㈰
９
時
30
分
～
15
時
場
明
倫
緑
地
、

中
舞
鶴
バ
ス
停
、
市
役
所
玄
関
前
に
集
合
内
伊
佐

津
川
と
池
内
川
で
サ
ワ
ガ
ニ
や
カ
ゲ
ロ
ウ
な
ど
の

観
察
と
水
質
調
査
対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
35
人
申
７
月
31
日
㈪
ま
で
に
住
所
、氏
名
、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
ま
い
づ
る
環
境
市
民
会
議
事
務
局
（
生
活
環
境

課
内
、
☎
66
・
１
０
６
４
、
ＦＡＸ
62
・
９
８
９
１
）
へ
。

公
民
館
人
権
セ
ミ
ナ
ー
（
東
公
民
館
）

時
８
月
３
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時
場
総
合
文
化
会
館

内
楽
語
家
の
交
遊
亭
楽
笑
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
む
す

び
あ
い 

心
が
か
よ
う 

地
域
の
輪
～
い
つ
も
こ
こ
ろ

に
逢
い
・
ラ
ブ
・
遊
～
」
問
同
館
（
☎
62
・
１
２
３
７
）

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

更
新
講
習
と
認
定
試
験

《
更
新
講
習
》

時
10
月
11
日
㈬
14
時
か
ら

場
綾
部
市
中
央
公
民
館
（
綾
部
市
）
料
１
万
円

《
認
定
試
験
》

時
11
月
12
日
㈰
13
時
30
分
か
ら

場
中
丹
勤
労
者
福
祉
会
館
（
福
知
山
市
）

料
１
万
３
，
０
０
０
円

〈
共
通
〉
申
更
新
講
習
は
案
内
済
み
。
認
定
試
験
は

所
定
の
用
紙
（
上
下
水
道
部
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課

に
備
え
付
け
）
で
。
問
同
課
（
☎
66
・
１
０
２
８
）

環
境
美
化
絵
画

　

清
掃
活
動
や
川
・
海
な
ど
を
題
材
に
し
た
絵
画
を

募
集
。
サ
イ
ズ
は
四
つ
切
。
対
市
内
の
小
・
中
学
生

申
作
品
の
裏
面
に
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
を
記
入
し
、
７
月
18
日
㈫
～
９
月
４
日
㈪

に
舞
鶴
の
川
と
海
を
美
し
く
す
る
会
事
務
局
（
生

活
環
境
課
内
、
☎
66
・
１
０
６
４
）
へ
。

催
し

陸
・
海
・
空
自
衛
官

《
航
空
学
生
（
来
春
採
用
）》
時
一
次
試
験
は
9

月
18
日
㈷
対
❖
海
…
高
校
卒
業
（
見
込
含
）
～

22
歳
❖
空
…
高
校
卒
業
（
見
込
含
）
～
20
歳

申
7
月
1
日
㈯
～
９
月
８
日
㈮

《
一
般
曹
候
補
生
（
来
春
採
用
）》
時
一
次
試
験

は
９
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
の
い
ず
れ
か
を
指
定

対
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
で
18
～
26
歳
（
平

成
３
年
４
月
２
日
～
12
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
者
）
申
7
月
1
日
㈯
～
９
月
８
日
㈮

《
自
衛
官
候
補
生
（
来
春
採
用
）》
時
❖
男
子
・
女

子
…
受
付
時
に
通
知
対
平
成
30
年
４
月
１
日
で

現
在
18
～
26
歳
（
平
成
３
年
４
月
２
日
～
12
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
者
）申
自
衛
官
候
補
生
男
子
・

女
子
常
時
受
付
。
来
春
採
用
は
お
早
め
に

〈
共
通
〉
問
自
衛
隊
京
都
地
方
協
力
本
部
舞
鶴

地
域
事
務
所
（
☎
63
・
３
２
７
２
）

他
各
種
募
集
案
内
、
職
種
・
説
明
な
ど
の
個
別

説
明
も
受
付
中

京
都
府
警
察
官
採
用
試
験　

第
１
次

（
筆
記
）
試
験

時
９
月
17
日
㈰
対
❖
男
性
Ａ
・
女
性
Ａ
…
昭
和

62
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
卒

業
か
平
成
30
年
３
月
末
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

人
❖
男
性
Ｂ
Ⅰ
・
女
性
Ｂ
Ⅰ
…
昭
和
62
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
、上
記
Ａ
か
下
記
Ｂ
Ⅱ
以
外
の
人
❖
男
性
Ｂ
Ⅱ
・

女
性
Ｂ
Ⅱ
…
昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
高
等
学
校
を

平
成
30
年
３
月
末
に
卒
業
見
込
み
の
人

申
❖
郵
送
は
７
月
３
日
㈪
～
８
月
21
日
㈪
❖
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
７
月
３
日
㈪
～
８
月
16
日
㈬

問
京
都
府
警
察
本
部(

☎
０
１
２
０
・
５
５
５
・

３
１
４)

募
集

海
上
保
安
学
校
学
生

　

平
成
30
年
４
月
採
用
予
定
。
船
舶
運
航
シ
ス

テ
ム
課
程
、
航
空
課
程
、
情
報
シ
ス
テ
ム
課
程
、

海
洋
科
学
課
程
、
管
制
課
程
の
学
生
を
募
集
。

卒
業
後
は
海
上
保
安
官
と
し
て
勤
務
。

時
一
次
試
験
は
９
月
24
日
㈰

対
❖
平
成
29
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
５
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者

❖
平
成
30
年
３
月
ま
で
に
高
校
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

申
❖
郵
送
・
持
参
…
７
月
18
日
㈫
～
７
月
20
日

㈭
❖
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
７
月
18
日
㈫
～
７
月

27
日
㈭

問
舞
鶴
海
上
保
安
部
管
理
課
（
☎
76
・
４
１
２
０
）

７

【
有
料
広
告
】

【日　時】７月 22 日㈯９時 30 分～ 16 時
【場　所】西駅交流センター
【内　容】❖Ｎゲージ運転体験（５分 100 円）
❖鉄道おもちゃフリースペース（無料）
❖鉄道部品やキーホルダー、鉄道おもちゃ
などの販売❖公共交通ＰＲコーナー

【その他】丹鉄では、お座敷列車内にジオ
ラマを設置した「丹鉄おもちゃ列車」を
運行（要予約）
　 ❖西舞鶴 10:09 − 10:58 天橋立
　　天橋立 11:29 − 12:19 西舞鶴
　❖西舞鶴 14:14 − 15:07 天橋立
　　天橋立 15:26 − 16:20 西舞鶴

（いずれも丹後あかまつ号併結）
▶詳しくは、北近畿鉄道ビジネス㈱の福
原さん ( ☎ 080・1426・4484) まで。

鉄道ミニフェスティバル

そ
の
他

募　

集

教
室
・
講
座

子
育
て
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◎市の広報番組

▪ Wind of Maizuru 毎週木曜日、12:40 ～
12:50。舞鶴のイベント情報などを紹介。

▪お役立ち情報やイベント情報などを広報番組「パブ
リックラインまいづる」などでお知らせしています。

自
然
文
化
園 

四
季
写
真
展
の
作
品

　

自
然
文
化
園
の
四
季
を
写
し
た
写
真
を
募
集
。

サ
イ
ズ
は
四
つ
切
、
ワ
イ
ド
四
つ
切
、
半
切
。

１
人
２
点
ま
で
。

申
作
品
に
申
込
書
（
自
然
文
化
園
、
土
木
課
、

各
公
民
館
な
ど
に
備
え
付
け
）
を
添
付
し
、
９

月
19
日
㈫
～
９
月
29
日
㈮
に
郵
送
（
〒
６
２
５

‐
０
１
５
２
市
内
字
多
祢
寺
24
‐
12
）
か
持
参

（
平
日
の
み
）
で
花
と
緑
の
公
社
（
☎
68
・
１
１

８
７
）
へ
。

人
権
を
テ
ー
マ
に
し
た
標
語

　

身
近
な
生
活
の
中
で
感
じ
る
人
権
の
大
切
さ

や
差
別
の
な
い
人
権
尊
重
の
社
会
づ
く
り
の
願

い
を
訴
え
る
作
品
を
募
集
。
１
人
２
点
ま
で
。

申

９
月
11
日
㈪
ま
で
に
標
語
と
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス

（
62
・
９
８
９
１
）
で
人
権
啓
発
推
進
室
へ
。

問
人
権
啓
発
推
進
室
（
☎
66
・
１
０
２
２
）

子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー

（
☎
62
・
０
１
０
３
）

《
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
》

時
７
月
６
日
㈭
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
絵
本
の
読
み
か
た
り
、
母

親
同
士
の
交
流
な
ど

対
０
～
１
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
母
親

《
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば
》

時
７
月
12
日
㈬
10
時
30
分
～
12
時

内
多
胎
児
の
親
同
士
の
交
流
・
情
報
交
換
会

対
多
胎
児
を
育
て
て
い
る
親
と
そ
の
子
ど
も
、
多

胎
児
を
妊
娠
中
の
人

〈
共
通
〉

場
中
総
合
会
館

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
教
室

「
お
や
こ
で
う
ん
ど
う
遊
び
」

時
７
月
28
日
㈮
10
時
～
11
時
30
分

場
総
合
文
化
会
館
講
足
立
奈
里
子
さ
ん

対
子
育
て
中
の
親
子
定
先
着
30
組

申
7
月
21
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
東
公
民
館
（
☎

62
・
１
２
３
７
）
へ
。

ワ
ク
ワ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト
さ
る
な
ぁ
と

時
７
月
27
日
㈭
９
時
30
分
～
11
時
45
分

場
西
総
合
会
館

内

子
ど
も
服
や
育
児
用
品
、
一
般
用
衣
類
、

雑
貨
な
ど
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
22
店
が

出
店
予
定

《
出
店
者
も
募
集
》

対
20
歳
以
上
の
個
人
か
グ
ル
ー
プ
（
販
売
業

者
や
飲
食
販
売
は
不
可
）

定
先
着
22
店
料
５
０
０
円

申
7
月
24
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
西
地
区
多
機

能
施
設
（
☎
77
・
１
２
１
２
）
へ
。

特
定
健
診
の
受
診
を

　

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以

上
を
対
象
に
特
定
健
康
診
査
を
実
施
。
対
象
者
に

は
受
診
票
な
ど
を
５
月
下
旬
に
送
付
済
。
受
診

時
に
は
必
ず
受
診
券
、
受
診
票
、
国
保
証
が
必
要
。

無
料
。
身
体
計
測
、
尿
検
査
、
問
診
、
血
圧
測
定
、

血
液
検
査
、
心
電
図
検
査
、
診
察
を
実
施
。

《
個
別
健
診
》

時
７
月
31
日
㈪
ま
で
場
市
内
医
療
機
関

申
受
診
す
る
医
療
機
関
に
直
接
申
し
込
み
を
。

問
保
険
医
療
課
（
☎
66
・
１
１
０
６
）

《
集
団
健
診
》

問
健
康
づ
く
り
課
（
☎
65
・
０
０
６
５
）

そ
の
他

健
康
・
保
健

催
し

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種

　

麻
し
ん
、
風
し
ん
に
は
特
効
薬
が
な
い
た
め
、

予
防
接
種
が
最
も
有
効
で
す
。

　

定
期
接
種
の
対
象
者
は
、
確
実
に
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
風
し
ん
の
抗
体
価
が
低
い
大
人
の
方
へ

の
接
種
費
用
の
一
部
助
成
を
実
施(

対
象
に
条
件

あ
り)

対
❖
1
期
…
１
歳
の
誕
生
日
～
２
歳
の
誕
生
日
の

前
日
ま
で
❖
２
期
…
平
成
23
年
4
月
2
日
～
平
成

24
年
4
月
1
日
生

問
健
康
づ
く
り
課
（
☎
65
・
０
０
６
５
）
へ
。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
に
注
意

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
目
撃
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
集
落
に
ク
マ
を
寄
せ
付
け
な
い

よ
う
、
自
宅
や
畑
の
周
辺
に
、
生
ゴ
ミ
や
作
物
の
不

要
な
ク
ズ
を
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
も
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
ク
マ
か
ら
目
を
離

さ
ず
静
か
に
立
ち
去
り
ま
し
ょ
う
。
今
後
も
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
で
出
没
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
《
農
林
課
》

夏
の
交
通
事
故
防
止　

府
民
運
動

　

７
月
21
日
㈮
～
８
月
20
日
㈰
に
「
ひ
ま
わ
り
に 

無
事
故
を
願
う 

京
の
夏
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
夏

の
交
通
事
故
防
止
府
民
運
動
を
実
施
。
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、
安
全
な
ま
ち
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
《
市
交
通
対
策
協
議
会
（
市
民
課
内
）》

　
《
お
詫
び
》
広
報
ま
い
づ
る
６
月
号
の
30
㌻
「
乳

　

が
ん
検
診
」の
問
診
票
送
付「
６
月
下
旬
」を「
５

　

月
下
旬
」
と
表
記
し
て
お
り
ま
し
た
。
お
詫
び

　

し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

教
室
・
講
座

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

そ
の
他

そ
の
他

健
康
・
保
健

子
育
て

子
育
て

募
集
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　《カレンダーの問い合わせ先》　　                                        ▪土地家屋調査士相談…土地家屋調査士会（☎ 75・0837）
▪高齢者・障害者権利擁護相談…高齢者支援課（☎ 66・1018）      ▪女性面接相談…人権啓発推進室 ( ☎ 66・1022）  
▪聞こえの相談…聴言センター（☎ 64・3911、ＦＡＸ 64・3912)      ▪入札監視委員会…契約課 ( ☎ 66・1065)
▪ごみの収集・廃棄物減量等推進審議会…生活環境課 (66・1005)  ▪人権相談・特設人権相談…法務局舞鶴支局（☎ 76・0858）       
▪弁護士府民法律相談…中丹広域振興局（☎ 62・2500）　　　　   ▪定例教育委員会…教育総務課（☎ 66・1070）
▪司法書士・行政書士・税理士・弁護士市民法律相談・巡回市民行政相談・公証人・土地家屋調査士相談…市民課（☎ 66・1006）
▪出張がん個別相談…がん総合相談支援センター ( ☎ 0120・078・394)
▪療育相談・身体障害相談…生活支援センターみずなぎ（☎ 64・3766）

７
月のカレンダー

７

 休日・急病診療、   法律相談、 就労相談、人権相談など

月 火 水 木 金 土

司法書士法律相談
　13:30 ～ 16:30
　市役所本館
　※7/4、8:30から
　申し込み。先着 12 人。

1

●看護職就業相談
　13:30 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

●就職個別相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

●若者サポート
ステーション出張相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

●自立就労個別相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

療育相談
　13:30 ～ 15:30
　支援センターみずなぎ

女性電話相談
　10:00 ～ 16:00
　☎ 65・0056

女性電話相談
　10:00 ～ 16:00
　☎ 65・0056

女性電話相談
　10:00 ～ 16:00
　☎ 65・0056

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00 ～ 12:00
　13:30 ～ 16:00
　法務局舞鶴支局

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00 ～ 12:00
　13:30 ～ 16:00
　法務局舞鶴支局

女性面接相談
　11:00 ～ 14:10
　フレアス舞鶴
高齢者・障害者権利
擁護相談（財産管理・
遺産相続・遺言など）
　13:00 から
　市役所別館

行政書士相談
　10:00 ～ 13:00
　市役所本館

●自立就労個別相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

特設人権相談所
　9:00 ～ 12:00
　南公民館

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00 ～ 12:00
　13:30 ～ 16:00
　法務局舞鶴支局

●弁護士府民法律
　相談  13:30 から
　中丹広域振興局
　※7/7、9:00から　
申し込み。先着 10 人。

●若者サポート
ステーション出張相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

女性電話相談
　10:00 ～ 16:00
　☎ 65・0056
●若者サポート
ステーション出張相談
　10:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

聞こえの相談
　13:00 ～ 16:00
　聴言センター

●マザーズジョブ
カフェ巡回相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

療育相談
　13:30 ～ 15:30
　支援センターみずなぎ

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00 ～ 12:00
　13:30 ～ 16:00
　法務局舞鶴支局

●若者サポート
ステーション出張相談
　10:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

巡回市民・行政相談
　13:30 ～ 15:30
　中央公民館

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴共済病院
　☎ 62・2510

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴赤十字病院
　☎ 75・4175

日

舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急医療

☎ 63・4970

●救急・急病診療
　8:30 から
●小児科一次診療
　9:00 ～ 18:00
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

●救急・急病診療
　8:30 から
●小児科一次診療
　9:00 ～ 18:00
　舞鶴共済病院
　☎ 62・2510

●救急・急病診療
　8:30 から
●小児科一次診療
　9:00 ～ 18:00
　舞鶴赤十字病院
　☎ 75・4175

●京都ＪＰカレッジ
　13:00 ～ 14:50
　15:00 ～ 16:50
　ジョブ・サポ

●京都ＪＰカレッジ
　13:00 ～ 14:50
　15:00 ～ 16:50
　ジョブ・サポ

4
3

6

14

5

12

公証人相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館
土地家屋調査士相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

●就職個別相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

18

19

10

20

27

24

1311

●弁護士市民法律相談  
　13:00 から
　市役所本館
　※7/19、8:30～　
　12:00に申し込み。
　定員 11 人（抽選）。

●自立就労個別相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

21 22

15

16

23

9

30

87

2
税理士相談
　9:00 ～ 12:00
　市役所本館

土地家屋調査士相談
　10:00 ～ 16:00
　中総合会館

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

●就職個別相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

25 26

廃棄物減量等推進審議会
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

入札監視委員会
　13:30 から
　市役所本館

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

●福祉のお仕事出張
相談
　13:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00 ～ 12:00
　13:30 ～ 16:00
　法務局舞鶴支局

出張がん個別相談
　13:00 ～ 15:30
　中丹東保健所

●救急・急病診療
　8:30 から
●小児科一次診療
　9:00 ～ 18:00
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

●自立就労個別相談
　10:00 ～ 16:00
　ジョブ・サポ

2928 ●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

ア
イ
ス
食べた
い

※ 400㍉㍑のみ。骨髄バンクドナー登録会も同時開催

献血の日程
日 受付時間 会場

20日㈭
9:30 ～ 11:30

舞鶴市役所
12:30 ～ 15:30

30日㈰
9:30 ～ 11:30

らぽーる西側広場
12:30 ～ 15:30

定例教育委員会
　14:00 から
　市役所別館

▪ごみの収集
17 日の祝日の可燃
ごみと不燃ごみは
通常どおり収集。

31

●救急・急病診療
　8:30 から
●小児科一次診療
　9:00 ～ 18:00
　舞鶴共済病院
　☎ 62・2510

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴共済病院
　☎ 62・2510

舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急医療

☎ 63・4970

舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急医療

☎ 63・4970

舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急医療

☎ 63・4970

舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急医療

☎ 63・4970

17●救急・急病診療
　8:30 から
●小児科一次診療
　9:00 ～ 18:00
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

●休日・土曜日の救急・急病診療（内科・外科）の受診は、できる限
り昼間の時間帯にお願いします。また、軽症などの緊急を要しない症
状の場合は、できる限り平日の診療時間内に「かかりつけ医」での受
診をお願いします。
●舞鶴市休日急病診療所の一次救急医療（内科）の受診は、９時～
12 時（受け付けは 11 時 30 分まで）と 13 時～ 17 時（受け付けは 16
時 30 分まで）。舞鶴医療センター敷地内。
●休日の小児科一次診療の受け付けは、17 時 30 分まで。

休日・土曜日の水道修理

当番会社 17 時以降は、
　市役所（☎ 62・2300） か                                                 
　西支所（☎ 75・2250） へ。㈱マイベイ ☎ 63・7557

※●印は救急診療関連情報　●印は就職関連情報　●印は弁護士法律相談情報

●各種就業相談
ジョブ・サポ
まいづる

（☎ 63・0810）
【舞鶴企業・就職応援ネットも公開中】

納付のお知らせ（納期：7 月 31 日㈪ )…税務課 ( ☎ 66・1025)

❖固定資産税２期　❖介護保険料２期　❖国民健康保険料２期
❖後期高齢者医療保険１期

　【申し込み日に注意】
   ●弁護士法律相談の申し込み日は

決まっています。



社
会
復
帰
に
向
け
た
支
援

保
護
司
と
は
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
更
生

保
護
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の

立
ち
直
り
を
支
援
し
ま
す
。
市
内
に
は
46
人
（
定
員

48
人
）
が
在
籍
し
、東
西
地
域
で
分
散
さ
れ
て
い
ま
す
。

先
生
や
警
察
、
自
衛
隊
、
保
安
庁
の
Ｏ
Ｂ
、
牧
師
や

僧
侶
、
主
婦
、
個
人
事
業
主
な
ど
さ
ま
ざ
ま
方
が
保

護
観
察
所
の
指
示
の
も
と
保
護
観
察
に
な
っ
た
人
の
社

会
復
帰
に
向
け
た
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

私
が
保
護
司
に
な
っ
た
の
は
昭
和
61
年
で
約
30
年

前
で
す
。
住
職
に
な
っ
て
３
年
目
の
頃
で
し
た
。
当

時
は
町
内
の
チ
ビ
ッ
コ
ソ
フ
ト
で
子
ど
も
達
と
関
わ
っ

た
り
、
夏
休
み
の
時
期
に
は
本
堂
を
開
放
し
て
子
ど

も
達
の
学
習
会
を
し
た
り
し
て
地
域
活
動
に
参
加
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
地
元
の
先
輩
に
保
護
司

に
な
ら
な
い
か
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。
初
め
は
保
護
司
と
は
何
を
す
る
の
か
も
分

か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
地
元
の
子
ど
も
達
と
も
っ

と
関
わ
り
た
い
と
思
い
保
護
司
に
な
る
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。

活
動
を
始
め
た
頃
は
私
も
ま
だ
未
熟
で
、
担
当
し

た
人
が
面
談
の
時
間
に
来
て
く
れ
な
か
っ
た
り
、
決

ま
っ
た
約
束
を
守
っ
て
く
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
、
内
心

は
腹
が
立
つ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
で
は
相
談
に
来
た
と
き
「
よ
く
来
て

く
れ
た
！
」
と
嬉
し
い
気
持
ち
を
伝
え
褒
め
ま
す
。

少
年
に
限
ら
ず
成
人
も
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
家
庭

環
境
が
あ
り
、
褒
め
ら
れ
て
こ
な
か
っ
た
人
も
多
く
、

一
人
の
個
人
と
し
て
認
め
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
人
に
と
っ
て
の
一
歩
を
評
価
し
一
緒
に

喜
び
褒
め
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

保
護
司
の
活
動
の
１
つ
に
、
立
ち
直
ろ
う
と
し
て
い

る
人
の
相
談
役
と
し
て
月
２
回
の
面
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
面
談
は
保
護
司
の
自
宅
や
西
舞
鶴
駅
の
更
生
保

護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。
ま
た
、
家
庭

に
出
向
い
て
家
の
こ
と
や
仕
事
の
様
子
を
伺
い
ま
す
。

２
つ
目
に
環
境
調
整
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
少

年
院
や
刑
務
所
の
入
所
者
が
家
に
帰
る
と
き
、
身
元

引
受
人
の
家
庭
状
況
な
ど
、
引
き
受
け
が
可
能
か
を

調
整
し
ま
す
。
仮
釈
放
や
仮
退
院
の
時
も
住
む
所
が

な
い
と
帰
れ
ま
せ
ん
。
社
会
復
帰
を
す
る
た
め
に
は

住
む
所
と
働
く
所
な
ど
、
受
け
入
れ
体
制
を
整
え
る

こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
の
た
め
に
３
～
６
か
月
に
１

回
は
、
身
元
引
受
人
の
お
宅
を
訪
問
し
て
お
話
し
を

伺
い
ま
す
。
ま
た
、
保
護
司
会
全
体
の
活
動
と
し
て
、

７
月
の
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
強
化
月
間
に
ち

な
ん
で
、
毎
年
、
舞
鶴
地
区
社
明
推
進
委
員
会
を
開

催
し
た
り
、
小
学
生
と
中
学
生
を
対
象
に
作
文
を
募

集
し
た
り
し
て
更
生
保
護
の
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

支
援
活
動
は
保
護
司
だ
け
が
行
っ
て
い
る
わ
け
で

は
な
く
、
仕
事
を
紹
介
し
て
い
た
だ
く
協
力
雇
用
主
、

女
性
の
立
場
か
ら
関
わ
っ
て
い
た
だ
く
更
生
保
護
女

性
会
、
兄
弟
の
よ
う
に
身
近
な
関
係
と
し
て
関
わ
っ

て
く
れ
る
Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
員
（
※
）、
そ
し
て
地
域
で
支

え
て
い
た
だ
い
て
い
る
舞
鶴
東
西
更
生
保
護
観
察
協

会
の
皆
さ
ん
が
協
力
し
合
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
更
生

保
護
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
の
支
え
が

あ
っ
て
こ
そ
私
た
ち
は
活
動
で
き
ま
す
。
面
談
や
環

境
調
整
も
大
事
で
す
が
、
保
護
観
察
に
な
っ
た
人
の

社
会
復
帰
に
は
い
ろ
い
ろ
方
の
支
え
が
必
要
で
す
。

認
め
合
い
地
域
全
体
で
支
え
た
い

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
を
社
会
か
ら
排
除
・
孤
立

さ
せ
る
の
で
は
な
く
、
再
び
受
け
入
れ
る
こ
と
が
自

然
に
で
き
る
社
会
に
す
る
た
め
、
地
域
の
皆
さ
ん
に

も
更
生
保
護
を
理
解
し
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
、
彼

ら
の
立
ち
直
り
を
一
緒
に
助
け
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
苦
し
み
や
悩
み
を
持
っ
て
い
る

家
庭
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
で
支
え
る
こ
と
、
話
を

聞
い
て
う
な
ず
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
社
会
復
帰
の
第
一

歩
に
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
強
化
月
間
（
14
㌻
に
関
連
記
事
）。
舞
鶴

市
で
も
更
生
保
護
に
関
わ
る
団
体
を
中
心
に
犯
罪
や
非
行
の
な
い
社
会
の
実
現
に
向
け

た
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
今
回
は
、
法
光
寺
の
住
職
で
舞
鶴
地
区
保
護
司
会
会
長
の

桑
村
信
慶
さ
ん
に
保
護
司
の
活
動
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

社
会
復
帰
の
第
一
歩
に
つ
な
げ
た
い

桑
村　

信し
ん
け
い慶 

さ
ん

舞
鶴
地
区
保
護
司
会　

会
長
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基

本
デ

ザ
イ

ン
、

一
部

編
集

、
印

刷
・

有
限

会
社

多
田

印
刷

所

ま
い

づ
る

メ
ー

ル
配

信
サ

ー
ビ

ス
防

災
情

報
、

観
光

・
イ

ベ
ン

ト
情

報
な

ど
　

　
　

▶
登

録
は

、
こ

ち
ら

の
コ

ー
ド

か
ら

　
広

報
ま

い
づ

る
７

月
号

M
A

IZ
U

R
U

水
田
や
浅
い
池
な
ど
に
生
え
る
多
年

草
。根
元
か
ら
出
る
葉
は
、２
つ
に
裂
け
た

矢
じ
り
形
で
、下
の
分
か
れ
て
い
る
と
こ
ろ

の
方
が
長
く
先
は
尖
る
。夏
に
花
茎
を
伸
ば

し
、白
色
の
３
弁
花
を
開
く
。花
は
下
部
に

雌
花
を
、上
部
に
雄
花
を
３
個
ず
つ
輪
生
す

る
。名
前
は「
面
高
」で
、人
面
に
似
た
葉
が

柄
の
先
に
高
く
つ
く
こ
と
か
ら
。

田
ん
ぼ
に
除
草
剤
が
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
、見
か
け
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
。

変
種
に
中
国
原
産
の
ク
ワ
イ
が
あ
り
、

水
田
で
栽
培
さ
れ
縁
起
物
と
し
て
正
月
料

理
に
使
わ
れ
る
。

【
協
力
】 

瓜
生
勝
朗

　
　
　

市
文
化
財
保
護
委
員（
植
物
分
野
）

オモダカ
（オモダカ科）

７～９月頃

花
図
鑑

ま
い
づ
る

vol.
130

見ごろ

※BBS…Big Brothers and Sisters Movementの略。少年少女たちに、兄や姉のような存在として、
　　　　一緒に悩み、一緒に学び、一緒に楽しむボランティア活動のこと。


