
　

出
産
し
た
母
親
は
、
待
ち
に

待
っ
た
子
ど
も
の
誕
生
に
「
子

育
て
頑
張
ら
な
き
ゃ
」
と
一
生

懸
命
に
な
り
ま
す
。
か
わ
い
い

し
ぐ
さ
や
寝
顔
に
癒
さ
れ
、
疲

れ
も
吹
き
飛
ぶ
と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
で
も
そ
の
子
育
て
、
１
人
で

頑
張
り
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
現
代
で
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
や

家
族
が
仕
事
や
介
護
な
ど
で
出

産
・
子
育
て
へ
の
サ
ポ
ー
ト
が

十
分
に
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
、

孤
独
な
子
育
て
で
不
安
が
大
き

く
、
母
親
自
身
も
S
O
S
が
出

せ
な
い
状
況
が
あ
り
ま
す
。
妊

娠
・
出
産
に
よ
る
母
親
の
心
と

体
の
変
化
は
と
て
も
大
き
く
、

ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
の
子
育
て
に
疲

れ
切
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、

産
後
は
休
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
　

　
産
後
１
か
月
は
自
身
の
身
の

回
り
の
こ
と
と
子
ど
も
の
世
話

だ
け
に
し
て
、
積
極
的
に
体
を

休
め
る
こ
と
を
優
先
し
ま
し
ょ

う
。
母
親
自
身
が
自
分
の
心
と

体
に
向
き
合
っ
て
、
心
地
よ
く

過
ご
す
時
間
を
持
ち
無
理
せ
ず

子
育
て
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の

た
め
に
は
、
家
事
・
育
児
を
家

族
に
協
力
し
て
も
ら
う
こ
と
や

地
域
に
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
　
　
　
　 《
健
康
づ
く
り
課
》

　
舞
鶴
市
の
産
後
ケ
ア
事
業
は

３
種
類
で
、
宿
泊
す
る
「
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
」
日
帰
り
の
「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
（
個
別
型
）」
小
集
団

で
交
流
す
る
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

（
集
団
型
）」
が
あ
り
、
母
親
か

ら
の
申
請
を
受
け
、
市
で
判
断

し
、
決
定
し
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
個
別
型
）
の
利
用
例

　
10
時
か
ら
利
用
。
母
親
の
要

望
を
受
け
、
過
ご
し
方
を
相
談
。

授
乳
後
は
子
ど
も
を
預
け
て
母

親
は
個
室
で
睡
眠
。
昼
食
後
は

授
乳
、乳
房
ケ
ア
、休
息
。
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
で
子
育
て
相
談
の
後
、

15
時
で
終
了
。

　

出
産
か
ら
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
が
急
激
に
変
化
す
る
た
め
、

普
段
な
ら
平
気
な
こ
と
で
も
う

ま
く
い
か
な
い
こ
と
に
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
「
私
が
い
け
な
い
の
」

と
悲
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た

子
ど
も
の
こ
と
を
第
一
に
考
え

て
自
分
の
こ
と
が
二
の
次
に
な

り
が
ち
で
、
終
わ
り
が
見
え
な

い
つ
ら
さ
や
強
い
不
安
を
感
じ

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
出
産
に
よ
る
体
の
疲
れ
や
さ

ま
ざ
ま
な
痛
み
、
乳
房
ト
ラ
ブ

ル
、
子
育
て
に
よ
る
睡
眠
不
足

な
ど
母
親
は
産
後
の
体
を
整
え

る
の
も
大
変
で
す
。
産
後
に
無

理
を
し
て
動
く
と
腰
痛
や
悪お

ろ露

が
続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
母

乳
は
す
ぐ
出
な
い
場
合
も
あ
り
、

子
ど
も
が
上
手
に
飲
め
る
よ
う

に
な
る
ま
で
時
間
が
必
要
な
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
子
育
て
は
思
い
通
り
に
い
か

な
い
こ
と
も
あ
り
、
周
り
に
気

を
遣
う
こ
と
に
も
疲
れ
ま
す
。

出
産
と
い
う
大
仕
事
を
し
た
後

は
、
遠
慮
せ
ず
休
ん
で
く
だ
さ

い
。
子
育
て
は
み
ん
な
で
す
る

も
の
で
す
。
１
人
で
悩
ま
ず
に

自
分
自
身
を
大
切
に
し
、
困
っ

た
と
き
に
は
周
り
の
人
に
相
談

し
た
り
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
た
り

し
ま
し
ょ
う
。

　

眠
る
、
食
べ
る
こ
と
は
人
間

の
根
本
的
な
欲
求
で
す
。
そ
れ

が
満
た
さ
れ
な
い
と
、
子
ど
も

の
こ
と
を
か
わ
い
い
と
思
っ
て

世
話
を
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
湧

い
て
こ
な
く
な
り
ま
す
。
子
ど

も
の
世
話
は
24
時
間
昼
夜
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。
産
後
は
母
親
の

体
の
回
復
の
た
め
に
も
休
め
る

時
間
を
で
き
る
だ
け
作
っ
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

産
後
ケ
ア
で

　

    
親
子
を
応
援

市
の
３
種
類
の
産
後
ケ
ア
と

そ
の
利
用
例

産
後
の
心

産
後
の
母
親

産
後
の
体

周
り
の
家
族

本人と家族の心得

子育てはみんなでするもの
産
後
は
休
む
こ
と
が
大
切

●
出
産
・
子
育
て
に
よ
る
疲
れ
、

　
体
の
痛
み
な
ど
不
調
が
あ
る

●
授
乳
の
相
談
が
し
た
い

●
気
持
ち
が
つ
ら
く
て
、
話
を
聞
い
て
ほ
し
い

●
子
育
て
が
し
ん
ど
い

●
子
育
て
に
不
安
が
あ
り
、
相
談
が
し
た
い

●
ほ
っ
と
一
息
つ
く
時
間
が
ほ
し
い

●
子
ど
も
を
か
わ
い
い
と
思
え
な
い

●
自
分
の
体
を
大
切
に
し
た
い

●
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人
、

　
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い 

な
ど

健康づくり課では妊婦さんや子育て中の母親、家族をサポートします。
不安や困ったことがあれば気軽にご相談ください。　

▲

詳しくは、健康づくり課（☎ 65・0065）へ。

こんな人に
オススメ

産
後
ケ
ア
の
利
用
を
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