
生活習慣病、肥満、痛風、突然死… 

将来の健康不安を抱えるお父さんを家族みんなでサポートしませんか？ 

家族みんなで末長く健幸(健康で幸せ)に… 

いつまでもカッコいいお父さんに…正月太りの解消に… 

きっと、そのきっかけになる講習会です。 

親子で、ご夫婦で、ご家族で、ぜひご参加下さい❗ 

＜舞鶴市字円満寺１５８番地６(マナイ商店街内)＞ 
 13時 15分 

      ～16時30分



 

➁

車でお越しの方は、市営南田辺駐車場、市営西舞鶴駅駐車場、マナイ駐車場を

ご利用ください。市営駐車場をご利用の場合は、西市民プラザにて専用機器

に通していただきますと最初の１時間が無料になります。 

西市民プラザ 

 

 

 

 

 

 


