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なぜ、先輩たちは 
舞鶴で暮らしているのか。 
 
舞鶴で暮らす魅力。 
舞鶴への思い。 
いろいろな話を先輩に聞いて、 
まとめました。 
 
考えてみよう。 
将来の仕事のこと、暮らしのこと。 



 舞鶴を出たい。都会へ行きたい。 
 そう思っていますか？ 
 
 人生は何があるかわからない。 
 幸せは人それぞれ。 
 
 自分に合ったライフスタイルを選んで好きなことに打ち込めばいい。 
 
 ただ、舞鶴で暮らす先輩たちの姿を、思いを、知ってほしい。 
 
 舞鶴で働く、暮らす。そのイメージを伝えられたら。 
 
 将来のことを考えるきっかけになれば。 
 
 そんな思いで、わたしたちはこの冊子をつくりました。 

わたしたち「政策づくり塾」の塾生は、 
市民と市役所職員が一緒になって、よりよい舞鶴のために 
自分たちには何ができるかを考え、実践しています。 
 
実は３年前、わたしたちの先輩（政策づくり塾第４期生）が 
「ＭＡＩＺＵＲＵ ＷＯＲＫ ＮＯＴＥ」を作成しました。 
その思いに共感し、取組みを引き継いでいきたいと考え、 
今回、2018年更新版を作成しました。  
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美容室  Lugalo 
  オーナー  水野 航弥 さん  
            

Ｑ
．
経
歴
は
？ 

 

舞
鶴
市
出
身
で
す
。
舞
鶴
の
高 

 

校
を
卒
業
し
て
、
大
阪
の
美
容
専
門

学
校
へ
進
学
。
そ
の
後
大
阪
の
老
舗
美

容
会
社
に
美
容
師
と
し
て
就
職
。
10

年
ほ
ど
働
い
た
後
、
現
在
の
自
分
の
お

店
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

 

Ｑ
．
現
在
の
仕
事
に
つ
い
て 

 

美
容
室
の
オ
ー
ナ
ー
兼
ス
タ
イ
リ
ス

ト
と
し
て
日
々
、
お
客
様
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
、
特
に
40
～
50
代
の

お
客
様
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
メ

ニ
ュ
ー
提
案
を
し
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
．
舞
鶴
に
戻
っ
た
き
っ
か
け
は
？ 

 
知
り
合
い
の
方
に
今
の
お
店
の
物
件

を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ

で
、
地
元
舞
鶴
で
自
分
の
お
店
を
オ
ー

プ
ン
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
い
た
だ
け
ま
し

た
。 

 

Ｑ
．
舞
鶴
に
戻
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？ 

 

地
元
で
自
分
の
お
店
を
出
せ
た
こ
と

が
何
よ
り
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
い
ず

れ
は
舞
鶴
に
戻
っ
て
く
る
つ
も
り
だ
っ

た
の
で
。 

 

Ｑ
．
休
み
の
日
の
過
ご
し
方
は
？ 

 

趣
味
の
ゴ
ル
フ
に
行
く
こ
と
が
多
い

で
す
ね
。
舞
鶴
周
辺
に
は
素
敵
な
ゴ
ル

フ
場
が
あ
る
ん
で
す
。
「澄
ん
だ
空
気
」

に
、
「
豊
か
な
自
然
」
の
中
で
プ
レ
ー
す

る
ゴ
ル
フ
は
最
高
で
す
よ
。 

 

都
会
と
比
べ
て
舞
鶴
が
良
い
と
思
う

の
は
、
や
っ
ぱ
り
こ
の
「
空
気
の
綺
麗

さ
」で
す
ね
。 

  
 

 仕事は月曜日がお休み。 
 お休みの日でも、大阪まで
美容関係の講習会に勉強し
に行くことも多いです。 
 大変なこともありますが、
好きなことなので毎日が楽し
い！ 
 舞鶴の人たちに素敵なスタ
イルを提案して笑顔になって
もらいたい。舞鶴の皆さんが
元気になっていただけると嬉
しいです。 

「地元舞鶴の人たちを 
        笑顔にしたい 
 
  Ｎｏ．１の美容室を目指して」 

仕事の流れ   

午前 午後 お昼 

9：00～ 
お客様対応 

お客様対応 
～20：00 

立ってでも食べられる
おにぎりで・・・ 

忙しいので接客の合
間に済ませる感じ。 

舞鶴を美容で盛り上げたい 

 舞鶴で、隠れ家的な完全予約制の美容室ができ
たらと。ウッド調の内装にして、癒しの空間を。知る
人ぞ知る美容室…そんなのもアリかなと（笑） 
 地元の同級生も市外からわざわざこの美容室に
通ってくれたりしていますが、ここしかない！っていう
場所にしたい。 
 今後店舗を増やすことも大きな目標です。舞鶴を
盛り上げたいし、舞鶴に戻ってくる若い人たちの受け
皿になりたい。舞鶴の後輩のみなさんと一緒に働け
ることを楽しみにしています！ 

8：00 出勤 
     準備 

終了後 
事務処理 
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 「子育てしやすい環境で、 

    安心して子どもと一緒に 

          過ごせるところ」 

日本板硝子㈱ AUTO OE事業部門 
   舞鶴製造部  岡田 浩司 さん 

Ｑ
．
経
歴
は
？ 

 

出
身
は
滋
賀
県
。
岡
山
の
大
学
へ
進

学
し
、
現
在
の
会
社
に
就
職
。
最
初
は

関
東
へ
配
属
さ
れ
ま
し
た
が
、
平
成
20

年
に
転
勤
で
舞
鶴
に
来
ま
し
た
。 

 

Ｑ
．
ど
ん
な
お
仕
事
？ 

 

自
動
車
用
の
ガ
ラ
ス
を
原
料
か
ら
製

造
し
て
い
ま
す
。
自
動
車
用
は
舞
鶴
に

し
か
工
場
が
な
い
ん
で
す
。
本
当
は
東

京
の
研
究
所
に
勤
務
し
た
か
っ
た
ん
で

す
け
ど
ね
（笑
） 

 

Ｑ
．
ご
家
族
は
？ 

 

妻
と
１
歳
の
娘
が
い
ま
す
。
妻
は
舞
鶴

出
身
で
、
舞
鶴
の
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル
で
出

会
い
ま
し
た
。
住
ま
い
は
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
社

宅
な
の
で
ほ
ぼ
一
戸
建
て
で
快
適
で

す
！ 

 

Ｑ
．
休
日
は
？ 

 

夫
婦
揃
っ
て
趣
味
が
テ
ニ
ス
な
の
で
、

東
舞
鶴
公
園
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
一
緒
に

練
習
し
て
い
ま
す
。
試
合
に
は
娘
も
連

れ
て
行
き
ま
す
ね
。 

 

ふ
る
る
フ
ァ
ー
ム
や
赤
れ
ん
が
パ
ー
ク

の
イ
ベ
ン
ト
に
出
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
！ 

 

空気もきれいで子育てに最適 

 環境の良さを実感しています。都会では交通量
も多くて子どもを外で遊ばせるのも心配。舞鶴な
らその点安心です。いつも利用するテニスコート
の横にも子どもを遊ばせる施設が整っていて、
妻も絶賛です！ 
 妻の実家が舞鶴にあるので、ご両親が作って
いる野菜をもらうことも多く、妻のおいしい手料理
がいただけます！娘もお気に入りみたいです。 

舞鶴にもいろんな発見が！（奥さんのお話） 

 結婚してからの方が市内で遊ぶことが増えて。
実家は山に近かったですが、今は海が近くなって、
住むところによって印象が全然違います！ 
 学生時代は家と学校の往復。社会人になって車
でドライブしたり、職場の人と飲みに行ったりする
ようになり、舞鶴出身でも知らなかった場所やお
しゃれなお店がたくさん発見できて楽しいです！ 
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「遊びたい！都会へ行きたい！じゃなく、 

       将来の明確な目標を持って 

                     行き先を決めてほしい」 

舞鶴赤十字病院 看護師 
 消化器内視鏡技師  澤田 美佐子 さん 

舞鶴 大阪 

Ｑ
．
経
歴
は
？ 

 

舞
鶴
出
身
で
、
日
星
高
校
看
護
科

を
卒
業
後
、
大
阪
の
病
院
で
就
職
。 

 

Ｑ
．
何
故
大
阪
で
就
職
？ 

 

最
新
の
機
器
を
導
入
し
て
救
急
に

強
い
病
院
の
体
制
が
魅
力
的
だ
っ
た

の
で
。
い
ろ
ん
な
病
院
を
見
て
み
た
い

と
い
う
の
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

Ｑ
．
舞
鶴
と
大
阪
の
違
い
は
？ 

 

す
ぐ
遊
び
に
行
け
る
の
は
間
違
い

な
く
大
阪
！(

笑)

先
端
の
フ
ー
ド
や

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
揃
っ
て
い
る
！
け
ど
、

そ
の
分
お
金
が
か
か
っ
て
貧
乏
に…

 
 

舞
鶴
生
活
は
お
金
に
も
余
裕
が
出

来
て
毎
日
が
楽
し
く
過
ご
せ
て
い
ま

す
！
都
会
に
遊
び
に
行
く
の
は
た
ま

に
で
い
い
か
な(

笑) 
 

Ｑ
．
帰
っ
て
き
て
気
づ
い
た 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

舞
鶴
の
魅
力 

 

本
当
に
お
魚
が
美
味
し
い
！
空
気

も
美
味
し
い
！
星
も
こ
ん
な
に
き
れ

い
だ
っ
た
っ
け
？ 

 

都
会
に
は
な
か
っ
た
魅
力
が
た
く

さ
ん
あ
る
。
舞
鶴
に
帰
っ
て
き
て
よ

か
っ
た
！ 

 

Ｑ
．
休
日
は
？ 

 

舞
鶴
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
家
庭
菜

園
を
始
め
ま
し
た
。
祖
父
か
ら
引
き

継
い
だ
畑
で
野
菜
を
育
て
て
、
収
穫

し
た
野
菜
を
調
理
し
ま
す
！
ス
ー

パ
ー
で
も
魚
１
匹
丸
ご
と
買
え
る
の

で
、
魚
料
理
を
す
る
こ
と
も
増
え
ま

し
た
ね
。 

 
住まいの 
 比較 

家賃 ５万円 ６万円 

広さ ７．５畳 ６畳 

お風呂 洗面台独立 洗面と一緒 

収納 クローゼット 押し入れ 

キッチン ２口コンロ １口コンロ 

 
信頼できる先生のもとで勉強したい 

 舞鶴に戻ってきたのは、
高校時代に臨床実習でお
世話になった今の病院の
内視鏡の先生のもとで勉
強したいと思ったから。 
 今の仕事は夜勤などもあ
り大変ですが、勉強のため
に学会へ行ったりして自分
のスキルを磨いています！ 

おしゃれなカフェも 

 舞鶴にも都会に負けない
かわいいカフェやおいしい
お店があることに気づきま
した。 
 学生の時は都会にしかな
い！と思い込んでいました
が、休日には行きつけのお
店でお茶したりして楽しんで
います。 
 

地魚を使った 
お手製プレート 
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    「アートで繋がる地域の絆」 

いさざ会館 用務員 
       浦岡 雄介 さん 

Ｑ
．
経
歴
は
？ 

 

神
戸
で
生
ま
れ
、
父
の
転
勤
で
福
島

へ
。
京
都
の
大
学
で
学
び
、
小
学
校
教

師
と
し
て
勤
務
後
、
舞
鶴
の
中
学
校
教

師
に
。 

 

そ
の
後
、
地
域
の
絆
が
希
薄
化
し
て

い
る
現
状
を
前
に
、
地
域
に
密
着
し
た

何
か
が
し
た
い
！
と
思
う
よ
う
に
な

り
、
教
師
を
や
め
て
今
に
至
り
ま
す
。  

 
 

 
 Ｑ

．
お
仕
事
は
？ 

 

「
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
い
さ
ざ
会
館
」

の
用
務
員
と
し
て
、
地
域
の
人
々
が
集

ま
る
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。 

 
そ
こ
で
は
、
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
大

人
に
も
焦
点
を
当
て
た
ア
ー
ト
活
動

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。  

  

Ｑ
．
舞
鶴
へ
の
思
い
は
？ 

 

「
日
々
の
暮
ら
し
を
大
人
が
率
先
し

て
楽
し
む
」
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
親
や
地
域
の
大
人
が
楽
し
く

過
ご
し
て
い
た
記
憶
が
、
子
ど
も
が
将

来
舞
鶴
で
暮
ら
し
た
い
と
感
じ
る
た

め
の
鍵
と
な
り
ま
す
。 

  

Ｑ
．
マ
イ
ブ
ー
ム
は
？ 

 

コ
ー
ヒ
ー
教
室
に
月
１
回
通
っ
て
い

ま
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
、
あ
ち
こ
ち
で

腕
前
を
披
露
し
て
回
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
け
ん
玉
も
好
き
で
、
日
々
練

習
し
て
い
ま
す
。 

 
  

 「材料は揃えます。後はご自由に。」 

＜アートスペースいさざ＞ 
 主に子供向けの絵画活動。 
 あまりこちらから教えることはせず、
参加者がやりたいように表現するこ
とを尊重しています。 

大人が率先して楽しまないと！ 

 皆さんのやりたいことをやれる
ような場所を提供し、たくさんの
人と一緒に楽しみたいと思って
います。 

 大人が楽しんでいる姿を発信
していきます！ 

＜ご近所大学＞ 
 地域住民が主役となって地域おこし
ができる環境をつくるため、地域の
人々がそれぞれ得意なことを先生と
なって教え合える場を作っています。 
 お互いに刺激し合うことで人々の絆
が深まり、自分の世界を広げていた
だくことを目的としています。 

いさざ会館でのイベント 

自分たちがやりたいことをやる場所 
 私のような生き方
は少しめずらしいか
もしれませんが、
やっぱり「大人が楽
しまなければ始まら
ない」ということを大
切にしてほしいなぁ
と思います。 
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  「自然豊かなあたたかい地域に 

            安心をプラス」 

舞鶴市役所 危機管理・防災課 
          永野 将司 さん 

Ｑ
．
経
歴
は
？ 

 

舞
鶴
出
身
で
、
大
学
卒
業
後
は
京
都

市
内
の
金
融
機
関
に
就
職
。  

 
 

大
き
な
お
金
を
動
か
す
仕
事
で
、
企

業
の
社
長
さ
ん
と
お
会
い
す
る
機
会

も
多
く
、
い
い
経
験
で
し
た
。 

 
Ｑ
．
な
ぜ
舞
鶴
へ
？ 

 

あ
た
た
か
い
地
域
の
雰
囲
気
や
豊
か

な
自
然
の
中
で
ゆ
っ
た
り
暮
ら
し
た
い

と
思
っ
て
い
て
！
そ
も
そ
も
他
の
地
域

で
ず
っ
と
働
く
つ
も
り
は
な
か
っ
た
で

す
ね
。 

 

Ｑ
．
お
仕
事
は
？ 

 

市
の
災
害
対
応
の
中
心
と
し
て
、
関

係
部
署
と
連
携
し
て
対
応
し
て
い
ま

す
。
防
災
に
つ
い
て
の
啓
発
活
動
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。  

 

Ｑ
．
仕
事
の
や
り
が
い
は
？ 

 

災
害
時
に
は
、
迅
速
な
対
応
は
も
ち

ろ
ん
、
そ
の
時
の
状
況
に
応
じ
た
柔
軟

性
も
必
要
。
責
任
も
と
て
も
大
き
い
で

す
が
、
地
域
の
人
々
に
安
心
を
届
け

ら
れ
た
と
実
感
で
き
た
時
の
や
り
が

い
は
他
に
は
代
え
ら
れ
ま
せ
ん
。 

  

オフの過ごしかた 

 職場の野球チームで気持ち良く
汗を流しています。遠方で試合を
することも。 
 地元の消防団にも加入していて、
日々の暮らしのなかでの防災活
動にも取り組んでいます。 

舞鶴は魅力の宝庫！ 

 ドライブも好きで、都
市部まで遊びに行った
り、職場の同期と市内
をよく巡っています。 
 舞鶴で生まれ育った
にもかかわらず、これ
まで知らなかった魅力
が各地にあることを知
り、毎日とても新鮮な
気持ちです！ 

家族への想いがあって 

 舞鶴に帰ってきた一番の理由は、
尊敬する父の元で家のことも引き
継ぎたいと考えていたから。これは
小さい頃から思っていましたね。 

 実家はアパートとは違って隣の音
を気にすることなくゆったりできま
す。地域の方とのつながりが深い
ところも魅力です。 

市役所の人って・・・ 

 役所って冷たいイメー
ジだったけど、職員さん
は面白い人が多くて。イ
メージが変わりました！ 

 仕事柄一緒に過ごす
時間が多い分、仲良く
なりますね。 
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「大切な家族の元で暮らす 

     
    舞鶴にいても 
       できることがいっぱいある」 

京都丹の国農業協同組合 加佐支店   
   資金共済係     前 彰子 さん 

 

Ｑ
．
経
歴
は
？ 

 

舞
鶴
出
身
、
高
校
卒
業
後
は
京
都
の

短
期
大
学
へ
。 

  

Ｑ
．
な
ぜ
舞
鶴
に
帰
っ
て
き
た
？ 

 

家
族
の
元
で
暮
ら
し
た
い
と
考
え
た

の
で
。 

  

Ｑ
．
仕
事
は
？ 

 

自
動
車
共
済
の
担
当
で
、
事
故
を
し

た
時
の
支
払
い
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
。
も
し
も
の
時
に
組
合
員
さ
ん
の
役

に
立
て
る
の
で
、
と
て
も
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
ま
す
。 

  

Ｑ
．
舞
鶴
の
魅
力
は
？ 

 

星
が
本
当
に
き
れ
い
！ 

 

あ
と
、
自
然
豊
か
で
ホ
タ
ル
が
庭
に

出
て
く
る
！
自
宅
に
い
て
ホ
タ
ル
が
見

れ
る
な
ん
て
ほ
ん
と
贅
沢
で
す
よ

ね
！ 

  

Ｑ
．
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
は
？ 

 

図
書
館
で
小
説
を
読
ん
だ
り
、
お
花

を
育
て
た
り
す
る
の
が
好
き
で
す
。 

 

あ
と
は
職
場
の
方
や
友
達
と
飲
み
に

行
っ
た
り
（
笑
） 

飲
食
店
も
お
し
ゃ
れ

な
と
こ
ろ
が
結
構
た
く
さ
ん
あ
っ
て
楽

し
い
で
す
ね
！ 

実家でガーデニングも 

 休日は庭の手入れをして
います。結構広くて！好きな
ようにお花を植えることがで
きるんです。 

 畑もあるので今年は綿花を
植えてみたら意外とうまく
いって！！クリスマスの飾り
にしようかと（笑） 

 来年に向けて増産にチャレ
ンジします！ 

 都会だとお金を払って畑を
借りて、さらにそこまで行くの
に車で移動して・・・大変だと
思う。 

友達は大切に 

 地元だから偶然会うことも。たま
に顔を合わせたときに久しぶり～
元気？ってなることは大切！ 

 お店の店員さんや習い事の先
生が友達の親だったり。 

 そんな出会いも大切にしたいで
すね！ 

前 ：そういえば、広報まいづるで知ったん 
    ですけど、今度ウズベキスタンの料理 
    教室があるみたいですね！気になっ       
          ていて。 
 
野村：ああ、舞鶴は結構国際的な交流もあ 
    りますよね。この前も外国の方が道を 
    尋ねに来られて・・・みんなでアタフタ 
    したことがあります（笑） 
 
                                     ←   ←   ← 左のページへ 
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   前さん    野村さん 

女子トーク 



「どこか安心感がある 

      
     思わぬところで 
        人とのつながりを感じる」 

 京都丹の国農業協同組合 加佐支店   
    資金共済係    野村 ほのか さん 

  

Ｑ
．
経
歴
は
？ 

 

舞
鶴
出
身
、
高
校
卒
業
後
す
ぐ
今
の

職
場
に
就
職
。 

 

Ｑ
．
な
ぜ
舞
鶴
で
？ 

 

都
会
に
出
る
と
費
用
が
か
か
る
と
思

い
、
実
家
に
暮
ら
し
な
が
ら
将
来
の
た

め
に
貯
蓄
し
よ
う
と
思
っ
て
。 

 

光
熱
費
も
浮
く
し
お
弁
当
も
作
っ
て

も
ら
え
て
最
高
（
笑
） 

あ
と
、
家
族
が

い
る
の
で
寂
し
く
な
い
で
す
。 

 

Ｑ
．
ど
ん
な
仕
事
？ 

 

信
用
窓
口
に
所
属
し
て
い
て
、
い
わ

ゆ
る
銀
行
業
務
で
す
。
組
合
員
の
大

切
な
お
金
を
預
か
る
、
と
て
も
責
任
の

あ
る
仕
事
で
す
。 

 

Ｑ
．
や
り
が
い
は
？ 

 

お
客
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

る
う
ち
に
名
前
を
覚
え
て
も
ら
っ
た

り
し
て
、
信
頼
を
得
る
こ
と
が
で
き
た

時
で
す
ね
！ 

 

Ｑ
．
舞
鶴
の
魅
力
は
？ 

 

魚
が
お
い
し
い
！
か
ま
ぼ
こ
お
い
し

い
！
海
が
き
れ
い
！ 

 

Ｑ
．
休
日
は
？ 

 

友
達
と
ご
飯
を
食
べ
に
行
き
ま
す
ね
。

大
阪
や
京
都
に
い
る
子
に
も
す
ぐ
会
い

に
行
け
ま
す
し
！
舞
鶴
で
も
カ
フ
ェ
や

居
酒
屋
と
か
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
意
外
と
か
わ
い
い
お
店
も
い
っ
ぱ

い
あ
っ
て
！ 

 

家の裏でいつでも魚釣り 

 漁師町なので、家の裏がちょうど
海と川の境界くらいで。釣り竿をたら
せばすぐ釣りができます！ 

 朝の通勤時なんかは近所の方が
よく釣りをされている光景を目にしま
すね。 

 私も休みの日には片手間に釣りが
できて、新鮮な獲れたての魚を唐揚
げにしたりして食べます！ 

舞鶴を離れる気はない！ 

 とても楽しく生活できてます！もちろ
ん、「もっと遊べる施設があるといい
なー」とか思うこともあるけど、都市部
へも気軽に行ける近さもあるし、快適
な生活をするなら舞鶴だと思う！ 

 早く結婚して子どもが欲しいですね。
舞鶴に残っている同級生なんかもい
ますし、こっちの方が出会いの機会が
あるんじゃないかって思ってます（笑） 

前 ：うん。異文化交流の機 
    会に恵まれていると思 
    う。 
    あと、広報まいづるの 
          最後の方に面白い 
          イベントが載ってるか   
          らチェックすべき！！ 
 
野村：見てみます！ 
 
前   ：着付けとかもあるし。  
    たまたま参加したイベ  
    ントで近所の人に会っ 
    たりすることも。 
           近隣市でイベントがあ 
           れば参加したりもしま 
           すね。 
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社会福祉法人 大樹会 養護老人ホーム安岡園 
   主任生活相談員   内藤 慎也 さん 

Ｑ
．
経
歴
は
？ 

 

舞
鶴
市
の
高
校
を
卒
業
し
、
名
古
屋

に
あ
る
大
学
へ
。
大
学
卒
業
後
、
舞
鶴

市
役
所
に
就
職
し
ま
し
た
。 

 

市
役
所
で
は
福
祉
部
局
な
ど
で
通

算
14
年
勤
務
。
市
役
所
を
退
職
し
、
現

在
の
職
場
に
転
職
。 

  

Ｑ
．
現
在
の
仕
事
に
つ
い
て 

 

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
生
活
相
談
員

を
し
て
い
ま
す
。
入
居
者
の
生
活
相
談

や
、
入
居
希
望
者
や
退
居
予
定
者
の

面
談
が
仕
事
の
メ
イ
ン
で
す
。
日
頃
か

ら
、
他
の
職
員
や
関
係
機
関
の
方
々

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。 

  

Ｑ
．
舞
鶴
に
戻
っ
た
き
っ
か
け
は
？ 

 

当
初
は
舞
鶴
へ
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
す
る

つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
就
職

活
動
で
名
古
屋
や
京
阪
神
を
中
心
に

い
ろ
い
ろ
な
企
業
を
受
け
る
な
か
、
地

元
の
良
さ
に
気
づ
い
て
帰
っ
て
き
ま
し

た
。 

  

Ｑ
．
舞
鶴
に
戻
っ
て
来
て
良
か
っ
た
？ 

 

20
代
前
半
の
頃
は
、
何
か
と
車
で
京

阪
神
や
名
古
屋
ま
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。

今
思
え
ば
、
何
と
な
し
に
都
会
を
求

め
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。  

 

た
だ
、
家
族
が
出
来
た
現
在
は
あ
ま

り
不
自
由
は
感
じ
ま
せ
ん
。
海
と
山
に

囲
ま
れ
た
環
境
で
住
み
や
す
い
で
す

ね
。
自
然
が
多
く
、
子
ど
も
の
成
長
に

も
い
い
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。 

  
 

「福祉の道のプロフェッショナルに」 

人の人生に関わることができる仕事 

 「福祉の仕事を追
求したい。」その気持
ちで今の職場へ転職。 
 人を相手にする仕
事なので、自分の思
い通りに進まないこと
が多く、夜中や休日
に緊急の呼び出しが
かかることもあります。 
 しかし、人の人生に
関わる重要な仕事で
あり、責任が大きくや
りがいを感じていま
す。 
 「ありがとう」の言葉
をもらった時が一番
嬉しいです！ 

舞鶴って本当に美しいところ 

 舞鶴を一度離れると、海のある街の風景
は素晴らしいなと思います。小学生の遠足
で行った五老ヶ岳の景色も、大人になって
から行ってみるととても感動しました。 
 いずれは子どもと釣りをしたいと思ってい
ます。海が近い舞鶴だからこそできることで
すね。 
 都会は近所付き合いが希薄ですが、舞鶴
だとそんなつながりがまだ残っています。こ
れも舞鶴の大きな魅力！ 

仕事の流れ   

午前 午後 お昼 

入居者の 
相談対応 

昼食は 

入居者と同じ
メニュー 

8：00 出勤 

入居者の日常記録
の確認 
入居者の相談対応 
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仕事も、年齢も、 
 
舞鶴で暮らす理由も、思いも、 
 
みんな違います。 
 
 
でも、みんな同じなのは、 
 
舞鶴での暮らしを楽しんでいること。 

先入観にとらわれず、 
自分で考えて行動することが 
豊かな暮らしのコツなんだと改めて感じました。             
                       谷口 

「若者が地元に魅力を感じるためには、 
           魅力的なモデルが不可欠」 
今回のインタビューで感じたことです。 
先輩方は魅力に溢れていました。 
その魅力が伝わることを願っています。 

原 

今回紹介できたのはほんの一部です。 
本当に色々な人生があります。 
皆さんも肩の力を抜いて、 
仕事に限らず素直な気持ちで好きなことをしてください。 

嵯峨根 

一度離れたからこそ感じる魅力、新しい発見が 
舞鶴にはあると感じました。 
舞鶴で暮らすことが、ひとつの選択肢になると嬉しいです。 

傍島 

編集後記 

お忙しい中インタビューにご協力いただいた皆様に心から感謝いたします。 
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