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ママの声
安心して子供を預けられ
ゆっくりと過ごすことができました。

復帰後のスキルアップの為
語学の勉強のために利用しました。
集中できる時間として90分は
丁度良かったです。

ママと離れるのは初めてでしたが
楽しく過ごせたようで、私も産後初めて
集中して趣味を楽しめました。

趣味の裁縫
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写真の整理

動画編集の仕事
フレアス舞鶴

－ママの時間－
一時預かり事業

事　業　内　容

お申し込み方法

お電話にて受け付けています。［完全予約制］
予約状況などはSNSで発信しています☆

実施主体：舞鶴市人権啓発推進課　0773－66－1022

フレアス舞鶴

TEL.0773－65－0055

（男女共同参画センター）
京都府舞鶴市字余部下１１６７番地
中総合会館５階

お問い合わせ（受付時間/月曜日～金曜日 9:00～16:00）

開設曜日：毎週　水曜日・金曜日
対　　象：舞鶴市在住の親子
利用時間： ①　９：３０～１１：００
　　　　　②１１：１５～１２：４５
定　　員：各時間　最大６名

利用料金：３００円（子供一人につき）/９０分

（申し込みされたお子様の年齢によって、
                   預かれる人数が変わります。）

一時預かり事業は、家事に、育児に、お仕事に…毎日
大変なママのために、お子様を託児ルームで専門の保
育士が預かり、ママはフレアス舞鶴の交流サロンや、
多目的ルームで、ゆっくりと自分の為の時間を過ごし
てもらうというものです。
趣味や仕事、読書、仲間とのお喋りなど、時間の使
い方は自由です。

フレアス舞鶴の中では、Wi-Fiを無料で使っていただけます。
飲食もＯＫ。毎月図書館から出張図書をしていますので、
本も読んでいただけます。
コーヒー、日本茶、クッキーも販売しています。（有料）
※ママはフレアス舞鶴の交流サロンや多目的ルームでお過ご
し下さい。原則外出することはできません。
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