
令和8年8月「まいかつ体験」受入可能団体一覧

・「体験・見学」に参加をご希望の場合は、団体へ直接ご連絡ください。各団体の連絡先は「まいかつガイド」をご確認ください。

スポーツ系団体で８月体験・見学ができる活動

団体・活動名
8月体験期間の
受入可否

8月の活動場所 8月の活動日 8月の活動時間帯 体験・見学参加時の注意事項
9月以降の体験
受入の可否

（バスケットボール）
GREEN LEAVES

体験・見学ともに
可能

舞鶴市立青葉中学校
第一体育館

毎週土曜日

8時30分〜11時30分
具体的な日程はメールにて送付
します。参加される場合は団体代
表者連絡先のメールアドレスま
で連絡してください。

バッシュ、
運動のできる服装、
十分な水分

体験・見学とも
に可能

（バスケットボール）
チーム舞鶴

体験・見学ともに
可能

白糸中学校
8月22日（土）、29日
（土）

9:00〜12:00

運動できる服装
飲み物
シューズ
ボール（お持ちの方）

体験・見学とも
に可能

（バスケットボール）
MJ（舞鶴東ジュニアバスケッ
トボールクラブ）

体験・見学ともに
可能

青葉中学校１体 毎週土曜日

土曜日は8:30～12:00を基本に練
習しています。
土曜日以外も練習していますの
で、まいかつのパンフレットに
あるメールアドレスやインスタ
グラムに連絡ください。

・バスケットボールができる服装
・着替え、タオル、多めの水分
・館内用のバスケットボール
（持っていれば）

体験・見学とも
に可能

（バスケットボール）
舞鶴BEST GRIT

体験・見学ともに
可能

青葉中学校
8月20日(木)、8月27日
(木)

19時〜21時
持ち物
バッシュ、タオル、ドリンク

体験・見学とも
に可能

舞鶴城南・中筋Jrバレーボー
ルクラブ

体験・見学ともに
可能

城南中学校体育館 毎週日曜日 13時〜16時
運動、バレーボールが出来る服装
と体育館用シューズ、水筒、タオ
ルを持参ください

体験・見学とも
に可能

（バレーボール）
舞鶴東スポーツ少年団(女子)

体験・見学ともに
可能

新舞鶴小学校体育館
8月2日(日)13時〜16時
8月22日(土)17時〜20時

水分補給のための飲み物など、暑
さに備えて参加してください。

体験・見学とも
に可能

舞鶴ヤングバレーボールクラ
ブ

体験・見学ともに
可能

新舞鶴小学校
８月８日（土）
８月１５日（土）

９時～１２時
運動できる服装、体育館シュー
ズ、タオル、着替え、飲み物（多
めに）

体験・見学とも
に可能

南舞鶴スポーツ少年団 ［南舞
鶴地域バレー部］

体験・見学ともに
可能

倉梯体育館 8月5.12.19.26日水曜日 毎水曜日　17:30～19:00 体育館シューズ
体験・見学とも
に可能

バレーボール塾（女子） 体験のみ可能 吉原小体育館 不定の為(要問合せ)
シューズ、タオル、
水分、着替え等

体験のみ可能

バレーボール塾（男子） 体験のみ可能 吉原小体育館 不定の為(要問合せ)
シューズ、タオル、
水分、着替え等

体験のみ可能

（硬式野球）全丹波ヤング
体験・見学ともに
可能

市場グラウンドもし
くは中舞鶴グラウン
ド

毎週土日、祝祭日 9時から16時 運動のできる格好でお茶持参
体験・見学とも
に可能



団体・活動名
8月体験期間の
受入可否

8月の活動場所 8月の活動日 8月の活動時間帯 体験・見学参加時の注意事項
9月以降の体験
受入の可否

（軟式野球）高野ドジャース
体験・見学ともに
可能

高野小学校

８月１日（土）８月８
日（土）８月9日
（日）　８月２９日
（土）

8/2.15.16＝大会
8/22.23合宿

運動の出来る服装（ジャージ等）
グラフ（あれば）

体験・見学とも
に可能

（軟式野球）鶴友クラブ
体験・見学ともに
可能

東舞鶴公園競技場、
伊佐津川運動公園、
他

8/1(土)東舞鶴公園競技場（体験、見学）
8/2(日)東舞鶴公園野球場（大会の見学のみ）
8/8(土)加佐運動場（体験、見学）
8/11(火)伊佐津川運動公園（体験、見学）
8/22(土)加佐運動場（体験、見学）
8/23(日)加佐運動場（体験、見学）
8/29(土)泉源寺屋内多目的（体験、見学）
8/30(日)加佐運動場（体験、見学）

時間はいずれも9:00〜12:00
※後日会場が変更になる場合もありますので、参加日の
前日までにご確認ください。

野球用ユニフォームまたは運動の
できる服装で、必ず着帽してくだ
さい。

グラブを持参してください。その
他の野球用具はチームで準備しま
す。
水筒持参。持参した水分が足りな
い場合はチームジャグでスポーツ
ドリンクを用意しているのでプラ
スチック製のコップ等を持参して
ください。

体験・見学とも
に可能

（軟式野球）
南舞鶴スポーツ少年団 / 舞鶴
東スポーツ少年団   連合

体験・見学ともに
可能

白糸中学校グラウン
ドまたは青葉中学校
グラウンド

8/9(日)、8/22(土)、
8/23(日)、8/29(土)、
8/30(日)

全日 ／ 9:00〜12:00

体操服等動きやすい服装、水分
（スポーツドリンク）多め、タオ
ル、帽子、朝食はしっかりと食べ
てくる事（熱中症予防の為）グ
ローブがあれば持ってきてくださ
い。
最近では、中学生から野球を始め
る人が増えています南舞舞東では
初めての子にも丁寧に根気強く教
えています、中学生から始めた選
手も見違える程上手くなり試合で
活躍してくれてます。

体験・見学とも
に可能

との卓球道場
体験・見学ともに
可能

白糸中学校 8月29日（土） 13:00〜17:00
ラケット・体育館シューズ・運動
ができる服装・飲み物

見学のみ可能

青葉中クラブ（協力：舞鶴卓
球協会・一条クラブ）

体験・見学ともに
可能

青葉中学校 ８月２２日(土) １０時３０分〜１２時３０分 普段の部活動の持ち物
体験・見学とも
に可能

白糸中クラブ（協力：舞鶴卓
球協会・一条クラブ）

体験・見学ともに
可能

白糸中学校 ８月２２日(土) １０時〜１２時 普段の部活動の持ち物
体験・見学とも
に可能

城北中クラブ（協力：舞鶴卓
球協会・一条クラブ）

体験・見学ともに
可能

城北中学校 ８月２２日(土) １０時〜１２時 普段の部活動の持ち物
体験・見学とも
に可能

城南中クラブ（協力：舞鶴卓
球協会・一条クラブ）

体験・見学ともに
可能

城南中学校 ８月２２日(土) １０時〜１２時 普段の部活動の持ち物
体験・見学とも
に可能

和田中クラブ（協力：舞鶴卓
球協会・一条クラブ）

体験・見学ともに
可能

和田中学校 ８月２２日(土) １０時〜１２時 普段の部活動の持ち物
体験・見学とも
に可能

加佐中クラブ（協力：舞鶴卓
球協会・一条クラブ）

体験・見学ともに
可能

加佐中学校 ８月２２日(土) １０時〜１２時 普段の部活動の持ち物
体験・見学とも
に可能



団体・活動名
8月体験期間の
受入可否

8月の活動場所 8月の活動日 8月の活動時間帯 体験・見学参加時の注意事項
9月以降の体験
受入の可否

舞鶴剣道教室西道場
体験・見学ともに
可能

舞鶴市立城南中学学
校武道場

８月、１.８.２２日 １７時から１８時３０分まで
運動の出来る服装
水分

体験・見学とも
に可能

舞鶴柔道連盟「まいかつ柔道
クラブ」

体験・見学ともに
可能

KYOEIアリーナ(舞鶴
文化公園体育館)

8月1日(土)、8月8日
(土)、8月22日(土)、8
月29日(土)

10:00〜12:00 柔道着もしくは運動できる服装
体験・見学とも
に可能

日本空手協会東舞鶴支部
体験・見学ともに
可能

新舞鶴小学校第3体育
館

毎週月・金曜日（14
日・17日を除く）

19：00～20：45
体験希望の方は動きやすい服装で
お越しください。

体験・見学とも
に可能

アイエムスポーツ倶楽部
体験・見学ともに
可能

アイエムスポーツ倶
楽部

8月1日（土）8日
（土）22日（土）29日
（土）30日（日）

土曜日 17時30分〜18時45分
日曜日8時00分〜10時00分

見学の場合：特になしです。
体験の場合：準備運動ができる体
操服、水着、スイミングキャッ
プ、ゴーグル、タオルを用意して
ください。

体験・見学とも
に可能

リブコムスポーツクラブ
体験・見学ともに
可能

リブコムスポーツク
ラブ体育館

８月1日(土) 8日(土) 22日(土) 29日(土) は　13:30〜15:30
に体験できます。　
15日(土)は強化練習を行なっています。18:30〜体験でき
ます。
本人の実力に合わせたクラスがありますので、相談して
ください。
もしも他の曜日にも体験したいという希望があれば、希
望に応じます。

①体操の練習は裸足で行います。
②運動に適した服装(Tーシャツと
ハーフパンツなど)で参加してくだ
さい。ジャージやマスクは不可
③髪が長い場合には括ってくださ
い。
④水分補給の為のお茶などは持参
してください。
⑤10分前には来て準備運動などを
してください。

体験・見学とも
に可能

ゆうロックボルダリングジム
体験・見学ともに
可能

ゆうロックボルダリ
ングジム

毎週土曜日 10:30~11:30

飲み物
タオル
靴下
※チョークという滑り止めを使い
ますので服が白く汚れます(洗濯で
綺麗に落ちます)ので必要な方は着
替え

体験・見学とも
に可能

９月以降に体験・見学が可能な団体

CLUTCHERS' 体験・見学ともに可能


