
 

 

５．適正な介護サービスの提供と家族支援 

(1) 介護サービスの必要量の確保 

 居宅サービス  

① 訪問介護（ホームヘルプサービス） 

 

 訪問介護（ホームヘルプサービス）は、訪問介護員（ホームヘルパー）が家庭を訪

問し、入浴、食事、排泄等の身体の介護や掃除、洗濯、調理、買い物等の日常生活の

援助を行うサービスです。 

 現在、市内では18箇所の事業所が指定を受け、サービスの提供を行っています。 

 一人暮らしや高齢者世帯の要介護認定者の日常生活を支える最も身近で利用しやす

いサービスとして定着しており、利用者の心身の状況や環境に応じた適切なサービス

の提供と質の向上が求められています。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

訪問介護 

計 画 （回／年） 151,385 153,231 153,644 

実 績 （回／年） 143,653 143,726 141,825 

達成率 （％） 94.9 93.8 92.3 

 

【供給体制（事業所一覧）】 

所在圏域 事業所名 運営主体 

大浦・朝来・

志楽 

メタルエッグ介護事業部あっぷる （株）メタルエッグ 

ヘルパーステーションやすらぎ （福）大樹会 

新舞鶴 

・三笠 
岸本病院ヘルパーステーションハーティ （医）岸本病院 

倉梯・倉二・

与保呂 

あんしん介護支援センター （有）あんしん介護支援センター 

オリエンタル オリエンタル（株） 

コアライフ舞鶴 （有）コアライフ 

中舞鶴 
舞鶴市社会福祉協議会 （福）舞鶴市社会福祉協議会 

ヘルパーステーションきょうらく （医）正峰会 
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城北 

ヘルパーステーション安寿 （福）安寿会 

ヘルパーステーション真愛 （福）真愛の家 

ニチイケアセンター舞鶴 （株）ニチイ学館 

にっぷく （株）にっぷく 

ふれあいステーションゆきわり （公社）京都保健会 

訪問介護事業所ユアサイド （株）ユアサイド 

訪問介護事業所 音色 （株）AspoiR 

城南 
荒木クリニックホームヘルパーステーション （医）荒木クリニック 

ライフ・ステージ夢咲 （福）成光苑 

加佐 ケア・オフィス舞夢訪問介護事業所 （福）成光苑 

 

 

 利用者が、自宅で能力に応じた自立した日常生活を支援するために、必要なサービ

ス量を確保するとともに、安心してサービスを利用できるよう質の向上に努めます。 

 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

 令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

訪問介護   （回/年） 153,768 154,535 155,302 

 

② 訪問入浴介護・介護予防訪問入浴介護 

 

 訪問入浴介護・介護予防訪問入浴介護は、入浴車で家庭を訪問し、浴槽を提供して、

入浴が困難な高齢者に入浴の介助を行うサービスです。 

 現在、市内では3箇所の事業所が指定を受け、サービスの提供を行っています。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

訪問入浴介護 

計 画 （回／年） 5,062 5,194 5,219 

実 績 （回／年） 5,304 5,249 5,381 

達成率 （％） 104.8 101.1 103.1 

介護予防 

訪問入浴介護 

計 画 （回／年） 12 12 12 

実 績 （回／年） 65 63 73 

達成率 （％） 541.7 525.0 608.3 

合  計 

計 画 （回／年） 5,074 5,206 5,231 

実 績 （回／年） 5,369 5,312 5,454 

達成率 （％） 105.8 102.0 104.3 
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【供給体制（事業所一覧）】 

所在圏域 事業所名 運営主体 

大浦・朝来・志楽 メタルエッグ介護事業部あっぷる （株）メタルエッグ 

倉梯・倉二・与保呂 アサヒサンクリーン在宅介護センター舞鶴 アサヒサンクリーン（株） 

城北 にっぷく （株）にっぷく 

 

 

 入浴が困難な利用者の身体状態や利用意向を踏まえ、主治医やケアマネジャー、サー

ビス事業者等との緊密な連携に努めるとともに、安定的な供給体制の確立に努めます。 

 また、安全かつ安心してサービスを利用できるよう、サービスの質の向上に努めます。 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

 令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

訪問入浴介護       （回/年） 5,682 5,881 5,682 

介護予防訪問入浴介護（回/年） 31 31 31 

合  計        （回/年） 5,713 5,912 5,713 

 

③ 訪問看護・介護予防訪問看護 

 

 訪問看護・介護予防訪問看護は、主治医の指示に基づいて、看護師等が家庭を訪問

して療養上の世話や必要な診療の補助を行うサービスです。 

 高齢者の在宅療養を支援する重要なサービスであり、医療的管理を必要とする高齢

者の増加に併せて、供給体制を確保していくことが必要です。 

 現在、市内では24箇所の事業所が指定を受け、サービスの提供を行っています。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

訪問看護 

計 画 （回／年） 31,322 31,920 31,974 

実 績 （回／年） 30,586 30,734 32,643 

達成率 （％） 97.7 96.3 102.1 

介護予防 

訪問看護 

計 画 （回／年） 5,139 5,121 5,220 

実 績 （回／年） 5,340 4,542 4,336 

達成率 （％） 103.9 88.7 83.1 

合  計 

計 画 （回／年） 36,461 37,041 37,194 

実 績 （回／年） 35,926 35,276 36,979 

達成率 （％） 98.5 95.2 99.4 
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【供給体制（事業所一覧）】 

所在圏域 事業所名 運営主体 

新舞鶴 

・三笠 

岸本病院 （医）岸本病院 

浮島岸本診療所 （医）順正会  

黒田神経内科医院 （医）黒重会 

大西医院 大西医院 

西川医院 西川医院 

訪問看護ステーションさくらプラザ （医）弘愛会 西村内科 

曽我内科医院 曽我内科医院 

ピア・サポート訪問看護ステーション （有）ピア・サポート 

肥後内科医院 （医）肥後内科医院 

堀澤医院 （医）堀澤医院 

倉梯・倉二・

与保呂 
指宿医院 （医）悠慈会 

中舞鶴 

大橋医院 （医）大橋医院 

外松医院 （医）外松医院 

訪問看護ステーションきょうらく （医）正峰会 

城北 

鳥井医院 （医）鳥井医院 

ふれあいステーションゆきわり （公社）京都保健会 

訪問看護ステーションはまなす （一社）舞鶴医師会 

舞鶴赤十字訪問看護ステーション 日本赤十字社 

河崎内科 （医）鶴洋会 河崎内科 

まいづる協立診療所 （公社）京都保健会 

訪問看護ステーションみなと （株）みなと 

城南 

荒木クリニック訪問看護ステーション （医）荒木クリニック 

荒木クリニック （医）荒木クリニック 

藤井内科医院  藤井内科医院 

 

 

 

 今後、高齢化が進み、在宅で療養看護される高齢者が増加することが予想されます。

住み慣れた地域や自宅で、できるだけ長く住み続けられるよう、地域にある医療機関

等と連携・協力し、安心して在宅療養できるよう、供給量の確保に努めます。 

 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

 令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

訪問看護    （回/年） 34,805 35,008 35,401 

介護予防訪問看護（回/年） 5,404 5,404 5,404 

合  計   （回/年） 40,209 40,412 40,805 
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④ 訪問リハビリテーション・介護予防訪問リハビリテーション 

 

 訪問リハビリテーション・介護予防訪問リハビリテーションは、病院・診療所の理

学療法士・作業療法士が家庭を訪問して、日常生活の自立や心身機能の維持・回復の

ために必要な訓練を行うサービスです。 

 高齢化の進展により在宅でサービスを受ける人が増加することが予想されるため、

引き続き供給体制の整備を進めていく必要があります。 

 現在、市内では4箇所の事業所が指定を受けています。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

訪問リハビリ

テーション 

計 画 （回／年） 13,637 14,116 14,466 

実 績 （回／年） 13,380 13,159 12,598 

達成率 （％） 98.1 93.2 87.1 

介護予防 

訪問リハビリ

テーション 

計 画 （回／年） 3,226 3,206 3,138 

実 績 （回／年） 3,330 3,089 3,029 

達成率 （％） 103.2 96.4 96.5 

合  計 

計 画 （回／年） 16,863 17,322 17,604 

実 績 （回／年） 16,710 16,248 15,627 

達成率 （％） 99.1 93.8 88.8 
 

【供給体制（事業所一覧）】 

所在圏域 事業所名 運営主体 

新舞鶴・三笠 岸本病院 （医）岸本病院 

中舞鶴 アザレア舞鶴訪問リハビリテーションセンター （医）正峰会 

城北 鳥井医院 （医）鳥井医院 

城南 荒木クリニック （医）荒木クリニック 

 

 

 病院等への通所が困難でリハビリが必要な人に対して、自宅での生活リハビリの指

導や機能訓練などを実施する理学療法士や作業療法士の確保についてサービス事業者

への協力を求め、サービス供給量の確保に努めます。 
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【令和 8 年度までの利用見込量】 

  令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

訪問リハビリテーション（回/年） 14,107 14,107 14,107 

介護予防訪問リハビリテーション（回/年） 3,264 3,264 3,264 

合  計  （回/年） 17,371 17,371 17,371 

 

⑤ 居宅療養管理指導・介護予防居宅療養管理指導 

 

 居宅療養管理指導・介護予防居宅療養管理指導は、医師や歯科医師、薬剤師、管理

栄養士等が家庭を訪問して、療養上の管理や指導を行うサービスです。 

 居宅療養管理指導のサービスは、病院・診療所・薬局や訪問看護・訪問リハビリテ

ーションとの連携が適切に行われることが必要であり、主治医とケアマネジャー等を

中心に各種サービス提供事業所とチームケアなどによる連携を図る必要があります。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

居宅療養管理

指導 

計 画 （人／年） 3,816 3,984 3,996 

実 績 （人／年） 3,685 3,796 3,755 

達成率 （％） 96.6 95.3 94.0 

介護予防 

居宅療養管理

指導 

計 画 （人／年） 336 336 336 

実 績 （人／年） 297 262 202 

達成率 （％） 88.4 78.0 60.1 

合  計 

計 画 （人／年） 4,152 4,320 4,332 

実 績 （人／年） 3,982 4,058 3,957 

達成率 （％） 95.9 93.9 91.3 

 

 

 医療機関や薬局、訪問看護や訪問リハビリテーションとの連携を図り、供給量の  

確保に努めます。口腔衛生指導や栄養管理指導なども推進するために関係機関等の  

連携を図ります。 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

  令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

居宅療養管理指導     （人/年） 3,876 3,936 3,924 

介護予防居宅療養管理指導 （人/年） 276 276 276 

合  計          （人/年） 4,152 4,212 4,200 
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⑥ 通所介護（デイサービス） 

 

 通所介護（デイサービス）は、デイサービスセンター等に日帰りで通い、入浴や食事

の提供、健康チェック、生活指導、ＡＤＬ（日常生活動作）の向上のための生活機能の

訓練や口腔機能向上などを行い、可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることがで

きるよう支援するサービスです。 

 現在、市内で15箇所の事業所が指定を受け、サービスの提供を行っています。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

通所介護 

計 画 （回／年） 80,878 80,770 81,845 

実 績 （回／年） 79,910 76,092 76,534 

達成率 （％） 98.8 94.2 93.5 

 

【供給体制（事業所一覧）】  

所在圏域 事業所名 運営主体 
定員

（人） 

大浦・朝来・

志楽 

デイサービスあっぷる （株）メタルエッグ 25 

デイサービスセンターやすらぎ （福）大樹会 30 

新舞鶴 

・三笠 

デイサービスセンターグリーンプラザ博愛 （福）博愛福祉会 25 

岸本病院デイサービスセンターハーティー （医）岸本病院 30 

倉梯・倉二・

与保呂 

舞鶴市南デイサービスセンター （福）大樹会 35 

リハプライド東舞鶴 （株）ジオ 25 

デイサービス粋生倶楽部東舞鶴  ベルケアセンター（株） 19 

中舞鶴 舞鶴市中デイサービスセンター （福）安寿会 30 

城北 

デイサービスセンター安寿 （福）安寿会 30 

デイサービスセンター真愛の家 （福）真愛の家 24 

ニチイケアセンター舞鶴 （株）ニチイ学館 30 

城南 

デイサービスセンターグレイスヴィルまいづる （福）グレイスまいづる 30 

デイサービスセンターこころ （有）こころ 20 

デイサービスセンターせいほう （医）正峰会 30 

加佐 加佐デイサービスセンター （福）成光苑 20 
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 居宅サービスの中では利用人数や利用回数が多いサービスであり、今後は、利用者

一人ひとりのニーズに合った短時間サービスや、機能訓練等の自立支援につながる 

サービスを更に充実させるよう、事業者に働きかけるとともに、供給体制の確保に努

めます。 

 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

  令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

通所介護       （回/年） 81,876 82,356 82,836 

 

⑦ 通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション（デイケア） 

 
 通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション（デイケア）は、介護

老人保健施設や病院等に通い、心身の機能の維持向上を図り、日常生活の自立を助け

るための必要なリハビリテーションを行うサービスです。 

 現在、市内では8箇所の事業所が指定を受け、サービスの提供を行っています。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 
（見込み） 

通所リハビリ

テーション 

計 画 （回／年） 47,174 47,462 47,672 

実 績 （回／年） 39,287 39,192 43,656 

達成率 （％） 83.3 82.6 91.6 

介護予防 

通所リハビリ

テーション 

計 画 （人／年） 2,136 2,172 2,208 

実 績 （人／年） 2,012 1,944 1,952 

達成率 （％） 94.2 89.5 88.4 

 

【供給体制（事業所一覧）】 

所在圏域 事業所名 運営主体 定員(人) 

大浦･朝来･志楽 エスぺラル東舞鶴 (医)医誠会 40 

新舞鶴・三笠 
岸本病院 (医)岸本病院 36 

さくらプラザ (医)弘愛会西村内科 25 

中舞鶴 アザレア舞鶴 (医)正峰会 50 

城北 舞鶴赤十字病院 日本赤十字社 20 

城南 

荒木クリニック通所リハビリセンター (医)荒木クリニック 40 

小谷整形外科医院通所リハビリテーション (医)晴友会 30 

すこやかの森 
国家公務員共

済組合連合会 
35 
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 今後も医療的ケアの必要が高まることが考えられるため、理学療法士や作業療法士

等の指導のもとで、一人ひとりの身体状況に応じた、より効果的な機能訓練ができる

供給体制を確立するよう、事業者に働きかけるととともに、利用者の在宅生活の維持・

向上が図れるようサービスの充実に努めます。 

 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

  令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

通所リハビリテーション 

（回/年） 
44,467 44,984 45,247 

介護予防通所リハビリテー

ション    （人/年） 
2,112 2,112 2,112 

 

⑧ 短期入所生活介護・介護予防短期入所生活介護（ショートステイ） 

 

 短期入所生活介護・介護予防短期入所生活介護（ショートステイ）は、介護老人福

祉施設（特別養護老人ホーム）等に短期間入所し、入浴、排泄、食事等の介護や機能

訓練を受けるサービスです。 

 対象者は、心身の状況、介護者の病気、冠婚葬祭、出張等のため、又は介護者の負

担軽減を図るために、短期入所の必要がある要介護者です。 

 現在、市内では9箇所の事業所が指定を受けています。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

短期入所生活介護 

計 画 （日／年） 21,850 22,377 22,511 

実 績 （日／年） 18,198 16,883 15,054 

達成率 （％） 83.3 75.4 66.9 

介護予防 

短期入所生活介護 

計 画 （日／年） 329 329 329 

実 績 （日／年） 228 154 240 

達成率 （％） 69.3 46.8 72.9 

合  計 

計 画 （日／年） 22,179 22,706 22,840 

実 績 （日／年） 18,426 17,037 15,294 

達成率 （％） 83.1 75.0 67.0 
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【供給体制（事業所一覧）】 

所在圏域 事業所名 運営主体 定員（人）

大浦・朝来・志楽 やすらぎショート （福）大樹会  6 

新舞鶴 

・三笠 

グリーンパーク愛宕 （福）博愛福祉会 空室利用 

グリーンプラザ博愛苑 （福）博愛福祉会 10 

やすらぎ苑 （福）大樹会 空室利用 

城北 
真愛の家寿荘 （福）真愛の家 15 

安寿苑 （福）安寿会 10 

城南 
グレイスヴィルまいづる （福）グレイスまいづる 8 

ライフ・ステージ夢咲 （福）成光苑 6 

加佐 ライフ・ステージ舞夢 （福）成光苑 11 

 

 

 介護者の負担軽減のための定期的な利用のほか、急な利用にも対応できるよう、介

護老人福祉施設での供給量の確保に努めます。 

 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

  令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

短期入所生活介護     （日/年） 19,218 19,218 19,218 

介護予防短期入所生活介護 （日/年） 166 166 166 

  合  計       （日/年） 19,384 19,384 19,384 

 

⑨ 短期入所療養介護・介護予防短期入所療養介護（ショートステイ） 

 
 短期入所療養介護・介護予防短期入所療養介護（ショートステイ）は、介護老人保

健施設に短期間入所し、看護・医学的管理下の介護、機能訓練等の必要な医療や日常

生活の世話を受けるサービスです。 

 現在、3箇所の事業所でサービスの提供を行っています。 

 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 
（見込み） 

短期入所療養介護 

計 画 （日／年） 8,802 9,016 9,197 

実 績 （日／年） 7,149 5,767 4,880 

達成率 （％） 81.2 64.0 53.1 

介護予防 

短期入所療養介護 

計 画 （日／年） 51 51 51 

実 績 （日／年） 31 80 28 

達成率 （％） 60.8 156.9 54.9 
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合  計 

計 画 （日／年） 8,853 9,067 9,248 

実 績 （日／年） 7,180 5,847 4,908 

達成率 （％） 81.1 64.5 53.1 

 

【供給体制（事業所一覧）】 

所在圏域 事業所名 運営主体 定員（人）

大浦・朝来・志楽 エスぺラル東舞鶴 （医）医誠会 空室利用 

中舞鶴 アザレア舞鶴 （医）正峰会 空室利用 

城南 すこやかの森 国家公務員共済組合連合会  8 

 

 

 医療的な介護を必要とする利用者の急な利用にも対応できるよう、介護老人保健施

設での供給量の確保に努めます。 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

  令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

短期入所療養介護    （日/年） 6,816 6,816 6,816 

介護予防短期入所療養介護 （日/年） 53 53 53 

  合  計        （日/年） 6,869 6,869 6,869 

 

⑩ 特定施設入居者生活介護・介護予防特定施設入居者生活介護 

 

 特定施設入居者生活介護は、有料老人ホームやケアハウス等の入居者が、その施設

で特定施設サービス計画に基づき、介護や日常生活の世話、機能訓練・療養上の世話

を受けるサービスです。 

 現在、市内では4箇所の事業所が指定を受けています。 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

特定施設 

入居者生活介護 

（介護専用型以外） 

計 画 （人／日） 109 107 108 

実 績 （人／日） 96 97 100 

達成率 （％） 88.1 90.7 92.6 

介護予防特定施設 

入居者生活介護 

（介護専用型以外） 

計 画 （人／日） 30 32 32 

実 績 （人／日） 16 13 10 

達成率 （％） 53.3 40.6 31.3 

合  計 

計 画 （人／日） 139 139 140 

実 績 （人／日） 112 110 110 

達成率 （％） 80.6 79.1 78.6 
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【供給体制（事業所一覧）】 

所在圏域 事業所名 運営主体 定員（人）

大浦・朝来・

志楽 

あっぷるハウス （株）メタルエッグ 9 

ココ・ガーデン （有）グっとサポート 29 

新舞鶴・三笠 グリーンプラザ博愛 （福）博愛福祉会 39 

城南 グランマーレせいほう （医）正峰会 37 

 

 

 市内のサービス付き高齢者向け住宅やケアハウス入居者の要介護状態の重度化に対

して、より適切なサービスが提供できるよう、適正な特定施設入居者生活介護サービ

ス量を見極めながら、サービスの提供に努めていきます。 

 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

  令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

特定施設入居者生活介護     （人/日） 99 99 99 

介護予防特定施設入居者生活介護（人/日） 15 15 15 

合  計             （人/日） 114 114 114 

 

⑪ 福祉用具貸与・介護予防福祉用具貸与 

 

 福祉用具の貸与とは、要介護者等に対して日常生活の自立を支援するため、介護ベ

ッドや車いすなどの福祉用具を貸与するサービスです。 

 現在、市内では4箇所の事業所があり、サービスの提供を行っています。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

福祉用具貸与 

計 画 （人／年） 18,120 18,780 19,080 

実 績 （人／年） 19,234 19,361 19,814 

達成率 （％） 106.1 103.1 103.8 

介護予防 

福祉用具貸与 

計 画 （人／年） 10,464 11,088 11,268 

実 績 （人／年） 10,117 10,593 10,413 

達成率 （％） 96.7 95.5 92.4 

合  計 

計 画 （人／年） 28,584 29,868 30,348 

実 績 （人／年） 29,351 29,954 30,227 

達成率 （％） 102.7 100.3 99.6 
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【供給体制（事業所一覧）】 

所在圏域 事業所名 運営主体 

新舞鶴・三笠 
三笑堂舞鶴支店 （株）三笑堂 

イン・ザ・ルーム舞鶴店 （株）イン・ザ・ルーム 

倉梯・倉二・与保呂 オリエンタル オリエンタル（株） 

城北 石坪舞鶴営業所 （株）石坪 

 

【対象用具】 

貸 

与 

用  具  の  種  類 

車いす・車いす付属品、特殊寝台・特殊寝台付属品、床ずれ防止用具 

体位変換器、手すり（工事を伴わないこと）、スロープ（工事を伴わない 

こと）、歩行器、歩行補助杖、認知症老人徘徊感知機器、 

移動用リフト（つり具の部分を除く）、自動排泄処理装置 

 

 

 福祉用具の利用は、在宅生活での利用者本人の自立支援及び介護者負担の軽減を図

るために重要なものであり、安全で適正なサービスの利用ができるよう、医師やケア

マネジャーとサービス提供事業所の連携を図ります。 

 適切な福祉用具の貸与を促進するためにも、ケアプラン点検等を通じて、ケアマネ

ジャーなどの福祉用具に対する専門的知識の向上を図ります。 

 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

  令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

福祉用具貸与       （人/年） 20,412 20,448 20,616 

介護予防福祉用具貸与 （人/年） 10,680 10,680 10,824 

合 計          （人/年） 31,092 31,128 31,440 

 

⑫ 特定福祉用具購入費・特定介護予防福祉用具購入費の支給 

 

 福祉用具は、心身の機能が低下し、日常生活を営むことに支障がある要介護者等の

日常生活上の便宜を図るための用具であり、併せて介護者の負担の軽減を図るもので

す。 

 特定福祉用具には、衛生管理などの観点から、レンタルでの利用が難しい腰掛便座、

入浴補助用具等があります。 
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【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

特定福祉用具購入 

計 画 （人／年） 420 444 468 

実 績 （人／年） 334 320 341 

達成率 （％） 79.5 72.1 72.9 

特定介護予防 

福祉用具購入 

計 画 （人／年） 228 240 252 

実 績 （人／年） 172 182 217 

達成率 （％） 75.4 75.8 86.1 

合  計 

計 画 （人／年） 648 684 720 

実 績 （人／年） 506 502 558 

達成率 （％） 78.1 73.4 77.5 

 

【対象用具】 

購 

入 

用  具  の  種  類 

腰掛便座（ポータブルトイレなど）、自動排泄処理装置の交換可能部品、 

移動用リフトのつり具部分、入浴補助用具（入浴いすなど）、簡易浴槽 

 

 

 福祉用具の活用は、在宅生活での利用者本人の自立支援及び介護者負担の軽減を図

るために重要なものであり、適正なサービスの利用ができるよう、医師やケアマネジ

ャーとサービス提供事業所の連携を図ります。 

 また、利用者の身体の状況に応じた適正な利用について、利用者やその家族に指導

を行い、自立を支援します。 

 適切な福祉用具の購入を促進するためにも、ケアマネジャーなどの福祉用具に対す

る専門的知識の向上を図ります。 

 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

  令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

特定福祉用具購入       （人/年） 348 348 348 

特定介護予防福祉用具購入（人/年） 204 204 204 

合  計           （人/年） 552 552 552 
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 地域密着型サービス  

 地域密着型サービスとは、要介護者等の住み慣れた地域での生活を支えるため、  

身近な生活圏域内で提供されることが適当なサービスであり、これらのサービス事業

者の指定及び指導・監督は、舞鶴市が行います。 

 また、利用者は基本的に舞鶴市の市民に限定されます。 

 

【第 8 期における地域密着型サービス施設の整備状況】 
 

年度 圏域 種 類 事業所名 定員 

令和 

3年度 

倉梯・ 
倉二・ 

与保呂 

定期巡回・随時対応型訪問介護

看護 

あんしんケアコールセンター

きょうらく（サテライト） 
- 

新舞鶴 

・三笠 
地域密着型通所介護 デイサービス・コクア 15 

中舞鶴 認知症対応型通所介護 
モンファミーユ舞鶴デイサー

ビスセンター 
3 

令和 

4年度 
城南 地域密着型介護老人福祉施設 ライフ・ステージ夢咲 29 

 

【第 8 期末の各圏域の介護サービス事業所数】 

圏域 
大浦・ 
朝来・ 
志楽 

新舞鶴 

・三笠 

倉梯・ 
倉二・ 
与保呂 

中舞鶴 城北 城南 加佐 計 

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所 

定期巡回・随時対応型 
訪問介護看護     

 
 
 

(ｻ) 
 1  サ  

(ｻ) 
1 

サ2 

地域密着型通所介護 1 
(1) 
1 

1  2 1 1 7 

認知症対応型通所介護        1 
(1) 
1 

1   
(1) 
3 

認知症対応型共同生活 
介護 

1 1 1 1 2  1 7 

地域密着型介護老人 
福祉施設      

1 1    
(1) 
1 

1 
(1) 
4 

地域密着型特定施設 
入所者生活介護  

 1      1 

小規模多機能型居宅 
介護 

1 1 1 1 1 1  6 

※令和6年 3月末現在の箇所数。（ ）内数字及び（サ）は、第8期に整備完了した事業所数及びサテライト 
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【第 9 期における地域密着型サービス施設の整備】 

圏域 

年度 

市 内 全 域 

種 類 定員 

令和 6年度 － － 

令和 7年度 － － 
令和 8年度 看護小規模多機能型居宅介護施設 24 

 

 高齢者が住み慣れた地域で生活を継続できるようにするため、通い・泊まり・訪問

介護・訪問看護を提供する看護小規模多機能型居宅介護サービス事業所の整備を促進

します。 

 

① 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

 

 定期巡回・随時対応型訪問介護看護は、日中・夜間を通じて、1 日に複数回の訪問

介護と訪問看護を提供することにより、要介護者の在宅生活を 24 時間支えるサービ

スです。 

 現在、市内では 1 箇所の事業所が指定を受け、本体とサテライト事業所（2 カ所）

を拠点として、サービスの提供を行っています。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

定期巡回・ 

随時対応型 

訪問介護看護 

計 画 （人／年） 1,212 1,224 1,224 

実 績 （人／年） 1,127 1,252 1,442 

達成率 （％） 93.0 102.3 117.8 

 

【供給体制（事業所一覧）】 

所在圏域 事業所名 運営主体 

中舞鶴 あんしんケアコールセンターきょうらく 

（医）正峰会 倉梯・倉二・与保呂  
サテライト（2カ所） 

城南 

 

 

 今後、単身や夫婦のみの高齢者世帯が増加していくことが予想され、高齢者の日常

生活全般を、毎日複数回の柔軟な訪問により支えるサービスの更なる普及が必要であ

ることから、地域のニーズに対応した質の高いサービス供給量の確保に努めます。 
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【令和 8 年度までの利用見込量】 

 令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護（人/年） 1,488 1,512 1,512 

 

② 地域密着型通所介護 

 

 地域密着型通所介護は、定員18人以下の小規模な通所介護施設に日帰りで通い、入

浴や食事の提供、健康チェック、生活指導、ＡＤＬ（日常生活動作）の向上のための生

活機能の訓練や口腔機能向上などを行い、可能な限り自宅で自立した日常生活を送る

ことができるよう支援するサービスです。 

 現在、市内では7箇所の事業所が指定を受け、サービスの提供を行っています。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

地域密着型 

通所介護 

計 画 （回／年） 23,868 23,429 23,748 

実 績 （回／年） 22,811 20,948 19,313 

達成率 （％） 95.6 89.4 81.3 

 

【供給体制（事業所一覧）】 

所在圏域 事業所名 運営主体 
定員
（人） 

大浦・朝来・志楽 デイサービスセンターふれあい （有）ふれあい 18 

新舞鶴・三笠 デイサービス・コクア （合）コクア 15 

倉梯・倉二・与保呂 デイサービスさくらプラザ （医）弘愛会西村内科 18 

城北 
ハーモニーデイサービスセンター （医）外松医院 18 

デイサービス粋生倶楽部舞鶴 ベルケアセンター（株） 15 

城南 リハプライド西舞鶴 （株）ジオ 18 

加佐 みぢかなデイサービス田園 みじかな（有） 18 

 

 

 地域密着型通所介護は、通所介護サービスと併せて、現状のサービス提供基盤で  

供給量を確保できる見込みであり、地域との連携や運営の透明性の確保など、より  

一層の質の向上に努めます。 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

 令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

地域密着型通所介護 （回/年） 21,882 21,882 21,882 
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③ 認知症対応型通所介護・介護予防認知症対応型通所介護 

 

 認知症対応型通所介護は、認知症の要介護者等が日帰りで入浴、排泄、食事等の介

護、その他の日常生活上の世話や支援、機能訓練を受けるサービスです。 

 現在、市内では3箇所の事業所が指定を受け、サービスの提供を行っています。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

認知症対応型 

通所介護 

計 画 （回／年） 6,941 7,174 7,174 

実 績 （回／年） 5,392 6,105 6,209 

達成率 （％） 77.7 85.1 86.5 

介護予防 

認知症対応型 

通所介護 

計 画 （回／年） 12 12 12 

実 績 （回／年） 0 10 0 

達成率 （％） 0 83.3 0 

合  計 

計 画 （回／年） 6,953 7,186 7,186 

実 績 （回／年） 5,392 6,115 6,209 

達成率 （％） 77.5 85.1 86.4 

 

【供給体制（事業所一覧）】 

所在圏域 事業所名 運営主体 定員(人) 

倉梯・倉二・与保呂  グループデイいろり （福）大樹会 12 

中舞鶴  モンファミーユ舞鶴 （医）正峰会 3 

城北  デイ・ホーム和夢 （福）成光苑 12 

 

 

 認知症の高齢者が更に増加すると予想されることから、需要は増加していくと思わ

れますが、同様の機能を備えた小規模多機能型居宅介護事業所も概ね日常生活圏域ご

とに設置されており、利用者の状態に合わせた適正なサービス利用が行われるよう 

連携していきます。 

 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

  令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

認知症対応型通所介護  （回/年） 6,487 6,487 6,584 

介護予防認知症対応型通所介護（回/年） 0 0 0 

合  計        （回/年） 6,487 6,487 6,584 
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④ 小規模多機能型居宅介護・介護予防小規模多機能型居宅介護 

 

 身近な生活圏域内で通いを中心として、利用者の状態や希望に応じて、随時、訪問

や泊まりを組み合わせて、入浴、排泄、食事等の介護や機能訓練等を行い、在宅生活

の継続を支援するサービスです。 

 現在、市内では6箇所の事業所が指定を受け、サービスの提供を行っています。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

小規模多機能型 

居宅介護 

計 画 （人／年） 1,536 1,536 1,548 

実 績 （人／年） 1,420 1,407 1,448 

達成率 （％） 92.4 91.6 93.5 

介護予防 

小規模多機能型 

居宅介護 

計 画 （人／年） 156 156 156 

実 績 （人／年） 141 131 171 

達成率 （％） 90.4 84.0 109.6 

合  計 

計 画 （人／年） 1,692 1,692 1,704 

実 績 （人／年） 1,561 1,538 1,619 

達成率 （％） 92.3 90.9 95.0 

 

【供給体制（事業所一覧）】 

所在圏域 事業所名 運営主体 
定員（人/日） 

通い 宿泊 

大浦・朝来・志楽 ココ・ガーデン （有）グっとサポート 15 7 

新舞鶴・三笠 オンブラージュ矢之助 （福）大樹会 12 6 

倉梯・倉二・与保呂 やすらぎ苑  丸山の家 （福）大樹会 12 4 

中舞鶴 やすらぎ苑 余部の家 （福）大樹会 15 6 

城北 ふれあいホーム真愛 （福）真愛の家 12 3 

城南 やすらぎ苑 引土の家 （福）大樹会 12 6 

 

 

 認知症の高齢者が更に増加すると予想されることから、住み慣れた地域で安心して

過ごせるよう、看護小規模多機能型居宅介護事業所の整備と併せ、質の高いサービス

供給量の確保に努めます。 
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【令和 8 年度までの利用見込量】 

  令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

小規模多機能型居宅介護  （人/年） 1,452 1,452 1,464 

介護予防小規模多機能型居宅介護（人/年） 156 156 156 

  合  計       （人/年） 1,608 1,608 1,620 

 

⑤ 看護小規模多機能型居宅介護 

 

 在宅で生活する医療ニーズの高い要介護者に対応するため、主治医と密接に連携し

ながら、医療行為も含めた多様なサービスを24時間提供できる体制づくりを進め、  

需要に応じた質の高いサービス供給量の確保に努めます。 

 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

 令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

看護小規模多機能型居宅介護（人/年） 0 0 48 

 

⑥ 認知症対応型共同生活介護・介護予防認知症対応型共同生活介護(グループホーム) 

 

 認知症対応型共同生活介護（グループホーム）は、身近な地域で、身体的に安定し

た状態にある認知症の高齢者が介護職員とともに少人数で共同生活をし、家庭的な雰

囲気の中で入浴、排泄、食事等の介護や日常生活の支援・機能訓練を受けることにより、

認知症の予防や進行の防止に努めるサービスです。 

 現在、市内では7箇所の事業所が指定を受けてサービスの提供を行っています。 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

認知症対応型 

共同生活介護 

計 画 （人／日） 81 81 81 

実 績 （人／日） 80 79 78 

達成率 （％） 98.8 97.5 96.3 

介護予防 

認知症対応型 

共同生活介護 

計 画 （人／日） 0 0 0 

実 績 （人／日） 0 0 0 

達成率 （％） 0 0 0 

合  計 

計 画 （人／日） 81 81 81 

実 績 （人／日） 80 79 78 

達成率 （％） 98.8 97.5 96.3 
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【供給体制（事業所一覧）】 

所在圏域 事業所名 運営主体 
定員 

（人） 

大浦・朝来・志楽 やすらぎ苑しょうちゃんの家 （福）大樹会 9 

新舞鶴・三笠 グループホームさくらプラザ （医）弘愛会西村内科 9 

倉梯・倉二・与保呂 グループホームさくらプラザ倉梯 （医）弘愛会西村内科 9 

中舞鶴 モンファミーユ舞鶴 （医）正峰会 18 

城北 
真愛の家  恵の里 （福）真愛の家 9 

ハーモニーグループホーム （医）外松医院 9 

加佐 グループ・ホーム舞夢 （福）成光苑 18 

 

 

 今後も、認知症高齢者が住み慣れた地域で安心して共同生活が送れるよう、認知症

高齢者に対応したサービスの確保に努めます。 

 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

 令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

認知症対応型共同生活介護 （人/日） 81 81 81 

介護予防認知症対応型共同生活介護（人/日） 0 0 0 

    合   計    （人/日） 81 81 81 

 

⑦ 地域密着型特定施設入居者生活介護 

 

 自宅において日常生活が困難な要介護者が入所する 29 人以下の小規模な特定施設

で、入浴、排泄、食事等の世話や生活機能の訓練などのサービスを提供します。 

 現在、市内では1箇所の事業所が指定を受けてサービスの提供を行っています。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

地域密着型 

特定施設入居者 

生活介護 

計 画 （人／日） 29 29 29 

実 績 （人／日） 29 26 23 

達成率 （％） 100.0 89.7 79.3 

 

【供給体制（市内施設一覧）】 

所在圏域 事業所名 運営主体 定員（人） 

新舞鶴・三笠 グリーンパーク愛宕 （福）博愛福祉会 29 
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 在宅生活が困難な市内の要介護者が、住み慣れた地域の少人数の特定施設内で安心

して過ごせるようサービス提供に努めます。 

 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

  令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

地域密着型特定施設入居者生活介護（人/日） 29 29 29 

 

⑧ 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

 

 自宅において日常生活が困難な要介護者が入所する施設で、入浴、排泄、食事等の

世話や生活機能の訓練などのサービスを提供します。 

 現在、市内では4箇所(116人)の事業所が指定を受けています。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

地域密着型 

介護老人福祉施設 

入所者生活介護 

計 画 （人／日） 116 116 116 

実 績 （人／日） 84 104 107 

達成率 （％） 72.4 89.7 92.2 

 

【供給体制（市内施設一覧）】 

所在圏域 事業所名 運営主体 定員（人） 

大浦・朝来・志楽 やすらぎの郷 （福）大樹会 29 

新舞鶴・三笠 グリーンパーク愛宕 （福）博愛福祉会 29 

加佐 ライフ・ステージ  舞夢 （福）成光苑 29 

城南 ライフ・ステージ  夢咲 （福）成光苑 29 

 

 

 今後、入所を希望する高齢者が増加することが予想されることから、住み慣れた  

地域で安心して暮らせるよう供給量の確保に努めます。 

 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

  令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

地域密着型介護老人福祉施設 
入所者生活介護  （人/日） 

116 116 116 
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 その他サービス  

① 住宅改修費・介護予防住宅改修費の支給 

 

 住宅改修は、要介護者等が自宅で安全・快適な生活ができるように、手すりの取り付け

や段差の解消等の住宅改修を行う場合に、対象工事についての費用の一部を支給します。 

 住宅改修にあたっては利用者の身体状況に合わせた、より適切で効果的な工事を対象

とします。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

住宅改修 

計 画 （人／年） 312 312 324 

実 績 （人／年）   197 195 259 

達成率 （％） 63.1 62.5 79.9 

介護予防 

住宅改修 

計 画 （人／年） 300 312 324 

実 績 （人／年） 190 206 264 

達成率 （％） 63.3 66.0 81.5 

合  計 

計 画 （人／年） 612 624 648 

実 績 （人／年） 387 401 523 

達成率 （％） 63.2 64.3 80.7 

 

【対象工事】 

手すりの取り付け 
段差の解消 
滑り防止及び移動の円滑化などのための床又は通路面の材料の変更 
引戸などへの扉の取り替え 
洋式便器などへの便器取り替え 
上記の改修に付帯して必要となる工事 

 

 

 住宅改修は、在宅生活における利用者本人の自立支援及び介護者負担の軽減を図る

ために重要なサービスであり、利用の促進と適正な助成を行います。 
 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

  令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

住宅改修       （人/年） 264 264 264 

介護予防住宅改修 （人/年） 252 252 252 

合  計      （人/年） 516 516 516 
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② 居宅介護支援・介護予防支援 

 

 居宅介護支援は、居宅介護支援事業所に属するケアマネジャーが、自宅で介護を  

必要とする人の心身の状況や意向等を踏まえて、ケアプランを作成するサービスで、

サービス事業所との連絡調整や介護保険施設への紹介等のケアマネジメントも行い 

ます。 

 市内には、26 箇所の居宅介護支援事業所が指定を受け、ケアマネジメントを実施 

しています。 

 また、介護予防支援は、在宅の要支援者が居宅サービス等を利用する際に、地域  

包括支援センターの職員等がケアマネジメントを行うサービスです。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

居宅介護支援 

計 画 （件／年） 24,516 24,672 24,828 

実 績 （件／年） 24,570 24,490 25,009 

達成率 （％） 100.2 99.3 100.7 

介護予防支援 

計 画 （件／年） 11,844 12,516 12,984 

実 績 （件／年） 11,299 11,614 11,533 

達成率 （％） 95.4 92.8 88.8 

合  計 

計 画 （件／年） 36,360 37,188 37,812 

実 績 （件／年） 35,869 36,104 36,542 

達成率 （％） 98.6 97.1 96.6 

 

【供給体制（居宅介護支援事業所一覧）】 

所在圏域 事業所名 運営主体 

大浦・ 

朝来・ 

志楽 

エスペラルケアプランセンター東舞鶴 （医）医誠会 

在宅介護支援センター やすらぎ （福）大樹会 

メタルエッグ介護事業部あっぷる （株）メタルエッグ 

ケアプランセンターそう （合）想 

新舞鶴 

・三笠 

岸本病院居宅介護支援センター （医）岸本病院 

さくらプラザ介護支援センター （医）弘愛会 西村内科 

在宅介護支援センター グリーンプラザ博愛 （福）博愛福祉会 

ピア・サポート居宅介護支援事業所 （有）ピア・サポート 

介護相談室つなぐ （合）つなぐ 
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倉梯・ 

倉二・ 

与保呂 

オリエンタル オリエンタル（株） 

居宅介護支援事業所ひまわり （有）ひまわり 

居宅介護支援事業所フクロウ （同）フクロウ 

小春日和居宅介護支援事業所 （資）小春日和 

中舞鶴 
アザレア舞鶴居宅介護支援事業所 （医）正峰会 

ほーむけあセンター和心 （同）ほーむけあセンター和心 

城北 

在宅介護支援センター 安寿 （福）安寿会 

在宅介護支援センター 真愛の家 （福）真愛の家 

外松医院居宅介護支援事業所 （医）外松医院 

ニチイケアセンター舞鶴 （株）ニチイ学館 

まいづる協立診療所 （公社）京都保健会 

居宅介護支援事業所みなと （株）みなと 

城南 

荒木クリニック居宅介護支援センター （医）荒木クリニック 

小谷整形外科医院 （医）晴友会 

ケアプランセンターこころ （有）こころ 

加佐 
ケア・オフィス  舞夢 （福）成光苑 

ケアプランセンター田園 みじかな（有） 

 

 

 要介護者等への適切なケアマネジメントに対応するため、ケアマネジャーの確保に

努めるとともに、資質向上のための各種研修事業の実施に取り組みます。 

 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

  令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

居宅介護支援  （件/年） 25,668 26,052 26,004 

介護予防支援  （件/年） 11,880 12,036 12,156 

合  計      （件/年） 37,548 38,088 38,160 
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 施設サービス  

① 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

 

 自宅において日常生活が困難な要介護者が入所する施設で、入浴、排泄、食事等の

世話や生活機能の訓練などのサービスを提供します。 

 現在、市内には5施設（370床）が整備され、地域密着型(小規模特養)を含めると、

9施設（486床）が整備されています。 

 平成 27 年 4 月から、介護老人福祉施設は在宅での生活が困難な中重度の要介護者

を支える機能に重点化したことに伴い、新規入所者は原則、要介護3以上に限定され

ています。 

 ただし、要介護1・2でも、やむを得ない事情で、在宅で日常生活を営むことが困難

な場合には、特例的な入所が認められています。 

  

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

介護老人福祉施設 

計 画 （人／日） 450 450 480 

実 績 （人／日） 395 385 379 

達成率 （％） 87.8 85.6 79.0 

 

【供給体制（市内施設一覧）】 

所在圏域 施 設 名 運営主体 定員（人）

新舞鶴 

・三笠 

やすらぎ苑 （福）大樹会 80 

グリーンプラザ博愛苑 （福）博愛福祉会   50 

城北 
安寿苑 （福）安寿会   50 

真愛の家寿荘 （福）真愛の家  110 

城南 グレイスヴィルまいづる （福）グレイスまいづる   80 

合  計  370 
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【事業実績】 (再掲) 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

介護老人福祉施設 

計 画 （人／日） 450 450 480 

実 績 （人／日） 395 385 379 

達成率 （％） 87.8 85.6 79.0 

地域密着型 

介護老人福祉施設 

入所者生活介護 

計 画 （人／日） 116 116 116 

実 績 （人／日） 84 104 107 

達成率 （％） 72.4 89.7 92.2 

合  計 

計 画 （人／日） 566 566 596 

実 績 （人／日） 479 489 486 

達成率 （％） 84.6 86.4 81.5 

 

【供給体制（市内施設一覧）】（再掲） 

所在圏域 施 設 名 運営主体 定員（人） 

新舞鶴・三笠 
やすらぎ苑 （福）大樹会 80 

グリーンプラザ博愛苑 （福）博愛福祉会   50 

城 北 
安寿苑 （福）安寿会   50 

真愛の家寿荘 （福）真愛の家  110 

城 南 グレイスヴィルまいづる （福）グレイスまいづる   80 

       介護老人福祉施設           計 370 

大浦・朝来・志楽 やすらぎの郷 （福）大樹会 29 

新舞鶴・三笠 グリーンパーク愛宕 （福）博愛福祉会   29 

加 佐 ライフ・ステージ舞夢 （福）成光苑   29 

城 南 ライフ・ステージ夢咲 （福）成光苑 29 

地域密着型介護老人福祉施設       計 116 

合  計 486 

 

 

 在宅支援のためのサービスの充実に努めるとともに、在宅生活が困難で入所を必要

とする要介護者に対して供給量の確保に努めます。 

 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

  令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

介護老人福祉施設（人/日） 420 420 450 
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② 介護老人保健施設（老人保健施設） 

 

 介護老人保健施設は、病状が安定しており、入院の必要はないものの自宅での生活

が困難な要介護者が入所する施設で、リハビリや看護・介護を中心としたサービスを

提供します。 

 本来、短期間での入所により在宅復帰に向けてのサービスを提供する施設ですが、

単身や夫婦のみの高齢者世帯で在宅生活が困難な高齢者や家族の状況で平均入所日数

が延びる傾向にあります。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

介護老人保健 

施設 

計 画 （人／日） 430 430 430 

実 績 （人／日） 373 376 366 

達成率 （％） 86.7 87.4 85.1 

 

【供給体制（市内施設一覧）】 

所在圏域 施 設 名 運営主体 定員（人） 

大浦・朝来・志楽 エスぺラル東舞鶴 （医）医誠会  150 

中舞鶴 アザレア舞鶴 （医）正峰会  150 

城南 すこやかの森 国家公務員共済組合連合会  100 

合   計  400 

 

 

 リハビリや看護・介護を中心としたサービスを提供して、在宅復帰や在宅での介護

を支援するよう、供給量の確保に努めます。 

 併せて、施設入所者が早期に在宅復帰できるよう在宅サービスの充実に努めます。 

 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

  令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

介護老人保健施設（人/日） 420 420 420 
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(2) 介護サービス事業者の指導・育成の推進 

① 介護職員、ケアマネジャー等資質向上事業 

 

 介護サービス利用者が安心して適切なサービスを利用できるよう、各施設・事業所

の介護サービス従事者やケアマネジャー等の資質向上研修を実施しています。 

 特に、ケアマネジャーは介護サービス利用の相談窓口として重要な役割を担ってお

り、介護サービスの利用者に適切なマネジメントを行うためには、ケアマネジャーの

実践力や資質の向上を図ることが何よりも重要であることから、保健・医療・福祉の

専門家による研修会等を開催しています。 

 今後、身体機能や認知機能、介護する家族の状況、地域の状況等、多様な課題を抱

えている高齢者の増加に対し、安心して生活が継続できるよう、関係機関と連携した

より質の高い援助が求められています。 

 

【事業実績】 

項  目 
令和 3年度 令和 4年度 

令和 5年度 

（見込み） 
開催
回数 

参 加 
延人数 

開催
回数 

参 加 
延人数 

開催
回数 

参 加 
延人数 

ケアマネジャー等研修会 3 142 3 106 3 120 

 

 

 介護サービス事業者が、今後も質の高いサービスを提供できるよう、介護支援専門

員会やグループホーム連絡会など事業者連絡会等と連携して研修を実施し、地域全体

のケア能力の向上に取り組みます。 

 また、ケアマネジャーが抱えている課題を把握し、地域ケア会議と連携しながら、

必要な知識や技術等実践力の向上を目的とした研修会や情報提供を行い、インフォー

マルサービス（公的制度に基づかない福祉的なサービス）も含めた保健・医療・福祉

等関係機関との連携体制の構築支援に取り組みます。 

 

【令和 8 年度までの見込量】 

項  目 
令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

開催
回数 

参 加 
延人数 

開催
回数 

参 加 
延人数 

開催
回数 

参 加 
延人数 

ケアマネジャー等研修会 3 125 3 130 3 135 
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② 介護サービス事業者の指導・監査 

 

 介護サービス利用者のより良いケアの実現や保険給付の適正化が図れるよう、地域

密着型サービス事業所や居宅介護支援事業所、介護予防支援事業所の指導・監督を  

実施しています。 

 令和元年に国において「実地指導の標準化・効率化等の運用指針」が示されたとこ

ろであり、今後は同指針を踏まえて指導・監督を行う必要があります。 

 

【事業実績】 

 
令和 3年度 令和 4年度 

令和 5年度 

（見込み） 

実施回数 事業所数 実施回数 事業所数 実施回数 事業所数 

集団指導 1 95 1 102 1 101 

個別指導 13 13 15 15 15 15 

  ※集団指導については、新型コロナ感染症対策のため、指導に関する資料を各事業所にメール配信やホー

ムページで周知することで、指導を行った扱いとしている。 

 

 

 今後とも京都府と連携し、国による「実地指導の標準化・効率化等の運用指針」を

踏まえた適切な指導と適正な監査に取り組みます。 

 

【令和 8 年度までの見込量】 

 
令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

実施回数 事業所数 実施回数 事業所数 実施回数 事業所数 

集団指導 1 101 1 101 1 102 

個別指導 20 20 20 20 20 20 

 

(3) 介護サービスが利用しやすい仕組みづくり 

① 介護サービス事業者等の情報提供の充実 

 

 介護保険制度によるサービス内容やサービス提供事業者の情報等を広く周知するこ

とを目的に「高齢者の保健・福祉サービス 利用のてびき」を作成し、窓口での配布や

介護・医療関係機関への配布、ホームページへの掲載を行っています。 

 また、地域包括支援センターにおいても、介護サービスの利用や日常生活における

不安などの相談を気軽に行うことができるような体制となっています。 

現状 

施策の方向 

現状 
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 しかし、介護に関する制度は年々多様化・複雑化しており、利用者にとって適切な

サービスの選択ができるよう、わかりやすい情報提供が求められています。 

 

 

 介護サービス利用者が、適切なサービスを選択することができるよう、地域包括  

支援センターと連携を密にするとともに、「高齢者の保健・福祉サービス 利用のてび

き」やパンフレット類などで、よりわかりやすい情報提供に取り組んでいきます。 

 

② 介護サービス相談員訪問事業 

 

 介護サービス利用者の不安・不満・疑問などを、利用者の立場からきめ細かに捉え、

サービス事業者に橋渡しすることにより、介護サービスの質の向上を図ることを目的

に、平成12年度から実施しています。 

 介護サービス相談員は、サービス事業所に月 1～2 回程度訪問して利用者の声をお

聞きするとともに必要に応じて事業所へお伝えするほか、随時、事業所職員と意見交

換を行っています。 

 なお、令和2年度から4年度においては、新型コロナウイルス感染症対策のため活

動することができませんでしたが、令和5年度から活動を再開しています。 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

相談員数 （人） 14 14 14 

年間延訪問回数 （回）   175 

年間延相談件数 （件）   700 

訪
問
先
事
業
所
数 

通所介護 （箇所）   2 

通所リハビリテーション （箇所）    2 

短期入所 （箇所）   2 

地域密着型通所介護 （箇所）   1 

認知症対応型通所介護 （箇所）   1 

小規模多機能型居宅介護 （箇所）   2 

地域密着型介護老人福祉施設 （箇所）   1 

 

 

 今後は、より多くのサービス事業所へ訪問できるよう、新規の介護サービス相談員

を養成し、訪問体制を整えるとともに、現任の介護サービス相談員の資質の向上に  

施策の方向 

現状 

施策の方向 

新型コロ

ナ感染症

対策のた

め、活動

を休止。 

新型コロ

ナ感染症

対策のた

め、活動を

休止。 
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取り組み、より効果的な介護サービス相談員事業を展開し、利用者の声を聞くことで、

介護サービスの質の向上に努めます。 

 また、訪問活動にあたっては、感染症対策に細心の注意を払います。 

 

③ 介護給付適正化事業 

 

 今後、介護サービスの利用者が増加し、介護給付費の増加が見込まれる中で、介護

保険制度への信頼を高め、持続可能なものとするために、介護を必要とする人を適切

に認定し、利用者にとって適切なサービスが提供されるよう、介護給付の適正化に取

り組む必要があります。 

 本市では、国の「介護給付適正化の計画策定に関する指針」に基づき、認定調査状

況のチェック、ケアプランの点検、医療情報との突合・縦覧点検を実施しています。 

 

【主な取組内容】 

事業の項目 内      容 

認定調査状

況チェック 

適切かつ公平な要介護認定の確保を図るため、居宅介護支援事業所等

に委託している、要介護認定の区分変更申請や更新申請の認定調査内

容について、点検・確認する。 

ケアプラン

の点検 

利用者が真に必要とするサービスを確保し、その状態に適合していな

いサービス提供を改善するため、ケアマネジャーが作成したケアプラ

ンの記載内容について、事業所に提出を求め、点検・指導する。 

住宅改修の

点検 

利用者の状態にそぐわない不適切又は不要な住宅改修を排除するた

め、住宅改修の申請に係る工事前・竣工後の現地確認、利用者の状態

確認、工事見積書の点検を実施する。 

福祉用具購

入・貸与調査 

不適切又は不要な福祉用具購入・貸与の排除を図るため、福祉用具利

用者等の調査を行い、福祉用具の必要性や利用状況等について点検す

る。 

医療情報と

の突合・縦覧

点検 

・医療と介護の重複請求を排除するため、医療保険の入院情報等と介

護保険の給付情報を突合し、給付日数や提供サービスの整合性を点検

する。 

・請求内容の適正化を図るため、利用者ごとに複数月にまたがる介護

報酬の支払状況を確認し、提供サービスの整合性、算定回数や日数等

を点検する。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

ケアプラン 

の点検 

実施件数 

計 画（件） 150 150 150 

実 績（件） 48 60 60 

達成率（％） 32.0 40.0 40.0 

現状 
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 これまでの取組を継続し、点検体制を充実させ、利用者の自立支援に資する適切な

サービスが提供されるよう保険給付の適正化に取り組んでいきます。 

 特に、ケアプランの点検については、適正化システムにより問題の可能性があるプ

ランを抽出して、介護支援専門員の資格を持つ専門職員が、書面での点検に加え、  

場合によっては事業所への訪問による点検等を組み合わせるなど、より効果的な点検

を実施します。 

 

【令和 8 年度までの見込量】 

 令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

ケアプランの点検実施件数 （件） 60 60 60 

 

④ 多職種によるケアプラン検証 

  

 平成 30 年 10 月から、利用者の自立支援・重度化防止や地域資源の有効活用等の  

観点から、居宅介護サービス計画（ケアプラン）に厚生労働大臣が定める回数以上の

訪問介護における生活援助中心型サービスを位置づける場合に、市町村への届出が 

義務付けられ、多職種によるケアプランの検証を行うことになりました。 

 本市においても、理学療法士や保健師等の多職種による自立に向けたケアプランに

係る議論を行い、必要に応じて、担当ケアマネジャーに内容の再検討を促しています。 

 

【事業実績】 

 令和 3年度 令和 4年度 
令和 5年度 

（見込み） 

多職種による検証件数 （件） 5 5 3 

 

 

 引き続き、多職種によるケアプラン検証を行い、利用者の自立支援にとってより  

良いサービスとなるよう努めます。 

 

【令和 5 年度までの見込量】 

 令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

多職種による検証件数 （件） 5 5 5 
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⑤ 介護サービス相談・苦情対応 

 

 介護サービスにおける相談等については、地域包括支援センターをはじめ、サービ

ス提供事業者、居宅介護支援事業者、市役所、京都府、京都府社会福祉協議会、京都

府国民健康保険団体連合会など、それぞれの役割に応じて相談・苦情受付窓口が設け

られており、それぞれが連携し重層的に対処する体制が構築されています。不満や  

苦情があっても実際に申し出ることはなかなか難しいため、気軽に相談や苦情を申し

出ることができるような仕組みが望まれます。 

【相談・苦情対応体制】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 それぞれの相談窓口を広く周知するとともに、利用者の声を拾い上げ、充分な連携

を図りながら適切な対応ができるよう体制づくりに努めます。 

 

 

 

 

 

 

現状 

施策の方向 

介護サービス利用者本人又は家族 

ケアマネジャー 
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地域包括支援センター 

市  役  所 
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(4) 家族介護等への支援 

① 相談支援体制の充実・認知症介護家族のつどい 

 

 認知症高齢者が在宅で生活を継続するには、介護サービス利用による本人・家族へ

の支援のみならず、介護者の身体的・精神的負担の軽減が不可欠です。 

 このため、本市では、認知症高齢者を介護する家族の相談やストレス解消の場と  

して「認知症介護家族のつどい」を開催し、介護に直面している家族同士でしかわか

らない悩みや思いを共有し、介護負担の軽減を図っています。 

また、近年、育児と介護、配偶者と親など複数の介護を担うダブルケアを余儀なく

される家族も少なくないため、アルツハイマー月間等でダブルケアの啓発を実施して

います。 

 

【事業実績】 

 
令和 3年度 令和 4年度 

令和 5年度 

（見込み） 

開催回数  （回） 14 12 12 

実人数   （人） 27 26 23 

参加者数  （人） 53 62 60 

 

 

 引き続き、介護者同士が気軽に集まれる場の提供を行っていきます。また、ダブル

ケアラーやヤングケアラーを支援するため、子育て支援機関や労働部門と連携し、地

域包括支援センターの相談窓口の周知を行うなど、相談体制の充実に努めます。 

 

【令和 8 年度までの利用見込量】 

 令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 

開催回数  （回） 12 12 12 

実人数   （人） 30 35 40 

参加者数  （人） 60 65 70 

 

② 介護用品支給事業 

 

 在宅で要介護者を介護している家族の経済的負担を軽減するため、紙おむつ等の介

護用品が購入できるチケットを年2回支給しています。 
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