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令和 年6 月7 日1 令和～ 年7 月3 日31実施期間 月月

次の方は自己負担金が無料になります。
① 舞鶴市国民健康保険に加入、または65～74歳で後期高齢者医療制度に加入している方
② 年度末年齢が65歳以上で、身体障害者手帳1級、2級、3級 または 療育手帳Aをお持ちの方 
→受診時に該当の手帳を窓口でお示しください。 
③ 当該年度の市民税非課税世帯または生活保護を受給されている方
→事前手続きが必要です。受診日の10日前までに保健センター（健康づくり課）へご連絡ください。

④ 年度末年齢が70歳以上の方 

乳がん検診のご案内
❶ 質問　　❷ マンモグラフィ

この受診券、 保険証 

1,500円

検査内容

持 ち 物

自己負担金

がん検診についての注意事項
■ 次の①～③に該当する方は、乳がん検診(マンモグラフィ検査)は、受診できません。

 ① 乳房形成手術を受けられた方
 ② 胸部に心臓ペースメーカー、VPシャント、CVポート等の器具を埋め込んでいる方
 ③ 妊娠中または妊娠の可能性のある方

乳がん検診の結果は、 約1か月後に郵送 にてお知らせします。
検診で「要精密検査」となった場合は、必ず精密検査を受けてください。
乳がん検診の結果は、 約1か月後に郵送 にてお知らせします。

検診で「要精密検査」となった場合は、必ず精密検査を受けてください。

◎舞鶴市が実施する乳がん検診は、がん検診の方法として効果があることが確認されており、がんの
早期発見に有効です。
◎がん検診ですべてのがんを見つけられない場合もあります。また、がんが無くてもがん検診の結果が
「陽性」となる場合もあります。
◎気になる症状がある方は、検診を待たずに早めに医療機関を受診してください。
◎舞鶴市の乳がん検診は2年に1度受診できます。今年度受診されましたら、次回は再来年度に受診
できます。
◎検診精度管理向上のため、以下の内容についてご了承の上受診してください。
　・検診結果、精密検査結果は、医療機関より市へ報告されます。また、京都府医師会等からの依頼に
基づき、検診結果について情報提供する場合があります。

　・精密検査結果は一次検診実施機関に報告します。
　・乳がん検診は2人の医師が判定します。画像データ等は各医療機関において一定期間保管されます。
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乳がんに早く気づくための ４つ のポイント
　乳がんは、早期に発見すれば90％以上の方が治る病気です。普段の自分の状態を知って
おくことで、ささいな変化にも気づくことができるようになります。

早期発見・早期治療のために、定期的な検診が欠かせません。
今年の結果が分かったら、次は令和8年度に受診しましょう。

11 日ごろから自分の乳房を
見て、触って、感じましょう

（セルフチェック）

22 気をつけなければならない
乳房の変化を知っておきましょう
（しこりや血性の乳頭分泌など）

33 乳房の変化に気づいたら、
すぐに医療機関を
受診しましょう

44 2年に1回、乳がん検診を
受けましょう

舞鶴市はピンクリボン運動を通して、
乳がんの早期発見を呼びかけています。
（田辺城門ライトアップの様子）

予約が取れたらメモしておきましょう

私の乳がん検診
予約受診日

月　　　日（　　）

時　間 時　　分～

場　所

持ち物 この受診券
保険証

9,000
検診費用

最大約 円

自己負担金

円OP
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②

円

担金己負担

1,500円
実施医療機関一覧 （直接予約してから受診してください）

所在地・電話 検診曜日・時間 電話予約受付医療機関名

おおえ乳腺
クリニック

倉谷1904－10
℡ 75－3320

■ 火・木・金・土曜
　9時～10時、14時～15時
　17時～17時30分
■ 水曜  9時～10時

■月～金曜  14時～16時
■ 窓口予約可
　 「総合受付」へ

■月～金曜  14時～16時
　  健診センター（直通）
　　　　　　℡ 75-1920へ

■ 火曜  9時～

■ 金曜  9時～11時

■火～土曜　9時～12時
　　　　　　　 15時～17時
■Web予約可

浜1035
℡ 62－2510舞鶴共済病院

倉谷427
℡ 75－1920舞鶴赤十字病院

舞
鶴
市
内
の
協
力
医
療
機
関

おおえ乳腺クリニック 検索

福知山市末広町4丁目13番地

福知山市厚中町231番地

綾部市青野町大塚20－1

府内（舞鶴市以外）の協力医療機関で受診される場合は、
別途受診票が必要です。先に健康づくり課へお申し込みください。
その他の府内の協力医療機関は、健康づくり課へお問い合わせください。

舞鶴市健康づくり課  ℡ 0773－65－0064

京都ルネス病院
市立福知山市民病院
綾部市立病院

府
内
の
協
力
医
療

機
関
（
一
部
抜
粋
）


