
ご家族の介護をしている方へ・・・
　　　　　　　　　　　　　　　　ゆっくりお話しませんか？

　認知症介護家族のつどいは、介護を担っている方の “語りの場”であり、“つながりの

場”です。日頃の介護の悩みや困りごとなど、参加者同士でゆったりと語り合い、気軽に
話してみませんか。初めてのご参加も大歓迎です。
　今年度は、下記の日程で認知症介護家族のつどいを開催いたします。どうぞお気軽
にお越しください。

日時 場所 内容

令和７年

　４月１８日（金）
南公民館　第２会議室 交流会

　５月１４日（水） 城南会館　会議室
交流会
 アドバイザー：認知症対応型通所介護事業所

デイ・ホーム和夢

　６月２０日（金） ６月〜１１月は、「家族が学ぶ認知症のこと」をテーマに
講座、家族交流会、認知症カフェを同日開催いたします。
詳しくは、別紙ちらしをご覧ください。

●講座（１３：３０〜１４：３０）

　　中総合会館（４階）ホール

●家族交流会（１４：３０〜１５：３０）

　　中総合会館（４階）ホール

●認知症カフェ（１３：３０〜１５：３０）

　　中総合会館（４階）４０１会議室

　７月１５日（火）

　８月２２日（金）

　９月１６日（火）

１０月１７日（金）

１１月１８日（火）

１２月１８日（木）
まなびあむ（３階）
視聴覚室

交流会

令和８年

　１月２０日（火）
西支所（３階）
３０２会議室

交流会
アドバイザー：認知症介護指導者

（舞鶴市認知症初期集中支援チームコーディネーター）

　２月２０日（金） 東図書館
交流会
アドバイザー：舞鶴薬剤師会　薬剤師

　３月１８日（水） 西図書館 交流会

〈日程・会場〉１３時３０分〜１５時００分まで　     ※申し込み不要

〈お問合せ〉舞鶴市高齢者支援課　☎０７７３−６６−１０１８

※６月〜１１月は
　申込みが必要です


