
子育てひろばほっとは、お子さんと保護者の方が一緒に、のんびり楽しく過ごしていただける場所です。 

おしゃべりしたり、遊んだり、相談したり、情報交換したり、自由に思い思いの時間を過ごす場所です。 

どうぞお気軽にお立ち寄り下さい♪ 

 

 

 

 

 

〒625-0036 
舞鶴市字浜 421-1（八島商店街七条西） 
電話/FAX 0773-62-1615 
(E-mail) hot_house@beetle.ocn.ne.jp 

運営：NPO 法人 まいづるネットワークの会 

 

 

 

＊親子 de リズム♪＊ 
★ 日 時 ★  8月 1 日（金） 10:00～12:00 
★ 場 所 ★ 勤労者福祉センター 和室 
★ 定 員 ★ 先着 13組【要予約】 
★参 加 費★ 200 円（1家族につき） 
★駐 車 場★ まなびあむ駐車場にお停め下さい。 
音楽に合わせて体を動かしたり楽器を鳴らしたり、子ども 
達の笑顔と成長がたくさん見られる一時間です♪ 
講師さんに育児相談もできますのでお声かけ下さい。 

【この日はほっとハウスはお休みです。】 

＊美術部さんと遊ぼう♪＊ 
★ 日 時 ★  8月 22 日（金） 10:30～12:00 
★ 場 所 ★ ほっとハウス ひろば 

青葉中学校の美術部の生徒さん達がひろばに来て下さい

ます。美術部さんが一生懸命手作りしてくれた催し物を

披露してくれます♪催し後は、美術部さんとお絵描きを

したり一緒に遊んだりと楽しく交流しませんか♪ 

生徒さん達も楽しみにしてくれています！ 

＊ママのためのおしごとーく＊ 
★ 日 時 ★ 8月 28 日（木） 10:30～11:30 
★ 場 所 ★ ほっとハウス ひろば 
保育士経験のあるキャリアコンサルタントさんがひろば 

に来て下さいます。子育てとお仕事の両立のこと、育休中 

の過ごし方など相談しませんか？ 

＊求人をご紹介するものではありません。御了承下さい。 

＊助産師さんと一緒に～しまださんと話そう～＊ 
★ 日 時 ★ 8月 6 日（水） 10:30～12:30 
★ 場 所 ★ ほっとハウス ひろば 
★自由相談★ 10:30～11:30 定員 なし 【予約不要】 
★個別相談★ 11:30～12:30 先着 4 名 【要 予 約】 
助産師の島田恵理さんがひろばに来て下さいます。前半は
自由相談です。島田さんのいるひろばでゆったり過ごしま
しょう。後半は個別相談です。島田さんと２人でゆっくり
お話ししていただけます。妊婦さんも是非御参加下さい♪ 
＊個別相談はお一人 10分～15分です。御了承下さい。 

＊薬剤師さんと一緒に＊ 
★ 日 時 ★ 8月 29 日（金） 10:30～11:30 

★ 場 所 ★ ほっとハウス ひろば 

ゆう薬局の薬剤師さんがひろばに来て下さいます。 

乳幼児のスキンケアや感染症、夏に心配な熱中症、 

コロナウィルスの事等気になる事を何でも聞ける薬 

剤師さんとの座談会です。 

＊絵本のよみきかせ＊ 
★ 日 時 ★ 8月 18 日（月） 10:30～ 
★ 場 所 ★ ほっとハウス ひろば 

絵本の他に、手遊びやふれあい遊びもありますよ♪ 

 

8 月 子育てひろば 

2025 年 7 月 25 日 第 191 号 

 
ひろばやイベントの様子は 
Instagram をご覧下さい♪ 

子育てひろばほっとのお盆休みは 

8/9～8/17となっております。 

夏の楽しかった思い出を聞かせて下さいね(^^) 
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子育てひろば 

２０２５年８月 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

     ☆親子 de リズム♪ 

（勤労者福祉センター） 

10:00～12:00 

 

【※ほっとハウス 

  はお休みです】 

 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

   10:00～15:00  10:00～15:00 

 
☆助産師さんと一緒に 
～しまださんと話そう～ 

10:３0～12:３0 
 

10:00～15:00 

 
 

10:00～12:00  

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 祝日休業  臨時休業 臨時休業 臨時休業 

 

 

 

 

 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 10:00～15:00 

 
☆絵本のよみきかせ 

10:30～ 

 

 

 10:00～12:00 10:00～15:00 

 

10:00～12:30 

 
☆美術部さんと 

遊ぼう♪ 

10:30～12:00 

 

 

24/31 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 

10:00～15:00 

 

 

 10:00～15:00 

 

 

 

10:00～15:00 

 

☆ママのための 
   おしごとーく 

 10:30～11:30 

10:00～12:30 

 
 
☆薬剤師さんと一緒に 

10:３0～11:３0 

 

☆子育てひろばほっと開催日時☆ 

月・水・木   10:00～15:00     金 10:00～12:30              
第２・４水、第２金  10:00～12:00 

 
＊時間記入のない日はお休みです。開催日時は変更する場合が 

ありますので、お問い合わせ下さい。 

 

＊お車でお越しの方へ＊ 

専用駐車場には限りがあります。満車の場合は、 

七条市営駐車場を御利用下さい。御利用の方には 

割引券（上限２時間まで）をお渡ししますので 

スタッフに駐車券を御提示下さい。 

☆ひろばには赤ちゃんの体重計があります。 

いつでもお声かけ下さい。 


