
子育てひろばほっとは、お子さんと保護者の方が一緒に、のんびり楽しく過ごしていただける場所です。 

おしゃべりしたり、遊んだり、相談したり、情報交換したり、自由に思い思いの時間を過ごす場所です。 

どうぞお気軽にお立ち寄り下さい♪ 
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(E-mail)  hiroba.hot-2024@outlook.jp 
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＊ばあばがおってん日ぃ＊ 

★ 日 時 ★  9月 3 日（水） 10:00～12:00 

★ 場 所 ★ ほっとハウス ひろば 

地域のおばあちゃん達がひろばに来て下さいます♪ 

＊おでかけほっと in 東舞鶴高校＊ 
★ 日 時 ★  9月 16 日（火） 10:00～14:30 
★ 場 所 ★ 東舞鶴高校 3 階 多目的教室 
★ 定 員 ★ 先着 15組【要予約】 
★駐 車 場★ あり（校内駐車場の空いている所） 
★持 ち 物★ 上履き（スリッパ） 
授業や休み時間等を利用して遊びに来てくれる生徒達と 
交流しませんか？ 

【この日はほっとハウスはお休みです。】 

＊幼稚園の先生と一緒に～教えて！園生活のこと～＊ 

★ 日 時 ★  9月 4 日（木） 10:30～11:30 

★ 場 所 ★ ほっとハウス ひろば 

あさひ幼稚園の先生方がひろばに来て下さいます。 

10 月より幼稚園の願書の配布が始まります。近々入園を考

えておられる方はもちろん、まだまだ先の事だけど…と思わ

れる方も是非今後の参考に御参加下さい(^^) 

＊あさひ幼稚園に入園予定の親子を対象にしたものではあ

りません。どなたでも参加 OKです。 

＊生協さん離乳食試食会＊ 
★ 日 時 ★ 9月 17 日（水） 11:00～12:00 
★ 場 所 ★ ほっとハウス ひろば 
★ 定 員 ★ 先着 1０組【要予約】 

皆さん、生協さんで離乳食や幼児食が注文できるのを知っ

ていますか？ママ＆パパの声から生まれた商品を試食でき

る機会です。使い慣れたスプーンなどがあればお持ち下さ

い。 

＊親子 de リズム♪＊ 
★ 日 時 ★  9月 5 日（金） 10:00～12:00 

★ 場 所 ★ 市場市民交流センター ホール 

★ 定 員 ★ 先着 10組【要予約】 
★参 加 費★ 200 円（1家族につき） 

★駐 車 場★ 専用駐車場にお停め下さい。 

音楽に合わせて体を動かしたり楽器を鳴らしたり、親子で一

緒に楽しめる毎月大人気のイベントです！ 

【この日はほっとハウスはお休みです。】 

＊おでかけほっと in 白糸中学校＊ 
★ 日 時 ★  9月 18 日（木） 10:00～14:30 
★ 場 所 ★ 白糸中学校 1 階 視聴覚室 
★ 定 員 ★ 先着 15組【要予約】 
★駐 車 場★ なし（市営駐車場をご利用の方には、 

二時間分の割引券をお渡しします） 
★持 ち 物★ 上履き（スリッパ） 
白糸中学校にておでかけひろばを開催致します。 

【この日はほっとハウスはお休みです。】 

＊おでかけほっと in 舞鶴学園 

～なないろ弁当の日～＊ 
★ 日 時 ★  9月 29 日（月） 10:00～14:30 
★ 場 所 ★ 舞鶴学園 
★ 定 員 ★ 先着 9組【要予約】 
★参 加 費★ 1,300 円（ランチ BOX・茶菓子付き） 
★駐 車 場★ 専用駐車場にお停め下さい。 

誰かとお話したりゆっくりランチやティータイムを楽しん

だり、ここは毎日子育てを頑張るあなたの為のおでかけひ

ろばです♪お天気が良ければ中庭でお散歩もできますよ♪ 
【この日はほっとハウスはお休みです。】 

＊絵本のよみきかせ＊ 

★ 日 時 ★ 9月 8 日（月） 10:30～ 

★ 場 所 ★ ほっとハウス ひろば 

絵本の他に、手遊びやふれあい遊びもありますよ♪ 

＊助産師さんと一緒に～やのさんと話そう～＊ 

★ 日 時 ★ 9月 11 日（木） 10:30～12:30 

★ 場 所 ★ ほっとハウス ひろば 

★自由相談★ 10:30～11:30 定員 なし 【予約不要】 

★個別相談★ 11:30～12:30 先着 4 名 【要 予 約】 

助産師の矢野望さんがひろばに来て下さいます。 

前半は、やのさんのいるひろばでゆったり過ごしましょう。

後半は、個別相談です。やのさんと２人でゆっくりお話して

いただけます。妊婦さんも是非御参加下さい(^^) 

＊個別相談はお一人 10分～15分です。御了承下さい。 

 

 

 

 

 

9 月 子育てひろば 

2025 年 8 月 25 日 第 192 号 

Instagram 



子育てひろば 

２０２５年９月 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 臨時休業  10:00～15:00 

 
☆ばあばが 

おってん日ぃ 

10:00～12:00 

 

10:00～15:00 

 
☆幼稚園の先生と一緒に 

～教えて！ 

  園生活のこと～ 

10:３0～11:３0 

☆親子 de リズム♪ 
(市場市民交流センター) 

10:00～12:00 

 

【※ほっとハウス 

  はお休みです】 

 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 

  

10:00～15:00 

 
☆絵本のよみきかせ 

   10:30～ 

 10:00～12:00 10:00～15:00 

 
☆助産師さんと一緒に 

～やのさんと話そう～ 

10:３0～12:３0 

10:00～12:00 

 

 

 

 

 

 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 祝日休業 ☆おでかけほっと 

in 東舞鶴高校 
10:00～1４:３0 

 

【※ほっとハウス 

   はお休みです】 

10:00～15:00 

 
☆生協さん離乳食 

試食会 

11:00～12:00 

☆おでかけほっと 

in 白糸中学校 

10:00～14:30 

 

【※ほっとハウス 

  はお休みです】 

10:00～12:30 

 

 

 

 

 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 10:00～15:00  10:00～12:00 10:00～15:00 10:00～12:30 

 

 

 

 

 

 

２８ ２９ ３０     

 

☆おでかけほっと 

in 舞鶴学園 
～なないろ弁当の日～ 

10:00～14:30 

【※ほっとハウス 

   お休みです】 

  

 

 

 

 

 

   

☆ひろばには赤ちゃんの体重計があります。 
いつでも声をかけて下さいね。 

☆子育てひろばほっと開催日時☆ 

月 ・ 水 ・ 木   10:00～15:00   金 10:00～12:30 
第２・４水・金    10:00～12:00    

＊時間記入のない日はお休みです。開催日時は変更する場合が 

 ありますので、お問い合わせ下さい。 

 

＊お車でお越しの方へ＊ 

専用駐車場には限りがあります。満車の場合は、 

市営駐車場を御利用下さい。御利用の方には 

割引券(二時間まで)をお渡ししますので、 

スタッフに駐車券を御提示下さい。 


