
​​
​帯​​状​​疱​​疹​​定​​期​​予​​防​​接​​種​​に​​つ​​い​​て​

​帯​​状​​疱​​疹​​は​​痛​​み​​を​​伴​​う​​皮​​膚​​の​​病​​気​​で​​す。​​ま​​た、​​帯​​状​​疱​​疹​​ワ​​ク​​チ​​ン​​に​​は​​2​​種​​類​​の​​ワ​​ク​
​チ​​ン​​が​​あ​​り、​​そ​​れ​​ぞ​​れ​​の​​ワ​​ク​​チ​​ン​​の​​特​​徴​​や​​予​​防​​効​​果、​​安​​全​​性​​な​​ど​​の​​詳​​細​​に​​つ​​い​​て​
​は、​​別​​紙​​「厚​​生​​労​​働​​省​​の​​リー​​フ​​レッ​​ト」​​を​​お​​読​​み​​下​​さ​​い。​

​●​​予​​防​​接​​種​​を​​受​​け​​る​​前​​に​​注​​意​​す​​る​​こ​​と​
​【予​​防​​接​​種​​を​​受​​け​​る​​こ​​と​​が​​で​​き​​な​​い​​人】​

​◎​​生​​ワ​​ク​​チ​​ン・​​組​​換​​え​​ワ​​ク​​チ​​ン​​共​​通​
​（１）​​接​​種​​の​​当​​日、​​明​​ら​​か​​に​​発​​熱​​の​​あ​​る​​人​​（体​​温​​が​​37.5​​度​​以​​上​​の​​人）​
​（２）​​重​​い​​急​​性​​疾​​患​​に​​か​​かっ​​て​​い​​る​​こ​​と​​が​​明​​ら​​か​​な​​人​
​（３）​​過​​去​​に​​接​​種​​液​​の​​成​​分​​に​​よっ​​て、​​ア​​ナ​​フィ​​ラ​​キ​​シー​​(※)​​を​​起​​こ​​し​​た​​こ​​と​​が​​明​​ら​​か​​な​​人​

​（４）​​そ​​の​​他、​​医​​師​​が​​予​​防​​接​​種​​を​​受​​け​​る​​こ​​と​​が​​で​​き​​な​​い​​と​​判​​断​​し​​た​​人​
​　​​◎​​生​​ワ​​ク​​チ​​ン​

​（１）​​先​​天​​性​​及​​び​​後​​天​​性​​免​​疫​​不​​全​​状​​態​​の​​人​
​　​​　​​　​​　​​　​​例​​え​​ば、​​急​​性​​及​​び​​慢​​性​​白​​血​​病、​​リ​​ン​​パ​​腫、​​骨​​髄​​や​​リ​​ン​​パ​​系​​に​​影​​響​​を​​与​​え​​る​​そ​​の​​他​​疾​

​患、​​HIV​​感​​染​​又​​は​​AIDS​​に​​よ​​る​​免​​疫​​抑​​制​​状​​態、​​細​​胞​​性​​免​​疫​​不​​全​​な​​ど​
​（２）​​副​​腎​​皮​​質​​ス​​テ​​ロ​​イ​​ド​​剤​​や​​免​​疫​​抑​​制​​剤​​な​​ど​​の​​治​​療​​を​​受​​け​​て​​お​​り、​​明​​ら​​か​​に​​免​​疫​​抑​​制​​状​

​態​​の​​人​
​【以​​下​​の​​人​​は、​​予​​防​​接​​種​​前​​に​​必​​ず​​担​​当​​医​​師​​に​​相​​談​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い】​

​（１）​​心​​臓​​血​​管​​系​​疾​​患、​​腎​​臓​​疾​​患、​​肝​​臓​​疾​​患、​​血​​液​​疾​​患​​等​​の​​基​​礎​​疾​​患​​を​​有​​す​​る​​人​
​（２）​​予​​防​​接​​種​​で​​接​​種​​後​​２​​日​​以​​内​​に​​発​​熱​​の​​み​​ら​​れ​​た​​人​​及​​び​​全​​身​​性​​発​​疹​​等​​の​​ア​​レ​​ル​​ギー​​を​​疑​

​う​​症​​状​​を​​起​​こ​​し​​た​​こ​​と​​が​​あ​​る​​人​
​（３）​​過​​去​​に​​け​​い​​れ​​ん​​を​​起​​こ​​し​​た​​こ​​と​​が​​あ​​る​​人​
​（４）​​過​​去​​に​​免​​疫​​不​​全​​の​​診​​断​​が​​さ​​れ​​て​​い​​る​​人​​及​​び​​近​​親​​者​​に​​先​​天​​性​​免​​疫​​不​​全​​症​​の​​人​​が​​い​​る​​人​
​（５）​​接​​種​​し​​よ​​う​​と​​す​​る​​接​​種​​液​​の​​成​​分​​に​​対​​し​​て​​ア​​レ​​ル​​ギー​​を​​起​​こ​​す​​お​​そ​​れ​​が​​あ​​る​​人​
​（６）​​生​​ワ​​ク​​チ​​ン​​の​​接​​種​​を​​希​​望​​さ​​れ​​る​​場​​合、​​輸​​血​​や​​ガ​​ン​​マ​​グ​​ロ​​ブ​​リ​​ン​​の​​注​​射​​を​​受​​け​​た​​方​​は​
​　​​　​​　​​治​​療​​後​​３ヶ​​月​​以​​上、​​大​​量​​ガ​​ン​​マ​​グ​​ロ​​ブ​​リ​​ン​​療​​法​​を​​受​​け​​た​​方​​は​​治​​療​​後​​６ヶ​​月​​以​​上​​の​​間​
​　​​　​​　​​隔​​を​​開​​け​​て​​接​​種​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​
​（７）​​組​​換​​え​​ワ​​ク​​チ​​ン​​の​​接​​種​​を​​希​​望​​さ​​れ​​る​​場​​合、​​血​​小​​板​​減​​少​​症​​や​​凝​​固​​障​​害​​を​​有​​す​​る​​方、​​抗​
​　​​　​​　​​凝​​固​​療​​法​​を​​実​​施​​さ​​れ​​て​​い​​る​​方​​は​​注​​意​​が​​必​​要​​で​​す。​

​●​​接​​種​​後​​の​​注​​意​
​（１）​​接​​種​​後​​は​​自​​ら​​の​​健​​康​​管​​理​​に​​注​​意​​し、​​高​​熱​​や​​体​​調​​の​​変​​化、​​そ​​の​​他​​局​​所​​の​​異​​常​​反​​応​​に​​気​

​付​​い​​た​​場​​合​​は、​​速​​や​​か​​に​​医​​師​​の​​診​​療​​を​​受​​け​​て​​く​​だ​​さ​​い。​
​（２）​​接​​種​​当​​日​​は​​激​​し​​い​​運​​動​​を​​避​​け​​て​​く​​だ​​さ​​い。​
​（３）​​接​​種​​当​​日​​の​​入​​浴​​は​​差​​し​​支​​え​​あ​​り​​ま​​せ​​ん。​​た​​だ​​し​​接​​種​​し​​た​​箇​​所​​を​​こ​​す​​ら​​な​​い​​で​​く​​だ​
​​ ​さ​​い。​


