
令和8年度 舞鶴市
歯周病検診案内 兼 受診券

10年に一度のご案内（2027年2月末まで）

¥4,400相当の検診が　　　　　です無料
このはがきを受け取ったあなた

ＯＰＥＮ１､2どちらも開いて、ご覧ください

OPEN1

日本歯科医師会の調査では、歯科医院などでの
健診や治療を「早くやっておけば良かった…!!」と
後悔している人は、20代ですでに約7割も！

歯の健診や治療
早くやっておけばよかった、、、、！

70%

昨年度、舞鶴市で歯周病検診を受けた20歳の結果では、
約2人に1人が歯石や出血が見られる歯周病予備軍でした。
自覚症状がないうちにチェックが必要です！

20歳でも歯周病になります！

歯周病予備軍  ２人に１人！

歯周病検診の受診方法

歯科健診の流れ

協力歯科医療機関を予約する

受診する
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QRコードを読み込むまたは、裏面のリストから
歯科医院を決め、予約します。

●歯周病検診案内 兼 受診券（このはがき）
●マイナ保険証（または資格確認書）

【持ち物】

※検診当日の治療行為（歯石除去等）はできません。
※総義歯、治療中の方は検診の対象外です。

問診

むし歯・歯周病チェック

ブラッシング指導・結果説明

重
要

出典：日本歯科医師会「歯科医療に関する一般生活者意識調査についてPart2」2020年より引用

令和8年6月1日（月）～令和9年2月27日（土）
受診期間



申し込み方法は内面をご覧ください
OPEN2

今すぐお申し込みを！

歯が痛くなってからでは遅い！

一生ものの歯を大切に！

歯を失う原因の第一位は歯周病
歯周病になると
糖尿病、循環器疾患、認知症等の
全身疾患のリスクが高まります

～お口のお悩みチェックリスト～

①つでも当てはまった方は、、、

□歯ぐきに赤く腫れた部分がある
□歯みがきのときに出血する
□歯ぐきがやせてきたと感じる
□口臭がなんとなく気になる
□歯と歯の間に食べ物が挟まりやすい
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