
市内の高齢者・

障害者福祉サービス

事業所で働きたい人、

介護の勉強をしたい

人（資格不要）

■ 定員

■ 内容

■ 受講特典
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申し込みは
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20名（先着順）

【基礎を学ぶ！】 介護助手の役割、高齢者・認知症の方

　への接し方やマナーの基本　など

【コツを掴む！】 負担の少ないシーツ交換、車椅子の

　安全な操作 、正しい感染症対策　など 

【現場を知る！】 現役介護助手のお仕事紹介＆市内施設スタッフとの気軽な交流会 


講座の修了者には、介護助手養成講座修了証をお渡しします

講座の終了後、ご希望の方は、市内の介護施設で見学や職場体験ができます

まいづる福祉人材

未来プロジェクト

開催日時

介護助手
養成講座

参加者を募集

元気なシニアのみなさん、スキマ時間を活用したい子育て世代のみなさん、

そして学生のみなさん、どなたでもご参加いただけます（年齢不問）。

場所
対象

舞鶴市役所高齢者支援課

申し込みは右上の二次元コードかホームページに掲載の応募フォーム、またはお電話

にてお願いします（電話受付時間：平日の午前９時から午後４時30分まで）

0773-66-1013

介護の現場で、あなたの想いを地域のチカラにしてみませんか？

特別なスキルは必要ありません。

介護未経験者、無資格者向けの介護に関する入門的研修です。

12月6日(日) 

10:00～
15:30

舞鶴YMCA
国際福祉
専門学校

参加費
無料

舞鶴市主催・舞鶴YMCA国際福祉専門学校協力

　★ 申込受付期間
★
　　11月11日㈬9:00
　  〜11月27日㈮16:30

令和８年度

介護施設などで介護職員をサポートするスタッフ

です。食事の準備や片付け、居室の環境整備などの

直接的な介護以外の作業を担います。何歳からでも

始められ、特別な資格を持たずに従事できます。

●介護助手とは？

⇦ホームページはこちら
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