
お昼寝 

眠たくなった子から 

順にお昼寝・・・ 

おやすみなさい。 

 

あ

あそび 

おやつの後は、好きな遊

びを楽しみながら、お迎

えを待ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あそび 

お部屋では、お家ごっこ、電車ごっこなど好きな遊びを自分で選んで楽しんでいます。

天気の良い日は保育所の近くへお散歩にでかけ、葉っぱや木の実を探したり、寒くなる

と氷や雪にも興味いっぱい見たり、触れたりして楽しんでいます。 

順次登所 

登所した子から、行きたい所へ行って 

（各年齢のお部屋や廊下、プレイルーム） 

好きな遊びを楽しみます。 

      おやつ 

待ってました！おやつの時間です！ 

お腹も心も満たされます。 

昼食 

いーっぱい遊んでおなかがすいたね。みんなが大好きな食事の時間です。 

 

 

   乳児（0、１，２、歳児）の

1 日（秋・冬） 
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