
子育てひろばほっとは、お子さんと保護者の方が一緒に、のんびり楽しく過ごしていただける場所です。 

おしゃべりしたり、遊んだり、相談したり、情報交換したり、自由に思い思いの時間を過ごす場所です。 

どうぞお気軽にお立ち寄り下さい♪ 
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＊おもちゃ病院 in ほっと＊ 
★ 日 時 ★ 11 月 2 日（日） 10:30～13:00 

（ひろばは、10:00～15:00 まで開いています！） 
★ 場 所 ★ ほっとハウス ひろば 
今年は、だるま祭り開催日に、おもちゃ病院を開院！お家に 
壊れたおもちゃはありませんか？「まいづるおもちゃ病院」 
さんが直して下さいますよ(^^) 
＊故障の症状やおもちゃの種類（ゲーム機・精密機器など） 
によっては、修理ができない場合があります。又、治療代は 
無料ですが、部品代を御負担いただく場合がありますので御 
了承下さい。 

【この日は、ひろば内での食事はできません】 

＊おでかけほっと in 舞鶴学園 

      ～なないろ弁当の日～＊ 
★ 日 時 ★  11 月 13 日（木） 10:00～14:30 
★ 場 所 ★ 舞鶴学園 
★ 定 員 ★ 先着 9組【要予約】 
★参 加 費★ 1,300 円（ランチ BOX・茶菓子付き） 
★駐 車 場★ 専用駐車場にお停め下さい。 

誰かと話したり、ゆっくりランチやティータイムを楽しめ

る、子育てを頑張るあなたの為のおでかけひろばです♪ 
【この日はほっとハウスはお休みです。】 
＊おでかけほっと in 東舞鶴高校＊ 

★ 日 時 ★  11 月 18 日（火） 10:00～14:30 
★ 場 所 ★ 東舞鶴高校３階 多目的教室 
★ 定 員 ★ 先着 15組【要予約】 
★駐 車 場★ あり（校内駐車場の空いている所） 
★持 ち 物★ 上履き（スリッパ） 
授業や休み時間などを利用して、遊びに来て下さる生徒さ 
ん達と交流しませんか？ 

【この日はほっとハウスはお休みです。】 

＊助産師さんと一緒に～しまださんと話そう～＊ 
★ 日 時 ★ 11 月 5 日（水） 10:30～12:30 
★ 場 所 ★ ほっとハウス ひろば 
★自由相談★ 10:30～11:30 定員 なし 【予約不要】 
★個別相談★ 11:30～12:30 先着 4 名 【要 予 約】 
助産師の島田恵理さんがひろばに来て下さいます。前半は、
島田さんのいるひろばでゆったり過ごしましょう。後半は、
個別相談です。島田さんと２人でゆっくりとお話していただ
けます。妊婦さんも是非御参加下さい♪ 

＊個別相談はお一人 10分～15分です。御了承下さい。 

＊保育士さんと一緒に＊ 
★ 日 時 ★ 11 月 19 日（水） 10:30～12:00 
★ 場 所 ★ ほっとハウス ひろば 

うみべのもりこども園の保育士さんがひろばに来て下さ

います！保育所の様子や子どもとの関わり方など、何でも

相談して下さい(^^) 

＊親子 de リズム♪＊ 
★ 日 時 ★  11 月 6 日（木） 10:00～12:00 

★ 場 所 ★ 市場市民交流センター ホール 

★ 定 員 ★ 先着 10組【要予約】 
★参 加 費★ 200 円（1家族につき） 

★駐 車 場★ 専用駐車場にお停め下さい。 
音楽に合わせて体を動かしたり楽器を鳴らしたり、子ども達
の笑顔と成長がたくさん見られる一時間♪親子一緒に楽し 
める毎月大人気のイベントです！ 

【この日はほっとハウスはお休みです。】 

＊おでかけほっと in 白糸中学校＊ 
★ 日 時 ★  11 月 20 日（木） 10:00～14:30 
★ 場 所 ★ 白糸中学校 1 階 視聴覚室 
★ 定 員 ★ 先着 15組【要予約】 
★駐 車 場★ なし（市営駐車場をご利用の方には、 

２時間分の割引券をお渡しします） 
★持 ち 物★ 上履き（スリッパ） 
白糸中学校にておでかけひろばを開催致します。 

【この日はほっとハウスはお休みです。】 

＊絵本のよみきかせ＊ 
★ 日 時 ★ 11 月 10 日（月） 10:30～ 
★ 場 所 ★ ほっとハウス ひろば 

絵本の他に、手遊びやふれあい遊びもありますよ♪ 

予約はいりませんので、お気軽にお越し下さい。 

＊おでかけほっと in あせく幼稚園＊ 
★ 日 時 ★  11 月 27 日（木） 10:00～14:00 
★ 場 所 ★ あせく幼稚園１階 ホール 
★駐 車 場★ あり（専用駐車場にお停め下さい。 

園庭斜め向かいの原っぱの所です） 
★持 ち 物★ 上履き（スリッパ） 
広いホールで、大きいお友達はのびのびと、小さいお友達
はゆったりと過ごせます。お天気が良ければ、園庭でも遊
んでいただけます(^^) 

【この日はほっとハウスはお休みです。】 
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Instagram 専用駐車場の詳しい場所は、

Instagram を御覧下さい！ 
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☆ひろばには赤ちゃんの体重計があります。 

いつでも声をかけて下さいね。 

☆子育てひろばほっと開催日時☆ 

月・水・木    10:00～15:00     金 10:00～12:30              

第２・４水、第２金 10:00～12:00    

＊時間記入のない日はお休みです。 
 
 

 

＊お車でお越しの方へ＊ 

専用駐車場は５台分あります。満車の場合は 

七条市営駐車場を御利用下さい。御利用の方には 

割引券(２時間まで)をお渡ししますので 

スタッフに駐車券を御提示下さい。 

この日はゆう薬局の

新人薬剤師さんが 

来るよ♪ 


