
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

    

 

「フレア」は“ふれあい”、「アス」は“明日・未来”を意味します。 
男女が共同参画を通じて交流を深め、輝かしい未来を創造していく施設になることを願っています。 

“フレアス”の意味 

〔裏面もご覧ください〕 

平成３０年８月 第６号 

フレアスだより 
フレアス舞鶴（舞鶴市男女共同参画センター） 
舞鶴市字余部下１１６７（中総合会館５Ｆ）ＴＥＬ ０７７３－６５－００５５  

フレアス舞鶴 

フレアス舞鶴（舞鶴市男女共同参画センター）は、 

誰もがお互いを思いやり、理解し合うことで、 

性別に関わりなくいろいろなことにチャレンジでき、 

その人らしい生き方で輝くことができる社会をめざしています。 

中総合会館５階にあります 

＜窓の絵飾り＞登録団体「舞エンジェル」で   

季節毎に作成し、飾っていただいております。 

託児ルームのご案内 

積み木、滑り台などの遊具、絵本、

ベビーベッド、幼児トイレ、床暖房を

設置しています。 

講座などで予約されている時以外

は、どなたでもご利用いただけます。 

ぜひ遊びにきてください。 

開館時間：午前９時から午後１０時まで 

休 館 日：毎月第４月曜日 

年末年始（１２月２９日～翌年１月３日） 

申 込 み：所定の利用申請書に必要事項を記入 

 ※３ヶ月前の初日から前日まで受付 

使 用 料：無料 ※但し、冷暖房・コピー使用料は実費 

問合わせ：０７７３-６５-００５５  

施  設：★多目的ルーム ★セミナールーム 

 ★ミーティングルーム  

●託児ルーム(講座などで予約されている場合を除く ) 

●印刷コーナー ●市民情報交流コーナー 

●図書・情報コーナー ●交流サロン  

★…申込必要。男女共同参画社会づくりが目的であれば、

どなたでもご利用いただけます。 

●…申込不要。どなたでも自由にご利用いただけます。 

※なお、平成 31年４月以降の使用料については受益

者負担適正化の観点から、全市的に検討中です。 
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平成３０年１１月４日（日）中総合会館にて 

 

 秘密は厳守します。何でも気軽に相談してください。 

●電話相談 予約不要 専用☎65-0056 

  毎月４回 第１～４木曜日（祝日・年末年始を除く） 

相談員：女性問題について学習を重ねた女性 

●面接相談 要予約  予約☎66-1022(市人権啓発推進室） 

（相談日の２週間前から受付/先着３名） 

  毎月１回 第 2 水曜日 

相談料無料・託児有（有料） 

相談員：女性問題カウンセラー 

１月 映画『厨房男子』鑑賞会と意見交換会 

【内 容】第一部 映画鑑賞会 

20 代から 70 代、総勢 60 名の男性たちが楽しく作り、笑顔で食べる。 

料理を通して人間関係を築く、自分もまわりも幸せにあふれるドキュメンタリー。 

第二部 意見交換会 

『厨房男子』の高野史枝監督を囲み、映画への思いをお話しいただき、参加者と意見

交換を行いました。 

【感 想】・強制でなく、男性が楽しみながら自主的に厨房に立っている姿がとてもよかった。 

【感 想】・女性はどちらかというと“しなければならない”感があり本当に楽しんで作ってい

【感 想】 る方は少ないんだろうなぁと思った。 

【感 想】・共働きの家族にとって、女性の食事作りは大変だと思っていたが、助け合う気持ち

のあらわれの第一段階で我が家は洗い物をしてくれ、買って食べてくれるようにな

り大変助かっている。今後は作ってくれる夫をめざしてほしいと思った。 

６月 バス視察〈ミューいしがせ〉映画『厨房男子』のコロッケづくりグループの活動拠点 

みんながいきいきとくらせる社会をめざす愛知県・大府市の取り組みに学ぶ 

【視察先】ミューいしがせ（大府市石ヶ瀬会館） 男女共同参画の拠点施設 

【内 容】石ヶ瀬会館の管理・運営をしているＮＰＯ法人ミューぷらん・おおぶの方から、 

【内 容】魅力的なセンター事業の企画や運営、男性参加を促す方法などを学びました。 

【感 想】・男性も女性もそれぞれの立場で協力し合っているのがよく伝わってきた。 

【感 想】・他県の活動を知ることはよいことだと思う。 

【感 想】・男性の料理教室は「男性の自立のための講座」と目的が明確であり、見習いたい。 

【感 想】・講座が終わっても、世代や団体を超えて地域の活動につなげ、横のつながりが広

【感 想】 がっていっているところが素晴らしい。 

 

 

時代の流れや市民ニーズに沿って、 

セミナーを実施しています。 

例えば… 

男女共同参画セミナー（９月実施予定） 

保育サポーター養成・支援講座 

（９、１０月実施予定） 

事業所支援セミナー 

 

 

  

 

フレアス舞鶴 事業紹介 

実施報告 

女性相談 セミナー 


