
フレアス舞鶴（舞鶴市男女共同参画センター）は 

中総合会館５階にあります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「フレア」は“ふれあい”、「アス」は“明日・未来”を意味します。 
男女が共同参画を通じて交流を深め、輝かしい未来を創造していく施設になることを願っています。 

“フレアス”の意

令和 2 年 3 月 第 8 号 

フレアスだより 
 

 

ミーティングルーム（要予約） 

少人数向けの会議室。 

大きいテーブルを囲んで

ゆっくり話ができます。 

印刷コーナー 
大きな作業台があり、い

ろんな作業ができます。

そばには有料コピー機が

あり便利です。 

多目的ルーム（要予約） 

名前の通り多目的に利用で

きます。壁面に大型鏡(縦

190cm×横 531cm)があ

ります。ヨガや体操ダンスな

ど楽しいことにも利用され

ています。 

もちろん会議もできます。 

交流サロン 

センターのサロン。お友達や仲間

との待ち合わせ、自由に本を読ん

だり勉強したり。情報交換と出会

いのスペースです。 

5Ｆなので見晴らしバツグン！ 

ランチタイムにはゆっくり食事

をされる方や親子連れが多いで

す。 

予約なしで利用できます。 

託児ルーム 
親子で利用できる子ども

のスペースです。おもち

ゃ、絵本、ベビーベッド、

幼児トイレ、床暖房設置

しています。交流サロン

から中が見えます。 

図書・情報コーナー 
男女共同参画関係資料や

さまざまな図書の閲覧が

自由にできます。 

絵本もあります。 

セミナールーム（要予約） 

講座や交流会に最適のス

クリーンがついた部屋で

す。（プロジェクターの貸

し出しあり） 

流し台・冷蔵庫があり食

器類も完備。 

飲食等の準備が部屋の中

でできます。 

一番人気のお部屋です。 
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市民情報 
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フレアス舞鶴 施設紹介   
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幅広い事業を実施しています。ぜひ一度お越しください。 
（裏面に令和元年度事業の一部を紹介しています） 



開館時間：午前９時から午後１０時まで 

休 館 日：毎月第４月曜日 

年末年始（１２月２９日～翌年１月３日） 

申 込 み：利用日の属する月の３ヶ月前の初日から 

公共施設案内予約システムで予約 

施  設：★多目的ルーム ★セミナールーム 

 ★ミーティングルーム  

使 用 料：セミナールーム   1,270 円 

多目的ルーム    1,270 円 

ミーティングルーム 1,300 円 

（それぞれ１時間あたりの使用料。冷暖房料含む。）  

※但し、活動内容により使用料が減免になる場合があります。 

  

令和２年４月１日から 

フレアス舞鶴施設利用などの各種問い合わせ先が変わります 

●施設利用に関する問い合わせ先 中公民館（同館１階、0773-62-0400）に変更 

●その他の問い合わせ先     フレアス舞鶴（平日 10 時～15 時）または啓発推進課 

★施設予約の方法、休館日は変更ありません★ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

編集・発行 ：舞鶴市男女共同参画センター 

     

セミナー・多目的・ミーティング各部屋の予約について 

男女共同参画を考える 

    映画会と意見交換会 

日時：令和元年 6 月 25 日（火） 

参加人数：76 名 

「ぼけますから  
よろしくお願いします」 

「高齢者の二人暮らし」「子どもは

都会で生活」「老々介護」「認知

症」「男性の家事」など多くの人に

とって他人ごとではないテーマの

映画を見て、感想や意見を発表し

てもらい、感動や情報を共有でき

ました。また男女共同参画の視点

でも話ができました。 

第 16 回まいてフェスタを開催 

日時：令和元年 11 月 10 日(日) 

来場者数：4,000 人 

  

あなたが変われば家庭が変わる。 
家庭が変われば社会が変わる。 
まいてフェスタであなたの変え方
学んでみませんか？ 
 
「名もなき家事」のチェックシ

ート記入に大勢の方が参加！！ 

他にもいっぱい盛りだくさんのイ

ベントで一日賑わいました。 

基礎から学ぶ男性料理講座Ⅱ 

開催：５～８月 土曜日 12 回 

参加人数：15 名（延 96 名） 

昨年に引き続き 2年目の男性料

理講座！ 

和・洋・中や地元の新鮮な魚を

使った料理の数々を、地元で活

動している女性たちを講師に迎

え教わりました。 

第 16回まいてフェスタでは「舞

鶴おでん」を作って出店！ 

大変好評でフェスタ終了時間ま

でに完売しました。 

令和元年度はこんな事業を実施しました   

使用目的を限定せず、どなたでもご利用いただけます。 

公共施設案内予約システムで予約してください。 

家族みんなで家事参加 テーマ 

  舞鶴市市民文化環境部人権啓発推進室啓発推進課男女共同参画係 

            〒625-8555 舞鶴市字北吸 1044 番地  TEL 0773-66-1022  FAX 0773-62-9891  

令和２年度もいろいろな事業を実施します。ぜひ一度お越しください。 


