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次回開催日

１１月２３日「パートナーと対等で尊重し合える関係を築くために」をテーマ
に、DV防止啓発セミナーを開催しました。このセミナーでは、身体的なものに限
定されないDVの様々な形態について理解するとともに、お互いを大切にしたコミ
ュニケーションのヒントを学びました。
参加者の皆さんは真剣に耳を傾け、日頃のコミュニケーション
を見直す貴重な機会となりました。
フレアス舞鶴は、これからも安心できる人間関係づくりのため
の学びを提供してまいります。
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笑顔と優しさがあふれた！「てんつまCAFE」ほっこりレポート

１１月２０日、今年最後の『てんつまCAFE』は、今回も大盛り上がりでした！
初めて参加してくれた５組の方をはじめ、合計８組の親子の皆さんが顔を見せてく
れました。「ずっと気になっていて、やっと来られました！」「いつも楽しみに参
加してます！」「情報交換ができて助かる！」といった嬉しい声で、会場は和やか
ムード。
クリスマスケーキのおすすめ情報や、第２子妊娠中のママへの育児・幼稚園選びの
「ここだけのリアルなアドバイス」など、温かい話題で盛りだくさんでしたよ。
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フレアス舞鶴　ニュースレターフレアス舞鶴　ニュースレター

何より感動したのは、ママ同士が「一緒にお話ししましょ
う」と自ら声を掛け合い、どんどん優しさの輪を広げてくれ
たこと。皆さんの温かい気持ちのおかげで、会場全体が心ま
でほっこり温まり、優しい時間になりました。
てんつまCAFEは、皆さんの笑顔と優しさで作られる場所で
す。「こんなことをやってみたい」「こんな話を聞きたい」
というご希望は、いつでもお気軽に教えてくださいね！
これからも皆さんと一緒に、笑顔と優しさがあふれる交流の
場を作れることを楽しみにしています！

未来の安心のために！30名が熱心に学んだ一日

尊重と対話で築く未来 【DV防止啓発セミナー開催報告】

１１月２６日、「私らしい働き方を見つける お金と社会保険の基礎講座」
を開催し、３０名近い参加がありました。 働き方や将来設計について真剣
に考えている方が、本当に多いのだと感じました。
講座では、制度改正により複雑化する「1０３万円の壁」や将来の「年金」
といった、「知っているようで実はよくわからない」お金と社会保険の仕
組みを、具体的かつ詳しく理解できる貴重な時間となりました。参加者か
らは、「自分の働き方を考えるきっかけになった」「知りたいと思ってい
たことをたくさん学べた」「将来の計画を立てるヒントが得られた」とい
った前向きな感想が多数寄せられました。
フレアス舞鶴は、これからも皆様の「自分らしい働き方」をサポートする
情報を提供してまいります。
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フレアス舞鶴　休館

一時預かり事業：１２月２４日（水）・２６日（金）休み
（※フレアス舞鶴窓口、託児ルーム、交流サロンは上記の日も通常通りご利用いただけます。）
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年末年始　営業日のお知らせ

通常営業　9:00〜16:00（託児ルーム・交流サロン利用できます）
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ママと離れるのが初めてで、ちょっぴり寂しくて泣いちゃうお子さんもいました
が、回を重ねるごとに、みんなと一緒に笑顔で楽しく遊べるようになりましたね😊
お子さんの成長とともに、ママたちも安心してご自身の時間を過ごされている様子
に、私たちスタッフもとても嬉しく思っています。お話が上手になったり、あんよ
がしっかりしたり、一人ひとりの成長を見守れて、胸がいっぱいです！
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ほっこり癒し空間

さっそく利用者様からも「緑があるといいね！」「と
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