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	フレアス舞鶴　ニュースレター
	３月
	～お互いを尊重し、個性や能力を発揮できるまち~

	SANKAKU
	Topic
	男性視点からのジェンダー平等
	「傍観者」にならずに、 　自分事として考える一歩に〜
	▶︎｢当たり前｣を学び直す、新たな視点との出会い
	２月２１日、舞鶴市中総合会館にて「 舞鶴市男女共同参画講演会」を開催いたしました。 今回は『男性視点からのジェンダー平等 〜傍観者にならないために〜』と題し、中村正さん(一般社団法人UNLEARN代表理事/立命館大学特任教授•名誉教授)を講師にお迎えしました。

	▶︎｢Unlearn (アンラーン）｣と｢ラポートトーク｣が 　変えるコミュニケーション
	▶︎参加者の感想
	Topic
	「自分らしさ」という花を咲かせよう

	３月８日「国際女性デー」が教えてくれた大切なこと
	国際女性デーってどんな日？
	国連が定めた「女性の権利」と「男女平等」について考え、女性の活躍を称える日です。今から100年以上前、アメリカの女性たちが「働く環境を良くしてほしい！」と声を上げたことが始まりです。イタリアで、この時期に咲く黄色いミモザを、感謝を込めて女性へ贈るようになったことから、世界中に広まりました。特別な日だけでなく、一年を通じて「誰もが性別に関係なく、自分の人生を自分で選べる社会」を目指そうという、世界共通の約束の日なのです。

	「私らしく」を後回しにしていませんか？
	家事、育児、仕事……。毎日を一生懸命に過ごしていると、つい自分の気持ちを後回しにしてしまいがちです。 「こうしなきゃ」という思い込みから少しだけ自由になって、「私は本当はどうしたいかな？」と自分の心に耳を傾けてみてください。あなたがあなたらしく、心地よくいられることが、家族や地域の明るい未来にもつながっています。
	Topic
	おもちゃのバトンが繋がっています！


	～託児ルームの新しいおもちゃが仲間入りしました～
	先日ご案内した「おもちゃのバトンプロジェクト」に、たくさんの温かいご寄付をいただきありがとうございました。届けていただいたおもちゃは、どれも大切に使われており、さっそく託児ルームの新しい仲間として大活躍しています！なかでも、アンパンマンや着せ替えお人形は子どもたちに大人気。みんなの楽しそうな声が響いています。お預かりしたおもちゃ、これからもフレアス舞鶴で大切に使わせていただきますね。

	月のフォト
	BIG SMILE♡
	▲男女共同参画センター▼


	フレアス舞鶴
	☎︎(0773)65-0055
	舞鶴市字余部下1167番地（中総合会館５階）
	（平日　9:00〜16:00）


