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	🌱【託児ルーム】 平日 9:00〜16:00
	🌱【交流サロン】 毎日 9:00〜21:00
	Topic
	自分らしく過ごす、ママのための９０分。

	フレアス舞鶴「一時預かり事業」のご案内
	毎日、目の前の育児や家事に一生懸命で、自分のやりたいことが後回しになっていませんか？ 「たまには大人同士でゆっくり話したい」「一人で静かに集中したい…」そんなふうに、自分の心の声をちょっと我慢している方もいらっしゃるかもしれません。フレアス舞鶴は、子育て中のママ「あなたらしく」あるための時間を応援します。専門の保育士がお子様を大切にお預かりしますので、館内の交流サロンや別室で有意義なひとときを過ごしてみませんか？
	お申し込み（フレアス舞鶴　６５−００５５） お電話または窓口にてご予約ください。
	Topic
	舞鶴での暮らしがもっと楽しくなる。誰でも、おしゃべり、交流の場。


	てんつまCAFE（転勤族の妻の会）
	無料
	パートナーの転勤で舞鶴に来た方同士、気軽におしゃべりできる交流の場です。 暮らしの知恵や子育ての悩みなど、同じ境遇の仲間と話して、舞鶴ライフをもっと楽しく、自分らしく！！ 「ちょっと気になるな」と思ったら、ぜひお気軽にお越しください！

	5.14
	7.16
	9.17
	11.19
	1.21
	対　象
	申　込

	月のフォト
	▲男女共同参画センター▼


	フレアス舞鶴
	☎︎(0773)65-0055
	舞鶴市字余部下1167番地（中総合会館５階）
	（平日　9:00〜16:00）


