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今の仕事のスキルアップを図りたい
ネット販売の見直しや拡大を図りたい
あらためてデジタルマーケティングを学び直し
たい

　  働きたい女性（舞鶴在住・在勤の女性） 　   市内事業所の従業員（男女問わず）

　これまでに多くの受講生が「新しい一歩」を踏み出してきた本講座が、第４期生を募集します！ 本講座
で学ぶのは、どの職業分野でも活かせ、場所や時間にとらわれない働き方を可能にする「デジタルマーケ

ティング（PCやスマホを使った売上向上のスキル）」です。
　新しいチャレンジには少し勇気がいりますが、ここには同じ志を持ち、共に支え合える「仲間」がいま
す。これまでの先輩たちも、わからないところを教え合い、励まし合いながら、一歩ずつ最後までやり遂
げてきました。あなたの「学びたい」「変わりたい」想いを全力で応援します。同期の仲間と共に、充実
した時間を過ごしませんか？

定員受講料 期間

申し込み期限 講座申し込み・お問い合わせ

講座の詳細は舞鶴市ホームページまたは案内チラシをご覧ください!

▶︎対象者　〜こんな方にオススメ！〜

デジタル分野に興味があるけど何から始めたら
いいか分からない
副業・兼業でもっと収入を増やしたい
フリーランスで好きな仕事がしたい
家事・育児を両立して働きたい

　▶︎講座内容　〜３つのコンテンツで学びます！〜

オンデマンド学習 スクーリング オンライン交流会

動画視聴で在宅学習。自分のペー
スで好きな時間に受講できます。

週２回〜３回
1日3〜4時間（計約150時間）

対面講義・グループワーク。他の
受講生と交流しながら深めます。

全７回
月1〜2回・計約21時間  ★参加必須

他地域の受講生とオンラインで情
報交換・交流を行います。

全４回
月1回・1回1時間  ★任意参加

01 「デジタルマーケティングを学ぶ講座」受講生募集！
自分らしく、どこでも働けるスキルに出会えます。

SANKAKUSANKAKUSANKAKU ６月６月６月
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～お互いを尊重し、個性や能力を発揮できるまち~～お互いを尊重し、個性や能力を発揮できるまち~～お互いを尊重し、個性や能力を発揮できるまち~
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１０，０００円 １０名程度 9/3〜1/26

※自宅にパソコンおよびインターネット環境が整っている方に限ります。

【詳しくはコチラ】📍６月２９日(月)締切
　　➙オンライン説明会《７月２日(木)》に参加希望の方
📍７月６日(月)締切
　　➙対面説明会《７月９日(木)》に参加希望の方

👶託児サービス(説明会・本講座ともに利用可)

➙1人300円/回 (生後4ヶ月〜未就学児)

舞鶴市市民協働推進課 

 ☎ 0773-66-1073
 





(9:00~16:30)



５５５月のフォト月のフォト月のフォト

Topic
02

あなたらしさが、社会のチカラ

6月23日〜6月29日は「男女共同参画週間」です。

Topic
03

てんつまCAFE、今年度最初の開催！

笑顔あふれる和やかな時間でした☕

　今年のキャッチフレーズは「あなたらしさが、社
会のチカラ」です。男だから、女だから、ではなく自
分らしく生きること。そして、周りの人のその人らし
さを大切にすること。こうあるべきという枠を少し
はずしてみると、みんなの毎日はもっと自由で、心地
よいものに変わっていくかもしれません。
　一人ひとりの多様な生き方を応援することが、社
会全体のあたたかな活力へとつながるきっかけに。。。
そんな風に、みんなが笑顔でいられる未来について、
この1週間をきっかけに少しだけ考えてみませんか。
お互いの「いいね！」を認め合える優しい社会を、
ご一緒に育んでいけたら幸いです。

　今年度初めての「てんつまカフェ」を開催しました。この春に舞鶴

へ引っ越してきたばかりの方やリピーターさんなど、初めての方も合

わせて10名の皆さんが集まってくれました。

　会場では、お子さん連れの方もお一人で参加された方もみんなが自

然に溶け込み、他のお子さんといっしょに遊んだり、和気あいあいと

おしゃべりを楽しんだりと大にぎわい！誰もが笑顔になれる、とても

優しい雰囲気に包まれていました。

　おしゃべりが始まると、「おすすめのスーパーや美容院は？」「子どもの遊び場はどこがいい？」とい

った、暮らしに役立つリアルな口コミの話題で大盛り上がり！たくさんおしゃべりしてお腹が空いた頃に

は、持参したお弁当をみんなで広げて、心もお腹も満たされる楽しいひとときとなりました。

Instagram舞鶴市字余部下1167番地（中総合会館５階）舞鶴市字余部下1167番地（中総合会館５階）舞鶴市字余部下1167番地（中総合会館５階）（平日　9:00〜16:00）（平日　9:00〜16:00）（平日　9:00〜16:00）

いつもママとの別れに涙が出ちゃう子も、今では一人で笑顔で託児ルームに行ける
ようになりました！パパと一緒に来てご機嫌な赤ちゃんや、初めてのお預かりでも
元気に楽しく遊んでくれたみんなの笑顔はとってもキュート。ママもパパも、お友
達同士でも、6月もぜひご利用くださいね！

パパと一緒に❤パパと一緒に❤
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いろんなことに
興味津々！

いろんなことに
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カメラちょーだ
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元気いっぱい！元気いっぱい！

楽しく遊べたね
。

楽しく遊べたね
。

元気いっぱい！

楽しく遊べたね
。

フレアス舞鶴フレアス舞鶴フレアス舞鶴 ☎ ( 0 7 7 3 ) 6 5 - 0 0 5 5☎ ( 0 7 7 3 ) 6 5 - 0 0 5 5☎ ( 0 7 7 3 ) 6 5 - 0 0 5 5

▲ 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー ▼▲男女共同参画センター▼▲ 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー ▼

＼＼ 次回は７月１６日（木）に開催予定です！ ／ 次回は７月１６日（木）に開催予定です！ ／

お一人でのご参加も、お子さん連れも大歓迎です。ぜひお気軽にご参加ください。お一人でのご参加も、お子さん連れも大歓迎です。ぜひお気軽にご参加ください。

＼ 次回は７月１６日（木）に開催予定です！ ／

お一人でのご参加も、お子さん連れも大歓迎です。ぜひお気軽にご参加ください。
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