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なぐる・ける

あなたや大切な人のためにＳＴＯＰ！ＤＶ

逃れるために
ＤＶ被害から

舞鶴市の相談窓口

MONTHLY MVPへも影響があります！子ども

ＤＶとは　
　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）は、夫婦や恋人など親密な関係、または過

去にそのような関係にあった関係において起こる暴力です。

　ＤＶは、犯罪となる行為をも含む重大な人権侵害であるにもかかわらず、家庭とい

うプライベートな場で発生する問題であるため、他人から見えづらく、周囲も気づか

ないうちに暴力がエスカレートし、被害が深刻化しやすいという特性があります。

だけが暴力ではありません！
 ・身体的暴力（なぐる、ける　など）
 ・精神的暴力（無視する、怒鳴る　など）
 ・経済的暴力（生活費を渡さない　など）
 ・社会的暴力（交友関係を細かく監視　など）
 ・性的暴力　（性行為の強要、避妊しない　など）
 ・子どもを利用した暴力
                      （子供に危害を加えると脅す　など）

　暴力を目撃したことによって、子どもの心身に様々な

症状が表れることがあります。

　また、暴力を目撃しながら育った子どもは、家庭での

人間関係のパターンから、感情表現や問題解決の手段と

して暴力を使うことを学習する（世代間の連鎖）ことも

あります。

　ＤＶは子どもの安全な生活や発達を妨げるもので、子

どもの目の前で行われるＤＶは児童虐待です。また、Ｄ

Ｖのある家庭では、児童虐待が同時に行われている場合

が多くあります。

　ＤＶは当事者だけでは解決することが難しい問題です。
 ＜知り合いから相談されたら＞
　まずは話を聞いてあげてください。「そんなことで悩まなくていい」など安

易な声掛けや「なぜ別れないの」など相手を否定する声掛けはせず、しっかり

と受け止めてあげてくださいね。そのうえで、相談機関を紹介してあげてくだ

さい。

＜なんだか辛いな。わたし、被害者かも。と感じたら＞

　我慢しないで、自分を責めないでください。何があっても暴力をふるうのは

悪いことです。安心して、信頼できる窓口に相談してくださいね

開設日　開庁日の月～金曜日　
　　　　９：００～１６：００
場　所　舞鶴市生活支援相談センター内
　　　　（市役所本館１階）
ＴＥＬ　０７７３－６５－００５６　
　　　　※面接相談は事前に予約を
専門の女性相談員が対応。秘密は守ります。

「女性のための相談室」 11月12日～25日は
「女性に対する暴力をなくす運動」

期間です。
この機会に、

暴力を許さない社会づくり
に向けて、

みなさんも考えて
みてください。
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スウェーデンの「フィーカ」は、コーヒーやお菓子を楽しみ
ながらリラックスする時間を指します。この北欧文化は、シ
ンプルで温かいライフスタイルの一部です。今回は、フィー
カを自宅で楽しむ方法を紹介します。

スウェーデンの文化を楽しむPickup!

　生涯に必要なお金ってどれくらいなのか？正社員、パー
ト、フリーランス...働き方で異なる年金など社会保障につ
いて学び、自分の働き方について考えました。
　参加者の皆さんからは、「具体的なお金の話が聞けてよ
かった。」「子供の成長に合わせて柔軟に働けたらいいなと
感じた。」「ゆっくり自分のキャリアを考えることができ
た。」「グループワークを通して、いろいろな意見が聞けて
良かった。」などの感想をい
ただきました。

Topic キャリアをデザインするために
第１回・第３回

生涯に必要なお金といろいろな働き方
Topic

第２回

女性の健康について学ぶ
「自分軸で考えるウェルビーイング講座」実施報告

みんなから出た     

　その人に会った働き方(時間）を柔軟に決められる制度。

　男性管理職の方へ女性の健康課題などについて理解促進　　
　を広げる取組。
　「ちょっと」が頼める人や場所。

し、自己理解を深める時間を過ごしました。
　第3回では、過去の振り返りをもとに、「働く上で大切に
したい価値観」や「向いている職業」について、チェック
シートを活用して整理し、自己理解をさらに進めました。
参加者からは、「自分がやりたいことを見つめ直す良い時間
だった」「できないことがあっても、再びキャリアをデザイ
ンし直せばいいと前向きになれた」などの感想が寄せられ
ました。

私らしい人生を選択するために
「セカンドキャリアを考えるセミナー」実施報告

　第1回と第3回は「キャリ
アをデザインする」と題
し、「なぜ働くのか」「なぜ
働きたいのか」を深く考え
る時間、過去の経験を振り
返りながら自分を見つめ直
　　

　 今年も坂野先生に講師をお世話になり、女性たちが思い描く理想の働き方を手に入れる
ために、女性特有の健康について考えるセミナーを開催しました。
 自分のことだけを集中して考える時間なんて、めったにないのでは？今回は、自分の健康
に目を向け、それを踏まえて「何を手放すか」「理想の働き方」そして「あったらいいな」
と思う社会の仕組みを考えました。

　「結婚や子育てで一度はキャリアを離れたけれど、もう一度働きたい！」「自分のキ

ャリアと向き合いたい！」と考えている方を対象にセミナーを実施しました。

　今回のセミナーでは、舞鶴ゆかりの講師による「キャリアデザインのために自分と

向き合う講座」「生涯に必要なお金や働き方で異なる社会保険等について学ぶ講座」

「自分の価値観や職業興味を知る講座の、３つのテーマで学びました。参加者の皆さ

　皆さん、ゆっくりと自分の
将来について考えてみるいい
機会になったようでした。

んは、ただ聞くだけでなく、ワークや交流を交えながら、毎回真剣に筆を走らせ、熱心に学んでおられました。

　最終日に講師からいただいた「思い描いたとおりに行かなくても大丈夫。そこから新しい道を描けばいいのだか

ら」という励ましの言葉が心に響きました。このセミナーを通して、皆さんが素敵なキャリアを歩んでいかれるこ

とを願っています！

「あったらいいな」

SAT

セミナーに参加し損ねたあなたに！
もっと聞きたいあなたに！

「自分と家族の健康づくり」をテーマに坂野さん
を始め、様々な専門家や市民パネラーのお話を聞
ける機会があります。お子さんも一緒に楽しめる
ブース出店も♪
　興味のある方は是非お出かけください。

Happy Familiy FesHappy Familiy Fes
11  30/ 10:00～15:30
@西駅交流センター３階ホール
詳しくは、フレアス舞鶴に置いてあるチラシをご覧ください。詳しくは、フレアス舞鶴に置いてあるチラシをご覧ください。


