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�⽬的ルーム（�予�） 
�さ�93平�㍍  �員�50� �⾯に
⼤型�があります。 ��の半�がク
ッションフロアになっており、�を
脱いでご利⽤いただけます。

セミナールーム（�予�） 
�さ�93平�㍍  �員�50� 
簡易キッチンやスクリーンが利⽤で
きます。 

ミーティングルーム（�予�） 
�さ�23平�㍍  �員�10� 
���での打ち�わせや�師��など
としてご利⽤していただけます。

�流サロン 
�を�んだり�したり、情���と�
�いのスペースです。予�なしで利⽤
できます。��できます。 

相�ルーム
個別相�や、⼀時預かり事業時のマ
マの作業��として利⽤していただ
けます。 

�書・情�コーナー 
スタッフおすすめの�書や男女共同�
���の�料などの閲�ができます。 

�児ルーム （平⽇9:00〜16:00）
おもちゃ、��、ベビーベッド、�
児トイレ 授�コーナーがあります。

���売コーナー 
Metel珈�さんの、ドリップコーヒー
と⼿作りクッキーを�売しています。 

「つながる・
ひろがる・笑顔咲く」「つながる・
ひろがる・笑顔咲く」

施 設 紹 介

SANKAKUSANKAKU
発⾏元：⼈権啓発推進課
    ��(男⼥共同参画担当）
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～お互いを尊重し、個性や能力を発揮できるまち~～お互いを尊重し、個性や能力を発揮できるまち~

フレアス舞鶴　ニュースレターフレアス舞鶴　ニュースレター

　春の息吹とともに、新たな年度が始まりました。フレアス舞鶴では、春休み期間中、学生の皆様が熱心に学習に取
り組む姿が見られ、私たちスタッフも新鮮な気持ちで新年度をスタートすることができました。
　新しい生活を始める方、職場復帰される方、新たな土地での生活をスタートされる方々、それぞれの新しいスター
トを、フレアス舞鶴は全力で応援いたします。
　フレアス舞鶴は、年齢や性別に関わらず、どなたでも心安らぐひとときをお過ごしいただける場所です。温かいお
茶を片手に、ゆっくりと語り合ったり、新しい知識を深めたり、時には誰かに悩みを打ち明けたり…。皆様が思い思
いに心穏やかな時間を過ごしていただけたらと思います。
　今年度も、皆様の「知りたい」「やってみたい」という気持ちを応援するため、セミナーや講座などを多数企画し
ております。何か知りたいことがある、誰に相談すればいいかわからないといったお悩みをお持ちの方は、どうぞお
気軽に窓口にお声がけください。
　新しい春の始まり、フレアス舞鶴で新たな出会いが生まれることを楽しみにしています。

新年度スタート！

飲⾷OK！飲⾷OK！ Wi-Fi完備Wi-Fi完備どなたでもどなたでも
ご利⽤いただけますご利⽤いただけます

お弁当や軽食の持ち込みも可能
ですので、ランチやちょっとし
た休憩にもご利用ください。電
子レンジ、ポットのお湯もご利
用いただけます。

Wi-Fi完備なので、リモート
ワークやタブレット学習な
ど、インターネットを使った
作業や学習に最適です。

交流サロン・託児ルームは予約
不要です、受付で利用表に記入
をお願いします。(要予約）の
部屋は施設予約システムから事
前予約してください

受付窓口＆託児ルーム　 ９：００〜１６：００
　　　交流サロン　　　 ９：００〜２１：００

仕事も、学びも、交流も。すべてが叶う場所。仕事も、学びも、交流も。すべてが叶う場所。
中総合会館５階に、フレアス舞鶴はあります。中総合会館５階に、フレアス舞鶴はあります。
是非、お気軽にお越しください。是非、お気軽にお越しください。
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　フレアス舞鶴で受付・相談員をしております、福永と申し
ます。日頃より地域の方々や、学生さんたちに多くご利用い
ただき、皆様との交流を通して元気をいただいております。
　日々のちょっとしたお困りごとから、子育てやキャリアに
関するご相談、誰かにそっと聞いてほしい心の声まで、どう
ぞ遠慮なくお話しください。男女共同参画に関することはも
ちろん、それ以外のことでも、気持ちに寄り添い、一緒に考
え、一歩踏み出すためのお手伝いをさせていただければ幸い
です。フレアス舞鶴が、ほっと安らげる場所でありますよ
う、笑顔でお待ちしております！

Fukunaga

毎⽇、笑顔でお待ちしております。

き ど

　主に水曜日と金曜日の一時預かり事業を担当している、木
戸と申します。一時預かりを利用されるママと、可愛いお子
さんたちの笑顔にいつも癒されています。
　一時預かりでは、お子さんたちが安心して過ごせるよう、
そしてママが安心してご自身の時間を楽しんだり、リフレッ
シュしたりできるよう、心を込めてサポートさせていただき
ます。フレアス舞鶴で皆様と、そして可愛いお子さんたちに
お会いできるのを楽しみにしております！
　どうぞよろしくお願いいたします。

Kido

⼀時預かり事業のある⽇に出勤しています。

フレアス舞鶴スタッフ紹介

　フレアス舞鶴は、子どもたちだけでなく、地域の方々
や高齢者の方々にとっても大切な交流の場所。世代を超
えた触れ合いの中で、子どもたちが豊かな心を育んでく
れていたら嬉しいです。
　掃除が終わった後には、素敵なプレゼントをいただき
ました。進学する和田中学校のキャラクター「和ダイナ
ソー」の缶バッジと、「ありがとう」のメッセージカー
ド。子どもたちの温かい気持ちが伝わりました。
　中舞鶴小学校の皆さん、本当にありがとう。皆さんの
優しい気持ち、温かい行動は、フレアス舞鶴が地域に根
付き、愛されていることを改めて感じさせてくれまし
た。
　フレアス舞鶴は、これからも地域の皆さんの笑顔が集
まる、温かい交流の場であり続けたいと願っています。

　放課後のフレアス舞鶴交流サロンは、いつも子どもた
ちの元気な声で賑わっています。宿題をしたり、ゲーム
を楽しんだり、思い思いの時間を過ごす子どもたちの笑
顔があふれる場所です。
　３月上旬そんなフレアス舞鶴に、卒業を控えた中舞鶴
小学校の６年生の皆さんが、サロンの掃除に来てくれま
した。３年生、４年生の頃からフレアス舞鶴を利用して
いた子どもたち。宿題を頑張る姿、友達と楽しそうに遊
ぶ姿、地域の方々や高齢者の方と交流したり、小さい子
がいれば一緒に遊んだりする優しい姿。そんな子どもた
ちの成長を間近で見守ってきたスタッフにとって、今回
の清掃は感慨深いものでした。

i n s t a g r am
インスタグラムで情報発信しています

Follow Me

0773-65-0055
電話受付時間 平⽇ �9:00〜16:00�

お問い
合わせ

卒業前に恩返し 
中舞鶴小6年生
フレアス舞鶴をピカピカに

卒業前に恩返し 
中舞鶴小6年生
フレアス舞鶴をピカピカに
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