
例えば、
仕事で、性別に関係なく、みんなが自分の

　   能力を発揮して活躍できること。
学校で、男の子も女の子も、好きなことに

      夢中になれること。
お家で、家族がお互いの「やりたいこと」を
尊重し合って、協力し合えること。

　６月２３日（月）〜２９日（日）までの一週間は、「男女共同参画週間」です。
「男女共同参画」って聞くと、少し難しく感じるかもしれませんね。
これは「男性だから」「女性だから」という性別の枠にとらわれず、一人ひとりが自分の個性や
得意なことを活かして、ありのままの自分で輝ける社会を目指しましょう、という意味なんです。

「自分らしく」って、どんなこと？

　「男の人だからこうあるべき」「女の人だから
こうあるべき」といった、もしかしたら心の中に
あるかもしれない「当たり前」を、一度立ち止ま
って考えてみませんか？
   そうした小さな意識の変化が、社会全体をより
良い方向へ動かす大きな力になります。あなたの
気づきが、誰かの「自分らしく」を応援すること
につながるかもしれません。

大切なのは、私たち一人ひとりの意識

性別で役割を決めつけず、みんなが自分らし
くいられる社会は、きっともっと楽しくて、
住みやすい場所になりますよね。

男 女 共 同 参 画 週 間男 女 共 同 参 画 週 間

フレアス舞鶴（男女共同参画センター）では、皆さんが「自分らしく」輝けるように、色々なイベン
トや講座、相談などで皆さんをサポートしています。フレアス舞鶴の活動については、舞鶴市ＨＰや
ＳＮＳで発信していますので、ぜひご覧くださいね。
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　先日５月２２日に『てんつまCAFE』を開催し、たくさんの皆
さまに参加いただきました。本当にありがとうございました！ 
　今年度最初の開催で、これまで会を支えてくださった方の多
くが舞鶴を離れてしまい、初めてお会いする方がたくさんいら
っしゃったので、スタッフもドキドキ、ワクワクしながらの開
催でした。

0773-65-0055

日 時

フレアス舞鶴　多目的ルーム

10:00-12:00

2025年

17７ 月 日 (木)

場 所

対 象 転勤、結婚などで舞鶴に転入した方
舞鶴出身で交流や、お友達を作りたい方も大歓迎です。

お問合せ

参加費
無料
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Instagram

フレアス舞鶴

（受付時間/平日９:００〜１６:００）

 舞鶴市字余部下1167番地（中総合会館5階）

　参加された皆さんの中には、舞鶴に来たばかりで
まだ知り合いが少なく、毎日心細い思いをされてい
た方や、舞鶴に住んで少し経つけど、出産や育児で
忙しく、舞鶴のまちのことをゆっくり知る機会がな
かったという方も。　　
　会が始まり自己紹介を終えると、皆さんが自然と
打ち解け、「ここがおすすめだよ！」「この子育て
ひろば、すごく良かったよ！」と、あちこちで会話
の輪が広がっていました。

　お子さんたちもすぐに仲良くなって、楽しそうに遊んでいたのが印
象的でした。会場全体が温かい雰囲気で満たされ、皆さんの笑顔があ
ふれる楽しい時間になったことが、何よりも嬉しかったです！　
　この『てんつまCAFE』を通じて、新しい繋がりが生まれ、皆さん
の舞鶴での生活がより豊かで楽しいものになることを願っています。
   「舞鶴のこと、もっと知りたいな」「みんなとこんなことしてみた
いな」といったご希望があれば、ぜひお気軽に声をかけてください
ね。次回も、皆さんと一緒に温かくて楽しい時間を過ごせることを楽
しみにしています！

次回開催日

「てんつまCAFE」

新しい出会いと
笑顔いっぱいの時間でした♪

▲男女共同参画センター▼

仲良
く遊んだよ

仲良
く遊んだよ

情

報
交
換できました

情

報
交換できました

お話盛り上がりま
した

お話盛り上がりま
した


