
父
親
が
転
勤
族
で
、高
校
卒
業
ま

で
は
熊
本
県
内
を
転
々
と
す
る
生
活
。

上
空
に
は
い
つ
も
飛
行
機
が
飛
ん
で

い
た
。日
常
に
飛
行
機
が
映
る
暮
ら

し
に
誘
わ
れ
、大
学
卒
業
後
は
３
年

間
、航
空
会
社
の
グ
ラ
ン
ド
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し

た
が
、３
年
目
の
秋
に
結
婚
。
夫
の

実
家
が
あ
る
舞
鶴
へ
移
住
す
る
た
め
、

年
度
末
で
の
退
職
を
決
め
た
。同
じ

こ
ろ
、職
場
の
上
司
か
ら「
運
航
管

理
者
に
な
ら
な
い
か
」と
い
う
誘
い

を
受
け
た
。「
職
場
で
は
初
の
女
性

管
理
者
で
あ
り
、以
前
か
ら
希
望
し

て
い
た
職
な
の
で
挑
戦
し
た
か
っ
た

の
で
す
が
、退
職
す
る
身
で
あ
り
、

自
分
以
外
に
も
こ
の
職
を
希
望
す
る

人
が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
て
身
を

引
き
ま
し
た
。こ
の
時
の
こ
と
は
今

で
も
胸
に
つ
か
え
て
い
ま
す
」と
当

時
を
振
り
返
る
。

舞
鶴
に
移
り
住
み
半
年
ほ
ど
経
っ

た
頃
、長
女
を
出
産
。
友
達
も
い
な

い
、地
域
の
情
報
も
分
か
ら
な
い
中

で
の
不
安
な
子
育
て
だ
っ
た
。そ
ん

わたしのキャリアの棚卸
～自分らしい人生のあり方～
　市では、舞鶴市男女共同参画計画「第3次まいプラン」の中で、「男女が共に参画
し、活躍できる環境づくり」を掲げ、事業所や関係団体と女性の活躍推進やワーク
ライフバランスなどの取り組み、市民の意識啓発の取り組みを進めています。
　性差に関係なく、誰もが平等に活躍でき、働き続けることができる社会を目指
す中で、今回は「家庭」や「就労者」という役割意識にとらわれず、さまざまな挑戦
を続けている西谷さんに話を伺いました。

や
っ
て
み
た
い
気
持
ち
の
方
が
強
い

で
す
。挑
戦
す
る
人
生
が
好
き
な
の

で
、失
敗
し
て
も
経
験
が
生
き
て
い

く
し
、新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
な
い

と
自
分
の
こ
と
が
分
か
ら
な
い
。常

に
自
分
探
し
で
す
」と
、に
こ
や
か

に
話
す
。

も
ち
ろ
ん
、両
立
す
る
上
で
苦
労

す
る
こ
と
も
あ
っ
た
。家
に
い
な
い

母
を
不
満
に
思
う
我
が
子
と
の
接
し

方
に
悩
ん
だ
時
期
で
も
、家
族
の
協

力
が
あ
る
か
ら
や
っ
て
こ
れ
た
。

「
学
校
の
先
生
の
支
援
や
子
ど
も

の
成
長
に
支
え
ら
れ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。家
事
も
と
き
に
は
家
族
と

シ
ェ
ア
し
て
、お
互
い
完
璧
を
求
め

ず
に
。
日
中
の
活
動
も
、同
僚
た
ち

が
快
く
送
り
出
し
て
く
れ
る
か
ら
で

き
て
い
る
の
で
あ
り
、と
て
も
あ
り

が
た
い
で
す
」と
感
謝
の
思
い
を
語

る
。数

々
の
挑
戦
を
重
ね
る
中
で
、将

来
の
夢
を
こ
う
語
る
。

「
友
達
で
も
先
生
で
も
親
で
も
な

い
相
談
で
き
る
人
、い
わ
ば
ス
ク
ー

何
事
に
も
ト
ラ
イ
　
挑
戦
す
る
こ
と
で
今
の
私
が
あ
る

な
中
、移
住
後
初
め
て
の
挑
戦
を
す

る
こ
と
に
。ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
紹
介

さ
れ
た
近
畿
職
業
能
力
開
発
大
学
校

の
就
業
支
援
訓
練
コ
ー
ス
を
受
講
。

こ
の
と
き
長
女
は
９
か
月
。通
学
の

た
め
に
保
育
所
を
利
用
す
る
前
例
は

な
か
っ
た
が
、市
の
協
力
も
あ
り
、

預
け
先
を
見
つ
け
、資
格
を
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
た
。

そ
の
後
は
夫
の
会
社
に
勤
め
、家

事
や
育
児
と
の
両
立
の
中
で
、新
た

な
挑
戦
を
す
る
こ
と
に
。子
ど
も
の

通
う
保
育
所
や
小
学
校
で
長
年
に
わ

た
り
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
を
務
め
、そ
れ
が

き
っ
か
け
で
、教
育
委
員
会
の
委
員

を
務
め
る
こ
と
に
な
る
。
ま
た
、登

校
班
の
見
守
り
活
動
を
続
け
る
中
で

は
、主
任
児
童
委
員
を
依
頼
さ
れ
た

ほ
か
、こ
の
夏
か
ら
は
、男
女
共
同

参
画
審
議
会
の
委
員
も
務
め
て
い

る
。仕

事
も
家
庭
も
あ
る
中
で
、大
変

で
は
な
い
か
、断
ろ
う
と
思
っ
た
こ

と
は
な
い
か
と
尋
ね
る
と「
信
頼
し

て
依
頼
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
、

▪
人
生
の
選
択
は
住す
み
か処
と
と
も
に

▪
母
だ
け
ど
「
や
っ
て
み
る
」

▪
挑
戦
す
る
人
生
、多
く
の
人

の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ

11
月
12
日
～
25
日
は「
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期
間
で

あ
り
、府
の「
配
偶
者
等
か
ら
の
暴

力
を
な
く
す
啓
発
期
間
」で
す
。

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
親
密

な
関
係
に
あ
る
、ま
た
は
あ
っ
た
者

か
ら
振
る
わ
れ
る
暴
力
の
こ
と
を「
Ｄ

Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン

ス
）」と
い
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
は
、被
害
者
自
身
が
逃
げ
れ

ば
解
決
す
る
、と
い
う
簡
単
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

被
害
者
は「
私
が
悪
い
か
ら
暴
力

を
振
る
わ
れ
て
い
る
」「
自
分
さ
え
我

慢
す
れ
ば
い
い
」な
ど
、被
害
を
受

け
る
こ
と
で
、心
を
支
配
さ
れ
、逃

げ
る
勇
気
や
気
力
を
失
っ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
は「
Ｄ
Ｖ
」

と
い
う
言
葉
の
浸
透
と
は
裏
腹
に

「
あ
ん
な
立
派
な
人
が
暴
力
を
振
る

う
は
ず
な
い
」「
別
れ
な
い
っ
て
こ
と

は
た
い
し
た
被
害
を
受
け
て
い
な
い
」

な
ど
と
い
っ
た
社
会
の
理
解
不
足
の

ほ
か
、経
済
的
問
題
、子
ど
も
の
就

学
の
問
題
な
ど
、あ
ら
ゆ
る
要
素
が

複
雑
に
絡
み
あ
い
、解
決
に
向
か
う

こ
と
が
難
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、11
月
は「
児
童
虐
待
防
止

月
間
」で
す
。
子
ど
も
へ
の
直
接
的

な
暴
力
は
も
ち
ろ
ん
、Ｄ
Ｖ
を
見
せ

て
し
ま
う
こ
と
も
子
ど
も
の
心
に
重

大
な
影
響
を
与
え
る
の
で
、許
さ
れ

る
行
為
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。児
童
虐

待
か
ら
Ｄ
Ｖ
が
、Ｄ
Ｖ
か
ら
児
童
虐

待
が
発
覚
す
る
な
ど
、こ
の
２
つ
の

問
題
は
密
接
な
関
係
に
あ
り
ま
す
。

「
こ
れ
っ
て
お
か
し
い
？
」と
思
っ

た
ら
、一
人
で
悩
ま
ず
、た
め
ら
わ

ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

11
月
12
日
～
25
日
は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間

男
女
共
同
参
画
情
報

［第80号］

DV 相談先 　
機　関 名　称 電　話 開設日など

舞鶴市 女性のための相談室
配偶者暴力相談支援センター（※） ☎ 65・0056 月～金曜日、9時～16時（祝日、年末年始は休み）

京都府
京都府家庭支援総合センター ☎ 075・531・9910 9時～20時、緊急の場合は24時間対応

京都府北部家庭支援センター ☎ 0773・22・9911 月～金曜日、9時～17時（祝日、年末年始は休み）

警　察 舞鶴警察署 ☎ 75・0110 緊急時は「110番」

※今年9月1日に新設

▪
運
動
期
間
中
の
啓
発
活
動

ひとりで悩む前に、まずはご相談ください
男性も女性も相談できます

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
よ
う
な
人
に
な

り
た
い
で
す
。転
校
で
苦
労
し
た
経

験
や
、Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど
を
経
験
し

た
私
だ
か
ら
分
か
る
こ
と
、他
人
だ

か
ら
こ
そ
話
せ
る
こ
と
が
あ
る
と
思

う
の
で
力
に
な
り
た
い
で
す
」と
、

熱
を
込
め
る
。「
子
ど
も
と
関
わ
る

こ
と
は
、未
来
の
大
人
を
育
て
て
い

る
使
命
感
が
あ
り
ま
す
。地
元
に
愛

着
を
持
っ
て
将
来
戻
っ
て
き
て
く
れ

た
ら
い
い
な
と
。移
住
者
だ
か
ら
こ

そ
気
付
い
た
舞
鶴
の
良
さ
も
伝
え
た

い
で
す
」と
、彼
女
だ
か
ら
こ
そ
見

え
る
も
の
、や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
。

で
き
る
こ
と
は
な
ん
で
も
逃
げ
ず

に
し
て
き
た
人
生
。新
し
い
こ
と
に

な
ん
で
も
挑
戦
し
て
き
た
西
谷
さ
ん

の
自
分
探
し
の
旅
は
ま
だ
ま
だ
続
き

そ
う
だ
。

▪
大
人
に
な
っ
て
も「
将
来
の

夢
」

株式会社 西谷通信工業　
西谷 和子 さん

�身体的暴力
　殴る、蹴る、物を投げるなど

�社会的暴力
　付き合いや外出を制限する、スマホをチェックするなど

�精神的暴力
　怒鳴る、ばかにする、無視するなど

�子どもを利用した暴力
　子どもの前で暴力を振るう、子どもの前で非難するなど

�経済的暴力
　生活費を渡さない、自由にお金を使わせないなど

�性的暴力
　望まない性行為を強要する、避妊しないなど

❖
映
画
上
映
会
＆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

Ｄ
Ｖ
、児
童
虐
待
を
テ
ー
マ
に
し

た
映
画
の
上
映
や
、被
害
に
遭
わ
な

い
、遭
わ
せ
な
い
た
め
の
学
習
を
し

ま
す
。

【
日
時
・
上
映
作
品
】❖
11
月
11
日
㈮

9
時
30
分
～
11
時
30
分
…「
サ
ン
ド

ラ
の
小
さ
な
家
」
❖
11
月
18
日
㈮
9

時
30
分
～
12
時
…「
き
み
は
い
い
子
」

【
場
所
】フ
レ
ア
ス
舞
鶴

【
対
象
者
】市
内
在
住
の
人

【
定
員
】各
回
先
着
20
人
程
度

【
そ
の
他
】託
児
あ
り（
１
人
に
つ
き

１
回
３
０
０
円
）

【
申
し
込
み
方
法
】電
話
で
人
権
啓
発

推
進
課（
☎
66
・
1
0
2
2
）か
フ
レ

ア
ス
舞
鶴（
☎
65
・
0
0
5
5
）へ
。

❖
パ
ー
プ
ル
・
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ

女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
の
世
界

的
な
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る「
パ
ー
プ
ル

リ
ボ
ン
」と
子
ど
も
虐
待
防
止
の
シ

ン
ボ
ル
で
あ
る「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
」

に
ち
な
ん
で
、赤
れ
ん
が
パ
ー
ク
や

五
老
ス
カ
イ
タ
ワ
ー
、田
辺
城
城
門

を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。

【
日
時
】11
月
30
日
㈬
ま
で
の
17
時
～

20
時

※
期
間
は
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

これ、全部〈DV〉です！

▲主任児童委員の活動として登下校を見守り
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