
 地球にやさしいお買い物をするには？ 

必要なものだけ買おう 使い捨てではなく、長く使えるものを選
えら

ぼう 

包装
ほうそう

の少ないものを選ぼう 

地球にやさしい材料
ざいりょう

できているものを選ぼう 

近くでできたものを選ぼう 

リサイクルできるものを選ぼう 

自然や生き物を守れる材料を選ぼう 
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作り方やすて方が環境にやさしいものを選ぼう 



 

   みんなはいつもどんな風にお買い物をしていますか？ 

  お買い物は、地球
ちきゅう

の環境
かんきょう

をまもるのにとっても大事
だいじ

！ 

  どんなお買い物をすれば環境
かんきょう

にいいのか、今からくわしく 

  紹介
しょうかい

するので、できることからやってみよう。 

になるには… 

みんなの家にはどんなものが何個あるかな？  ？ 

使いすてのものは一度使うとごみになりま

す。ごみになると、運
はこ

んだり、燃
も

やしたり

するのにたくさんの燃料
ねんりょう

がかかり、さいご 

  にうめたてする時には、広い場所
ばしょ

が 

  必要になったりします。 

みんなはどんなものを持ってがっこうへ 
行っているかな？  ？ 

必要
ひつよう

なものだけ買おう！ 
 

まだ使うことができるのに新しく買った 

りすることは、地球の大切な資源
しげん

を 

むだづかいしていることになります。 

もったいない！ 

必要なぶんだけ買えば、資源
しげん

のむだづ 

かいにならず、ごみを減
へ

らすことにもな 

ります。ほしいものをしっかり考えて 

お気に入りのものを大切に使おう！ 

その1 

使いすてではなく、長く使えるものを選
えら

ぼう！ その２ 

特にプラスチックのごみは何十年たって 

もなくならず、海や山で生き物たちを苦し

める原因
げんいん

にもなります。 

ごみをできるだけ出さないために、 

長く使えるものを選
えら

ぼう！ 

もったいない… 


