
人が減っても幸せに暮らせる大浦に －人口減少と幸福度―

冬も終わり、田んぼや畑が気になる季節になってきました。皆さまにおかれま

してはお元気でお過ごしのこととお喜び申し上げます。

さて、今年は大浦小学校の入学予定者が２名となり、いよいよ人口減少が危機

的な状況になってきました。

国立社会保障・人口問題研究所が昨年末に発表した地域別将来推計人口では、

舞鶴市は2020年80,336人→2040年62,426人になると予想されています。

この計算を大浦地域に当てはめると、2020年1,756人→2040年1,109人とな

ります。

人口戦略会議の提言では、成長力を維持するために大浦地域では人口規模

1,100人を維持しつづけるべきとのことです。

とても気が滅入る話ばかりですが、そもそも、人が減ること＝不幸になること

ではありません。

幸せな社会を測る「幸福度」には、６つの項目があります。（下表を参照）

つまり、「なりわいを守る、創る」「大浦全体で工夫して助け合う」「自由で

寛容な大浦」などの地域づくりに取り組めば、幸せに暮らせるのではないでしょ

うか。幸せに暮らせる地域には、出身者が戻り、移住者も来ます。

2040年まであと16年、大浦地域活性化センターも、皆様と一緒に持続可能な

地域づくりへ向けて知恵と汗を絞っていきたいと思います。

大浦地域活性化センター 所長 森下直哉

舞鶴市

TEL:68-2010 FAX:68-2011 E-mail：oura@city.maizuru.lg.jp
発行：舞鶴市大浦地域活性化センター（舞鶴市中田459 大浦会館内）

2022年 世界幸福度調査

項目 日本の順位

①1人あたりの所得 28位

②社会的な支援 48位

③健康寿命 2位

④人生の選択の自由度 75位

⑤寛容さ 145位

⑥社会や政府の腐敗の少なさ 29位

2022年

幸福度総合順位

1位 フィンランド

2位 デンマーク

3位 アイスランド

4位 スイス

5位 オランダ

：

54位 日本

人口の少ない国の方が
幸福度が高い傾向です



ご活用
ください！

・市役所本庁の窓口まで行かなくても、顔を見ながら相談ができます。

・センター職員が補助しますので、パソコン操作は必要ありません。

・書類の書き方支援など、センター職員によるアフターケアもバッチリ。

・センター職員が来所者の本人確認をするので、窓口に行くのと同じように

個人情報を含めたやり取りができます。

テレビ会議システム

時 間 日 月 火 水 木 金 土

公民館貸館 9:00～22:00 ○ × ○ ○ ○ ○ ○

証明書発行（戸籍・住民票・印鑑証明）
8:30～17:15 × × ○ ○ ○ ○ ×

農林水産振興課サテライト窓口

紙おむつ類専用ごみ袋交付

8:30～17:15 × × ○ ○ ○ ○ ○

サル追い払いロケット花火交付

農事活動用資材交付

自治会活動相談

一次産業支援相談

空き家活用相談

※職員の数が限られてますので、ご相談の際は事前にお電話（☎68-2010）いただくと幸いです。

農林水産振興課の

サテライト窓口を開設しています！

大浦会館の窓口一覧
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市役所農林水産振興課

名 称 手数料（1通） 時 間

住民票の写し・住民票記載事項証明書
毎日 6：30～23：00

（土日祝日含む）
印鑑登録証明書

課税（非課税）証明書・所得証明書

戸籍の附票の写し

平日 9：00～17：00
（土日祝日は利用できません）戸籍全部・個人事項証明書

４桁の暗証番号が
必要です

休館日

マイナンバーカードで

コンビニ証明書発行が便利！

※令和６年3月31日まで

コンビニキャンペーン中

※令和６年3月31日まで
コンビニキャンペーン中

300円

→200円

450円

→350円



令和６年度４月開講

大浦会館定期講座の

受講生を募集しています！

講座名 講座の内容 講師 曜日
開始
時間

月会費

やさしいピアノ
楽譜が読めなくても、習ったことが無くても大丈夫！
電子ピアノ等を使って楽しく♪（幼児同伴可）

小林さやか
先生

1・3
火曜日

10：00 1,500円

カラオケ
声を出す事で健康を維持し毎回新曲のレッスン！
曲目は主に演歌です。
※月謝とは別に、各回テープ代￥300必要です。

田中登
先生

1・3
水曜日

13：45 1,500円

華道（池坊）
楽しく花をいけよう！
※月謝とは別に、各回花代が必要です。

西木ますみ
先生

1・3
木曜日

13：30 1,500円

茶道（裏千家）
初心者大歓‼ 季節のお菓子と抹茶を楽しみながら
日本文化の知識も深めます。
※月謝とは別に、各回茶菓子代が必要です。

谷口宗由
先生

第2
金曜日

10：00 750円

書 道
筆の持ち方から丁寧に指導！実用習字やかな文字、
楽しんで書いてみませんか？
※書道セットをご持参ください。

荒木睦美
先生

2・4
火曜日

10：00 1,500円

タイ式ヨガ
（ルーシーダットン）

古くからタイに伝わる自己整体法で心も身体も
リフレッシュ♪ ※ヨガマットをご持参ください。

羽室さやか
先生

1・3
火曜日

10：00 1,500円

楽しく
リズム体操

音楽にあわせて楽しく動いて身心ともにリフレッシュ。
最後にボールの特徴を利用して整えることも行います。
※ヨガマットをご持参ください。

赤井瑞枝
先生

1・3
木曜日

10：00 1,500円

大浦いきいき
コンディショニング

体は血管や内臓を含め、ほとんど筋肉で出来ています。
簡単な動きで筋肉をいい状態にもどして、いきいき
した生活をしませんか。

西村あおい
先生

毎火曜日
(月4回)

9：30 3,000円

朗読Ⅴ・
アクセント

アクセントはNHKアナウンサーの標準です。
村田功成
先生

1・3
火曜日

13：30 1,500円

絵手紙
身近な素材を題材に、心温まる楽しい絵手紙を
書きましょう！ ※絵手紙基本道具が必要な方は
道具代約８,000円ほどかかります。

久故えみ子
先生

第2
土曜日

9：30 750円

トール
ペインティング

装飾品、実用品等、作品制作に挑戦。
※月謝とは別に、1作品につき1,000円～2,000円
かかります。

小柴眞由子
先生

2・4
火曜日

19：00 1,500円

お申込みは大浦会館☎68-2010へお電話ください。

初心者向けの講座です！
何かやってみたいなぁと
お考えの方は、ぜひ
お気軽にご参加ください♪



■コンクリートブロック→８個
（サイズ：幅390x奥行190x高さ100）

■耐火レンガ→５８個
（サイズ：幅230x奥行115x高さ65）

■半マス耐火レンガ→７個
（サイズ：幅115x奥行115x高さ65）

■大判レンガ→５個
（サイズ：幅680x奥行230x高さ65）

材 料 (約３万円)

①土台はコンクリートブロッ
ク８個を並べます

②コンクリートブロックの上
に1段目の耐火レンガを18個並
べます

③2段目は耐火レンガを8個
を『コの字』に並べます

半半

④3段目は耐火レンガを7個と半
マスレンガ2個を『コの字』に並
べます

半

⑤4段目はレンガ7個と半マス
1個を設置します。半マスは
背面に隙間をあけて設置。燃
焼に必要な空気の出入り口に
します

⑥5段目は大判レンガ2枚をのせ
ます。さらに大判レンガの奥に
半マスレンガ2個一番端にレンガ
3個のせます

大判

大判

半半

半半

⑦6段目は3段目を同じ（レンガ
7個と半マス2個）を積みます

⑧7段目は2段目と同じレンガ
8個を積みます

大判

大判

大判

⑨8段目は5段目と同じ大判
レンガ3個をのせて完成です！

ホームセンターの材料でつくる

かんたんピザ窯

大浦会館に
見本があります！
お気軽にお訪ね
ください♪
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お庭や集会所に！

公民館講座で
大人気！


