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詳しくは、高野地域協議会事務所までお問い合わせください。
TEL ０８０－４７８６－９０３３ まで

命を守る選択、
それが地域の安心に

免許返納は、あなた自身の命を守るだけでなく、

地域の安全にも貢献します。事故を防ぎ、

安心な街をつくるために、今こそ行動を。



1. 高齢者事故のリスク増加
o 75歳以上では認知機能や反応速度が低下し、交通事故の発生率が高まります。

自分だけでなく、家族や地域の安全にも影響します。

2. 高齢者への外出支援制度が充実
o 舞鶴市では、75歳以上の方にバス・丹鉄乗車チケットやタクシーチケットなど

地域交通サービスの優遇制度があり、移動手段を失う不安を軽減します。

3. 公共交通＋地域サービスの活用
o 公共交通が不便でも、買い物代行やmeemoでの移動、乗り合いタクシーなど

の地域サービスが拡充中。安全で経済的な移動が可能です。

4. 家族・地域への安心感
o 「運転しない」という選択は、家族に安心を与え、地域全体の交通安全にも貢献

します。事故による賠償や精神的負担を防げます。

5. 経済的メリット
o 車の維持費（燃料、保険、車検、修理）を削減できます。その分、meemoによる

移動サービスの活用や配達サービスに回せば、総合的に負担が減ります。

高齢者の方に「免許返納」をおすすめする５つの理由

項目 概算費用（円） 備考

車両代（減価償却） 200,000 5年で100万円の軽自動車を購入した場合

自動車税 10,800 軽乗用車の年間税額（2025年時点）

自動車保険（任意＋自賠責） 50,000 普通車より安価（年齢・等級による）

車検・整備費用 40,000 軽自動車の平均的な整備費用

ガソリン代 100,000 燃費が良いためやや安価（月8,000円程度）

駐車場代 ６0,000 月５,000円（地域によって変動）

軽自動車を保有する場合（年間）   →→→   年間：４６０，８００円

保有する車種や車型によって年間コストの試算額は変化します。
それぞれの条件に合わせて試算してみてはいかがでしょうか？

項目 概算費用（円）

公共交通機関 50,000

タクシー ３0,000

meemoによる移動 60,000

自転車・徒歩 ５，０００

車を持たない場合（年間：参考値）   →→→  年間：1４５,000円

※京都交通バス,JR等の公共交通機関利用の場合

※土日祝日や緊急時に使用する場合

※週2回、月8回、年間100回使用すると想定

※自転車の整備、修理など

外出する目的や生活習慣によって人それぞれの年間コストになります。
ご自身の条件に合わせて試算してみてはいかがでしょうか？

農業などに従事されている方は、「直ぐに返納なんか、出来ないよ！！」という生活

事情もありますよね？ いざというときに自家用車があれば便利です。

しかし、ふだん使用している車を保有することによる費用が掛かることも事実です。

安心・安全で豊かな生活を送るために、今一度ご自身の生活習慣を見直してみては

いかがでしょうか？
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