
９月は世界アルツハイマー月間

認知症講座開催！

６５歳以上の４人に１人は認知症、または認知症予備軍であると言われていま

す。身近な病気になってきましたが、みなさんは認知症について正しく理解され

ていますか？講演会では、基礎的な認知症の理解や病院にかかるタイミング、治

療方法などについて講話いただきます。ぜひ、お誘い合わせの上お越しください。

日時：令和５年９月２２日（金）１３：３０～１4：3０
場所：中総合会館 ４階 ホール

（余部下１１６７番地）

講師：黒田神経内科医院

院長 黒田 友基 先生

1４：３0～15：０0

・脳を鍛えるわいわい活動について 舞鶴市高齢者支援課保健師より

問い合わせ 舞鶴市高齢者支援課 ☎６６－１０１８

● 費 用 無料

● 申し込み 不要

● 対 象 者 認知症について知りたい方・興味のある方

認知症講座

認知症予防プログラム（１０月～順次開講）のご紹介


