
麹料理教室

10月25日(土)10時~13時
場 所：料理室
内 容：麹製品を使った、塩分を控えた 
            簡単で美味しいお料理を作ります

申込み受付は10月１日からの予定、
 プラザ窓口または電話で

ドラム初心者教室

公民館ちょっとコンサート

9月28日(日)12時15分~12時45分
場所：展示室
出演：森村中
 　かぐや姫のヒットナンバーを演奏

舞鶴赤十字短期講習会

海の京都舞鶴775バザール

サロンにこにこ

9月13日(土)11時30分~13時
場所：展示室
メニュー：とうふめし
イベント：ほんわかハーモニー

9月17日(水) 13時30分~15時
場所：展示室
内容：舞鶴赤十字病院から災害時の高齢者
 　　支援、私たちができる災害への備えに
　　 ついて、講習会を開催　　

9月28日(日)10時~15時
場所：ふれあい広場

西プラ通信
2025・9月号

 小・中学生対象にドラムの
基礎を学んでドラムの楽しさや
魅力に触れ、音楽に親しむ教室
を開催します。
10月18日から12月13日までに６回の教室〜
 詳しい日程、申込方法等は、プラザ設置の募
集チラシをご覧ください。

　　只今参加者募集中 9月30日（火）まで

9月の行事予定9月の行事予定

10月の
西プラ開催イベント予定！
10月の
西プラ開催イベント予定！

みんなでご飯を作り、演奏を聴きな
がら食事をする楽しいサロンです。

月に一度、
地域のお店や作家さんの
作品が数多く並ぶ手づくり市です。

どなたでも自由に参加できます。
ぜひご参加、ご利用ください。
ただし、「サロンにこにこ」については
事前申し込みが必要です。



8月のイベントもみなさん、素敵な笑顔がたくさん！
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2026年4月からの西市民プラザの指定管理者の募集が始まりました。

募集期間は9月1日(月)〜10月10日(金)まで　

募集要項など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

8月9日(土)

サロンにこにこ

今日のお料理は「ちらし寿司・おすまし・

一品」。広場では、海さんぽみちを考える

会さん(城北地域包括支援センター)の活動

報告がおこなわれました。イベントの催し

は、浦岡雄介さんの懐かしい昭和の歌の演

奏でした。

8月24日(日)

海の京都舞鶴775バザール

いつもの人気作家さんに加え、新

しい出店もありました。毎回来館

される常連さんたちも、新しいお

店を楽しんでおられました。

8月22日(金)

ちょっとコンサート

演奏は「ギターの散歩道」さん

心温まる懐かしい曲、「浜辺の歌」や

「みかんの花咲く丘」など。思わず皆

さん口ずさんでおられました。

先月の
イベントの様子先月の
イベントの様子


