
西市民プラザ News Letter

　西市民プラザは、子どもから高齢者まで
地域の皆さんが気軽に集まって、ゆっくり
くつろぎ、交流を楽しめる場所です。
　ここでは、皆さんが自主的に活動したり
まちづくりや地域をよくする活動に参加し
たりすることができます。

西市民プラザはどんなところ？



令和6.10.21
『なぜ市民プラザは生まれたの？
　　　　　その経緯と目的を共有しよう』

 これからこのメンバーで積極的な意見交換をするため、まずは、西
市 民 プラザがどのようにして 生 まれたのか、これまでどのように 使
われてきたのか、実 際に施 設を見 学することでどのようなものがあ
るかを学びました。その後、グループに分かれて自己紹介や、西市
民プラザについて知っていること、会議で学んだことを話し合って
交流しました。

　西市民プラザがどのようにして生まれたのか、どんな目的で作ら
れたのかということ、これまで学んだ舞鶴市内の実際の活動の様子
や他の地域での市民活動事例を振り返りました。
　その後、参加メンバーで、前回のグループでの話し合いで考えた
アイデアをもっと深く堀り下げて、西市民プラザにはどんな役割が
あって、どんなことをしていくのかをグループごとにじっくり話し
合いました。
　最後に、それぞれのグループが話し合った内容を発表しました。

令和7.2.3
『西市民プラザの役割と事業を考えよう』

　これまで話してきた意見をさらに良くするためにグループごとに
自分の考えと違っているところや足りないところがないかを確認し
共有しました。そして、参加者みんなで意見を出し合って改善し、
西市民プラザの運営方針としてまとめました。

令和7.3.18
『西市民プラザの運営の方向性をまとめよう』

令和6.11.11
『出会いと交流、学びと活動の場は
　　　　　　　　　　なぜ地域に必要なの？』

【事例をご紹介いただいた方】
①まちづくり団体 mylink　②NPO 法人まいづる遊 BixS
③いさざ会館　 ④NPO 法人健康づくりお助け隊チームファイン

　参加者の皆さんに西市民プラザのような『拠点』でどんな活動が
できるか想像してもらい、市民活動の大切さを学んでいただくため
に、舞鶴市内で活動されている 4名の方に来ていただきました。活
動を始めたきっかけや想い、今の活動、これからの目標などをお話
しいただきました。
　その後、グループに分かれてお話いただいた方と交流し、色々な
市民活動のアイデアや、人とのつながりを作る大切さ、その方法に
ついて話し合いました。

　 西市民プラザは、平成15年に「コミュニティ・福祉・文化」の機能を持ち、いろんな世代の人が集まり、
交流できる施設として開館しました。しかし、開館から20 年ほどが経ち、施設を取り巻く環境も変化してい
ることから、これから西市民プラザをどう運営していくか、改めて話し合うことになりました。

【参加者など】
・ファシリテーター（会議を進める役）・・・ 福知山公立大学教授 谷口知弘先生
・参加メンバー ・・・・・舞鶴西自治連合会、近隣商店街、施設利用者、舞鶴市老人クラブ連合会、
　　　　　　　　　　　　高校生などの 周辺住民と学識経験者
　　　　　　💡　第2回と第3回は、参加メンバー以外の市民等の方々にもご参加いただきました。

【事例を紹介いただいた方】
①NPO法人丹波ひとまち支援機構 代表理事 戸田幸典さん(丹波市市民プラザ)

② みんぐる 代表 堀井悠次さん(まちなか交流広場「みんぐる」(西脇市))

③京都府中丹パートナーシップセンター  協働コーディネーター 森志乃ぶさん

　丹波市と西脇市で市民活動をされている戸田さんと堀井さんをお招
きし、どんな取組をしているかお話いただきました。また、中丹地域
で活動している市民団体等をサポートしている森さんには、団体から
相談を受けた色々な事例をお話いただきました。
　その後、第2回で話し合った舞鶴市内の活動や、今回学んだ他の地域
の事例を参考に、どんな活動ができるか、市民活動を進めるために大
切なことなど参加してくださった皆さんと一緒に話し合いました。

令和7.1.20
『他地域に学ぼう。活動のアイデアを話そう』



西市民プラザ の運営方針

　半年ほどかけて、市民活動の場がどんな意味や価値を持つのかを学び、そこから得た
気づきなど話し合いを重ねて、西市民プラザの運営方針を決めました。

　運営方針

　西市民プラザは、みんなでつくる、みんなの場所です。自分の『好き』や『得意』をカタチにし
たり、モヤモヤやワクワクをみんなとシェアしたり、新しいことにチャレンジしたり、誰もが気軽
に交流でき、地域や人とつながる出会いの場所にしたり…そんな場所になるよう取り組んでいきま
す。市民の皆さん、一緒に、新たなコミュニティが生まれる場所として西市民プラザを盛り上げて
いきませんか？まずは、気軽にお立ち寄りください。

一人ひとりの「やりたい」をカタチ
にする場所
・誰でも「やりたい」ことができる、誰かの「やり
　たい」ことを応援できる場所を目指します。
・「やりたい」をカタチにするため、色んな資源
　(人・モノ・情報・お金など)をコーディネート
　できる場所を目指します。
・地域や人をつなぐコーディネーターを育成する
　場所を目指します。

地域や人とつながる出会いの
プラットホーム
・誰でも気軽に来て、交流できる場所を目指します。
・地域との交流やイベントを通じて市民同士がつなが
　る場所を目指します。
・趣味や関心事、地域活動などを通して、新たな
　コミュニティが生まれる場所を目指します。

みんなで舞鶴の未来を創る場所
・自分たちのまちをより良くするために、主体的に
　行動し共に創り上げていく場所を目指します。
・舞鶴愛をカタチにすることで舞鶴の未来を創る
　場所を目指します。
・関わるすべての人を取り残さない場所を目指します。

知りたい、伝えたいが集まる場所
・情報の拠点となり、地域のイベント情報、サー
　クル活動、ボランティア募集など、様々な知り
　たい情報が集まる場所を目指します。
・市民、団体などが自分の活動やイベント、趣味
　など伝えたい情報を発信できる場所を目指します。
・施設内だけでなく、地域の情報紙やウェブサイト、
　SNSなどを活用し情報発信を行います。

モヤモヤやワクワクをシェアできる
場所
・ひとりで悩まずモヤモヤをシェアできる場所を
　目指します。
・交流やイベントなどでの共感や新たな発見を通
　じてワクワクをシェアできる場所を目指します。
・参加者同士が教え合い、学び合うことで、新たな
　ワクワクをシェアできる場所を目指します。
・「やりたい」の実現に向けてモヤモヤやワクワク
　をシェアし、参加者同士が応援し合うことができ
　る場所を目指します。


