
夏夏休休みみ
プチサークルプチサークル

最新情報は
こちらから！

8/26

定員

20名

7/22 �⽕ 10:30-11:30

参加費無料

今年の夏は、憧れのヒップホップダン
スに挑戦！キミもカッコよく踊って、
最⾼の思い出を作ろう！

HIP HOP
締切

7/15

講師

ダンス体験

対象：年長児以上

定員

20名

7/29 �⽕ 10:00-12:00

参加費無料

K-POPやドラマをもっと楽しみたい
⽅へ、楽しく韓国語を学んで世界を
広げよう！

韓国語教室

締切

7/22

講師

対象：⼩学⽣以上

定員

15名

8/5 �⽕ 10:00-12:00

参加費無料

いろんな⾳楽や楽器に触れて、⾳の
魔法を体験！リズムに乗って、⾃由
に⾳楽を楽しもう！

音と遊ぼう

締切

7/29

講師

対象：幼児〜⼩学⽣

定員

30名

8/12 �⽕ 10:00-12:00

参加費無料

初⼼者でも簡単に始められるバルーン
アート。⾊とりどりの⾵船で、⾃分だ
けの作品を作ってみよう！作った作品
は持ち帰っていただけます。

バル-ンア-ト
締切

8/5

講師

製作体験

対象：どなたでも

定員

20名

8/19 �⽕ 10:00-12:00

参加費あり

伝統的なベンガラ染めを体験して、オリ
ジナルのトートバックや⼱着を作りまし
ょう。初⼼者でも簡単に、美しい染物が
楽しめます。

染物体験

締切

8/12

講師

対象：⼩学⽣以上

定員

20名

�⽕ 10:00-12:00

参加費無料

楽しく⼿話を学びながら、素敵な仲間
と交流してみませんか？⾔葉を越えた
コミュニケーションの楽しさを感じて
ください。

手話を使って
締切

8/19

講師 聴覚言語障害者支援センター

交流しよう

対象：⼩学⽣以上

場所／フレアス舞鶴場所／フレアス舞鶴 (男女共同参画センター)(男女共同参画センター)

中総合会館５階 　セミナールーム中総合会館５階 　セミナールーム

時間／10:00〜12:00時間／10:00〜12:00 (一部をのぞく）(一部をのぞく）

フレアス舞鶴フレアス舞鶴

程度

程度

松本 健作
BRUSHUP (スタジオ808）

さん パク ソジャ
(舞鶴国際交流協会）

さん

太⽥ とし子
  (舞ハート）

さん

橋本 伸子
  (ほっこりステーション）

さん

(幼児は保護者同伴）

(幼児は保護者同伴）

〒625-0087　舞鶴市余部下1167番地（中総合会館５階）フレアス舞鶴　
最新情報は
こちらから！(男女共同参画センター） TEL：0773-65-0055 (平日　9:00〜16：00）

トート　
巾着　
　500円
　300円

おかもと なおこ
  (音楽講師）

さん

音楽体験



⾃分の⼼を⼤切にすることをテーマ
に、様々な「ココロ」を取り替え
 ながら、ひろきが⼀番⼤切な 

「⾃分らしいココロ」に
気づく物語。 上映会

映画

7/22  ～8/26火 火

施設案内利用方法 注意事項

ご自由に出入りください。
利用時には、窓口の利用受
付表に記入してください。

交流サロン：�毎⽇利⽤可能
      9：00〜17：00
開放ルーム：⽉・⽕・⽊
      9：00〜13：00
休館⽇：7/28(⽉)・8/25(⽉)

子どもだけの利用もできます
が、持ち物や送迎などについて
は、各ご家庭の判断でお願いし
ます。
いろいろな人が利用される施設
になりますのでルールを守って
ご利用ください。

交流サロンは、毎日ご利用いた
だけます。
飲食OKなので、お弁当など持
参して食べていただけます。
フレアス舞鶴はWi-Fi無料で
す。タブレット学習や、リモー
ト講習などもできます。

7/7/ 3131 木

すごそう！！すごそう！！
夏休みを夏休みを
フレア

ス舞鶴で 　フレアス舞鶴（男女共同参画センター）では、子ども
から大人まで誰もが勉強や読書、趣味などを楽しめるよ
う、貸館の一室を開放します。また「人権」をテーマに
したアニメなどの短編DVDの上映や、多世代が交流でき
るプチサークルを開催し、さまざまな体験ができるイベ
ントを用意しています。
　この長い夏休み、家族や友人と一緒にぜひフレアス舞
鶴へ遊びに来てください。

⾶べないホタルと仲間たちの友情
と勇気の物語。多様性を認め、
困難に⽴ち向かうことの⼤切さを

教えてくれます。

7/7/ 2424 木

ねずみくんのきもち(１２分) 
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認知症の⽼⽝｢しの｣と、彼を介護
する保護猫｢くう｣の深い絆を描く
実話。異種間の愛情と命の尊さに

⼼温まる感動の物語。

8 /8 /2121 木
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絵本が原作！いじめやコンプレ
ックスを通して、相⼿を思いや
る⼼や助け合う⼤切さを学ぶ、

ねずみくんの成⻑物語。

ココロ屋（２５分）

勇気のあるホタルととべないホタル(１７分) くうとしの(１２分)
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8 /8 /77 木

期 間

映画上映開始時刻
１０：００∼
〈多⽬的ルーム）


