
​「障​​害​​者​​へ​​の​​偏​​見​​と​​差​​別」​

​舞​​鶴​​市​​立​​青​​葉​​中​​学​​校​​3​​年​​矢​​野​​朱​​莉​

​私​​の​​家​​族​​に​​は、​​かっ​​ちゃ​​ん​​と​​い​​う​​障​​害​​者​​が​​い​​る。​​私​​の​​父​​の​​兄、​​す​​な​​わ​​ち​​私​​に​​とっ​​て​​の​​伯​​父​
​は、​​重​​度​​の​​精​​神​​障​​害​​者​​だ。​​小​​学​​生​​の​​頃​​の​​私​​は、​​あ​​ま​​り​​話​​し​​た​​こ​​と​​が​​な​​い​​かっ​​ちゃ​​ん​​の​​こ​​と​
​を、​​少​​し​​怖​​い​​と​​思っ​​て​​い​​た。​​そ​​ん​​な​​あ​​る​​日、​​い​​つ​​も​​の​​よ​​う​​に​​祖​​母​​の​​家​​に​​遊​​び​​に​​行っ​​た​​時、​​一​
​つ​​の​​出​​来​​事​​が​​起​​こっ​​た。​​私​​が​​椅​​子​​の​​上​​に​​乗っ​​て、​​棚​​の​​上​​の​​方​​に​​置​​い​​て​​あ​​る​​物​​を​​取​​ろ​​う​​と​​し​​た​
​時​​に、​​かっ​​ちゃ​​ん​​が​​椅​​子​​に​​飛​​び​​つ​​い​​て​​き​​た​​の​​だ。​​私​​は​​びっ​​く​​り​​し​​て、​​咄​​嗟​​に​​ど​​こ​​か​​に​​掴​​ま​​ろ​
​う​​と​​し​​た​​が、​​かっ​​ちゃ​​ん​​は​​私​​が​​予​​想​​し​​て​​い​​た​​よ​​う​​な​​行​​動​​を​​し​​な​​かっ​​た。​​かっ​​ちゃ​​ん​​は​​私​​が​​椅​
​子​​か​​ら​​落​​ち​​な​​い​​よ​​う​​に、​​椅​​子​​を​​押​​さ​​え​​て​​く​​れ​​た​​の​​だ。​​そ​​の​​瞬​​間、​​私​​は​​自​​分​​の​​こ​​と​​を​​情​​け​​な​​く​
​思っ​​た。​​障​​害​​者​​と​​い​​う​​だ​​け​​で、​​ひ​​ど​​い​​偏​​見​​を​​持っ​​て​​し​​まっ​​て​​い​​た​​の​​だ。​​あ​​の​​出​​来​​事​​か​​ら​​私​​の​
​考​​え​​方​​は​​変​​わっ​​た。​​障​​害​​の​​有​​無​​関​​係​​な​​し​​に​​人​​に​​は​​思​​い​​や​​り​​が​​あ​​り、​​お​​互​​い​​に​​支​​え​​合​​う​​こ​​と​​が​
​大​​切​​だ​​と​​気​​付​​く​​こ​​と​​が​​で​​き​​た。​

​私​​が​​障​​害​​者​​の​​こ​​と​​を​​特​​別​​に​​思​​わ​​な​​く​​なっ​​た​​の​​は、​​障​​害​​者​​の​​た​​め​​の​​支​​援​​施​​設​​「グ​​ルー​​プ​​ホー​
​ム」​​で​​働​​い​​て​​い​​る​​母​​も​​大​​き​​く​​関​​係​​し​​て​​い​​る。​​母​​は​​よ​​く​​家​​で、​​仕​​事​​場​​で​​の​​話​​を​​し​​て​​く​​れ​​る。​​知​
​的​​障​​害​​が​​あっ​​て​​時​​間​​の​​長​​さ​​が​​わ​​か​​ら​​な​​い​​人、​​精​​神​​疾​​患​​が​​あっ​​て​​感​​情​​に​​波​​が​​あ​​り​​中々​​働​​き​​に​​い​
​け​​な​​い​​人・・・。​​た​​く​​さ​​ん​​の​​話​​を​​聞​​く​​中​​で、​​「障​​害​​＝​​で​​き​​な​​い​​こ​​と」​​で​​は​​な​​く、​​そ​​の​​人​​の​​個​
​性​​の​​一​​部​​で​​あ​​る​​こ​​と​​に​​気​​が​​つ​​い​​た。​​こ​​れ​​は​​私​​の​​価​​値​​観​​に​​過​​ぎ​​な​​い​​が、​​障​​害​​は​​悪​​い​​も​​の​​で​​は​​な​
​い​​と​​思​​う。​​私​​は、​​障​​害​​は​​物​​事​​の​​得​​意​​不​​得​​意​​と​​同​​じ​​よ​​う​​な​​も​​の​​に​​感​​じ​​る。​​運​​動​​は​​得​​意​​だ​​が、​​歌​
​う​​こ​​と​​が​​苦​​手​​な​​人​​が​​い​​る​​よ​​う​​に、​​かっ​​ちゃ​​ん​​は​​心​​が​​不​​安​​定​​だ​​が、​​思​​い​​や​​り​​は​​人​​一​​倍​​あ​​る。​​母​
​の​​仕​​事​​場​​に​​い​​る​​知​​的​​障​​害​​者​​は​​勉​​強​​が​​苦​​手​​だ​​が、​​母​​が​​そ​​の​​人​​か​​ら​​聞​​い​​た​​話​​は​​ユー​​モ​​ア​​で​​溢​​れ​​て​
​い​​る。​

​だ​​が​​や​​は​​り、​​障​​害​​者​​の​​こ​​と​​を​​よ​​く​​思​​わ​​な​​い​​人​​は​​多​​い。​​かっ​​ちゃ​​ん​​が​​外​​で​​歩​​い​​て​​い​​る​​だ​​け​​で​
​「怪​​し​​い​​人​​が​​い​​る」​​「後​​ろ​​か​​ら​​つ​​い​​て​​こ​​ら​​れ​​て​​怖​​い」​​と​​いっ​​た、​​心​​な​​い​​言​​葉​​を​​コ​​ソ​​コ​​ソ​​話​​し​
​て​​い​​る​​人​​を​​た​​く​​さ​​ん​​見​​か​​け​​た。​​SNS​​で​​も、​​障​​害​​者​​に​​対​​し​​て​​冷​​た​​い​​言​​葉​​を​​投​​げ​​か​​け​​て​​い​​る​​人​​が​
​た​​く​​さ​​ん​​い​​た。​​そ​​の​​よ​​う​​な​​人​​た​​ち​​を​​見​​て、​​私​​は​​悲​​し​​く​​なっ​​た。​​そ​​れ​​と​​同​​時​​に、​​悔​​し​​い​​気​​持​​ち​
​に​​も​​なっ​​た。​​そ​​の​​人​​た​​ち​​は、​​以​​前​​私​​が​​かっ​​ちゃ​​ん​​の​​こ​​と​​を​​怖​​く​​思っ​​て​​い​​た​​時​​の​​よ​​う​​に、​​障​​害​
​に​​つ​​い​​て​​知​​ら​​な​​い​​だ​​け​​な​​の​​だ​​と​​思​​う。​​だ​​か​​ら、​​少​​し​​で​​も​​多​​く​​の​​人​​に​​知っ​​て​​ほ​​し​​い、​​そ​​う​​思​​う​
​よ​​う​​に​​なっ​​た。​

​私​​は、​​障​​害​​者​​の​​人​​た​​ち​​を​​特​​別​​扱​​い​​す​​る​​べ​​き​​で​​も、​​「か​​わ​​い​​そ​​う」​​と​​いっ​​て​​線​​を​​引​​く​​べ​​き​​で​​も​
​な​​い​​と​​思​​う。​​な​​ぜ​​な​​ら、​​障​​害​​は​​そ​​の​​人​​の​​人​​間​​性​​や​​人​​生​​の​​全​​て​​で​​は​​な​​い​​か​​ら​​だ。​​障​​害​​は​​そ​​の​​人​
​の​​個​​性​​の​​一​​部​​で​​あ​​り、​​お​​互​​い​​に​​認​​め​​合​​う​​べ​​き​​も​​の​​な​​の​​だ。​​だ​​か​​ら、​​授​​業​​中​​に、​​自​​分​​が​​得​​意​​な​
​分​​野​​で​​あ​​れ​​ば​​苦​​手​​な​​人​​に​​教​​え、​​自​​分​​が​​苦​​手​​な​​分​​野​​な​​ら​​ば​​得​​意​​な​​人​​に​​助​​け​​て​​も​​ら​​う。​​こ​​の​​誰​​し​
​も​​が​​やっ​​た​​こ​​と​​の​​あ​​る、​​何​​気​​な​​い​​や​​り​​と​​り​​を​​社​​会​​全​​体​​で​​行っ​​て​​い​​く​​べ​​き​​だ​​と​​考​​え​​る。​​現​​代​​社​
​会​​に​​お​​い​​て​​バ​​リ​​ア​​フ​​リー​​が​​広​​ま​​り、​​ス​​ロー​​プ​​が​​取​​り​​付​​け​​ら​​れ​​た​​り、​​点​​字​​ブ​​ロッ​​ク​​が​​置​​か​​れ​​た​
​り​​し​​て、​​生​​活​​し​​て​​い​​く​​上​​で​​不​​自​​由​​な​​人​​は​​減っ​​て​​き​​て​​い​​る​​だ​​ろ​​う。​​ま​​た、​​精​​神​​疾​​患​​や​​知​​的​​障​​害​
​の​​あ​​る​​人​​の​​た​​め​​の​​住​​居​​や​​就​​労​​施​​設​​も​​建​​設​​さ​​れ、​​以​​前​​よ​​り​​一​​段​​と​​生​​き​​や​​す​​く​​なっ​​て​​い​​る​​と​​思​
​う。​​だ​​が、​​心​​の​​中​​は​​ど​​う​​だ​​ろ​​う​​か。​​偏​​見​​や​​差​​別、​​特​​別​​扱​​い、​​誹​​謗​​中​​傷​​な​​ど​​で​​傷​​だ​​ら​​け​​の​​人​​が​
​多​​い​​は​​ず​​だ。​​そ​​の​​よ​​う​​な​​人​​た​​ち​​を​​少​​し​​で​​も​​減​​ら​​す​​た​​め​​に、​​ま​​ず​​は​​み​​ん​​な​​が”​​知​​る”​​と​​い​​う​​こ​​と​
​が​​大​​切​​だ​​と​​思​​う。​​障​​害​​に​​つ​​い​​て​​正​​し​​い​​知​​識​​を​​身​​に​​つ​​け、​​考​​え、​​想​​像​​す​​る。​​そ​​し​​て、​​思​​い​​や​​り​
​の​​心​​を​​忘​​れ​​ず​​に​​行​​動​​す​​る。​​そ​​う​​す​​れ​​ば、​​社​​会​​は​​ど​​ん​​ど​​ん​​変​​わっ​​て​​い​​く​​だ​​ろ​​う。​​障​​害​​の​​有​​無​​関​
​係​​な​​し​​に、​​全​​員​​が​​過​​ご​​し​​や​​す​​い​​世​​の​​中​​に​​な​​る​​と​​思​​う。​​一​​人​​一​​人​​の​​思​​い​​や​​り​​の​​心​​が​​社​​会​​全​​体​​を​
​変​​え​​て​​い​​く​​の​​だ。​

​偏​​見​​や​​差​​別​​は、​​「知​​ら​​な​​い」​​と​​い​​う​​こ​​と​​か​​ら​​生​​ま​​れ​​る。​​ま​​た、​​い​​く​​ら​​知​​識​​が​​あっ​​た​​と​​し​​て​
​も、​​自​​分​​に​​そ​​の​​気​​が​​な​​かっ​​た​​と​​し​​て​​も、​​相​​手​​の​​心​​を​​傷​​つ​​け​​て​​し​​ま​​う​​可​​能​​性​​は​​十​​分​​に​​あ​​る。​​こ​
​れ​​は、​​障​​害​​の​​有​​無​​や​​人​​種、​​性​​別​​な​​ん​​て​​関​​係​​な​​し​​に、​​全​​員​​に​​言​​え​​る​​こ​​と​​だ。​​だ​​か​​ら、​​差​​別​​の​​な​
​い​​全​​員​​が​​自​​由​​に​​生​​き​​る​​こ​​と​​が​​で​​き​​る​​共​​生​​社​​会​​を​​実​​現​​さ​​せ​​る​​こ​​と​​は、​​と​​て​​も​​困​​難​​な​​こ​​と​​な​​の​​か​
​も​​し​​れ​​な​​い。​​だ​​が、​​一​​人​​一​​人​​が​​少​​し​​意​​識​​を​​変​​え​​る​​だ​​け​​で、​​思​​い​​や​​り​​を​​持​​つ​​だ​​け​​で、​​心​​は​​温​​か​
​く​​な​​る​​だ​​ろ​​う。​​生​​き​​や​​す​​く​​な​​る​​だ​​ろ​​う。​​私​​た​​ち​​は​​生​​き​​て​​い​​る​​以​​上、​​い​​つ​​病​​気​​に​​なっ​​て​​も、​​事​
​故​​に​​あっ​​て​​も​​お​​か​​し​​く​​は​​な​​い。​​そ​​ん​​な​​時、​​す​​ぐ​​に​​手​​を​​差​​し​​伸​​べ​​ら​​れ​​る​​環​​境​​を​​少​​し​​ず​​つ​​つ​​くっ​
​て​​い​​き​​た​​い。​


