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	みなさんの料理やお話し好きの
	力を生かしてみませんか？
	食生活改善推進員養成講座
	(木)
	開講
	2026年
	全8回　※7/30（木）事前説明会あり
	20名
	定 員
	対 象
	20歳以上の市民で、講座終了後に 「はまなす会」へ入会し、活動できる人
	受講料
	7/22（水）
	0773-65-0065




	開催日時
	内容
	※はまなす会との合同研修


	４．R0806商工・観光振興課_ジョブサポートまいづるセミナーカレンダー7月号.pdf
	ジョブ・サポートまいづる
	７月 カレンダー
	看護職就業 個別相談
	福祉の仕事相談
	パソコンセミナー
	就職個別相談
	パソコンセミナー
	就職個別相談
	若者サポート
	若者サポート
	若者サポート
	就職個別相談
	若者サポート
	JPカレッジ
	若者サポート

	カレンダーの個別相談・セミナーは、予約制です。
	ご予約は「ジョブ・サポートまいづる」(0773-63-0810）まで
	※パソコンセミナーの初回受付は窓口対応となります。ご了承ください。



	ジョブ・サポートまいづる
	役立つ個別相談・セミナースケジュール（予約制）　　0773-63-0810
	各個別相談・セミナー
	開催日
	開催時間
	就職マッチング相談（UIJ・福祉・建設） 〜資格関係・施設情報・施設見学など〜
	随　時　受　付
	就職個別相談 〜効果的な履歴書の書き方指導など〜
	７月　８日.１５日.２２日
	第２•３•４水曜日
	１０：００〜１６：００

	就労準備支援個別相談 〜生活、就職に不安を抱えている方〜
	７月　３日.１０日.２４日
	第１•２•４金曜日
	１０：００〜１６：００

	若者サポート相談 〜働くことに悩みを抱える若者、性格診断等〜
	７月２日.９日.１６日.２３日.３０日
	毎週木曜日
	１０：３０〜１５：３０

	看護職就業個別相談 〜看護師の復職、研修等の情報〜
	７月　６日（月）
	１３：３０〜１５：００

	福祉のお仕事相談 〜福祉の仕事に関心ある方〜
	７月　７日（火）
	１３：００〜１６：００

	ひとり親家庭自立支援センター巡回相談 〜ひとり親家庭の方向けの仕事や補助制度など〜
	１０：００〜１６：００


	京都JPカレッジ 〜スキルアップ　現状改善セミナー〜
	１０：３０〜１２：００
	１３：００〜１４：３０
	パソコンセミナー 〜就職に繋げるための基礎セミナー〜
	９：３０〜１２：００
	１３：００〜１５：３０

	７月２７日（月）
	７月２３日（木）
	７月　７日（火）１４日（火）
	福祉・介護職 就職マッチングコーナー
	介護・福祉の資格をお持ちの方、資格はないが介護に興味のある方、舞鶴市内の介護福祉施設でお仕事してみませんか？施設見学の調整もできます。お気軽にお声掛けください！
	ハローワークコーナー 職業紹介・相談窓口 求人検索機
	ご相談に応じて、あなたに合った仕事をお探しします。求人への相談・紹介も受け付けています。

	面接前の身だしなみチェックポイント！
	メイク
	清潔感と爽やかさが感じられるかを確認。寝ぐせやボサボサはきちんと整えること。
	清潔感を意識して整えてください。汗などで崩れていたら整える。

	ワイシャツ
	スーツ
	きちんとアイロンをかけたもの。
	シミやシワ、汚れなどがないかを確認。念入りにチェック。

	アクセサリー
	全て外した方が清潔感のある印象に。

	ポケット
	ストッキング
	フラップは出す・出さないどちらかで統一を。物を入れすぎて、パンパンに膨らませないように。
	伝線や穴が開いていないか確認。予備を持っておくと安心。
	※パンツスーツの場合は、シンプルなストレートラインを選ぶ。
	きちんと磨いておく。





	５．R0806商工・観光振興課_R8 夏Uターン就職相談会チラシ.pdf
	舞鶴で 働こう！
	　ターン 就職相談会
	Uターンに関する不安や疑問を 一人一人相談できる個別相談です！
	8月3日　
	8月21日　
	※9:00〜17:00の間　土日祝を除く
	ジョブサポートまいづる(オンライン可)
	舞鶴市浜66　商工観光センター4階
	オンラインOK！
	親御さんだけOK!
	なんとなくでもOK!
	まずは話を聞いて みたい方もOK!


	申込はこちら
	右記のQRコードからお申し込みいただけます。 ※ 相談の流れは裏面をご覧ください
	舞鶴市役所 商工・観光振興課
	ジョブ・サポートまいづる 0773 ⁻ 63 ⁻ 0810



	相談日までの流れ
	１. お申込み
	２.  日程調整
	３.  当日
	＼  しごと相談　お気軽に ／




