
ジョブ・サポートまいづるジョブ・サポートまいづるジョブ・サポートまいづるジョブ・サポートまいづる
８月 カレンダー８月 カレンダー８月 カレンダー８月 カレンダー

月 火 水 木 金

　

７６

１９１８

１４１３

１７ ２０ ２１

２５ ２６２４ ２７ ２８

10:30〜12:00
13:00〜14:30

JPカレッジ

就労準備支援
個別相談

10:00〜16:00

就職個別相談

10:00〜16:00 10:30〜15:30
若者サポートひとり親家庭自立支援

センター巡回相談
10:00〜16:00

就職個別相談

10:00〜16:00

看護職就業
個別相談

13:30〜15:00

就職個別相談

10:00〜16:00

就労準備支援
個別相談

10:00〜16:0010:30〜15:30
若者サポート

10:30〜15:30
若者サポート 就労準備支援

個別相談
10:00〜16:00

カレンダーの個別相談・セミナーは、予約制です。

ご予約は「ジョブ・サポートまいづる」(0773-63-0810）まで
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※パソコンセミナーの初回受付は窓口対応となります。ご了承ください。
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ご相談に応じて、あなたに合った仕事をお探しします。求人への相談・紹介も受け付けています。

企業アンケート：面接でよく聞かれる質問 TOP10 転職・新卒どちらのアンケートでも頻出しています。
特に近年は、赤字の5つは毎回ほぼ上位に入っています。

役立つ個別相談・セミナースケジュール（予約制）　　0773-63-0810

介護・福祉の資格をお持ちの方、資格はないが介護に興味のある方、舞鶴市内の介護福祉施設で

お仕事してみませんか？施設見学の調整もできます。お気軽にお声掛けください！

就職マッチング相談（UIJ・福祉・建設）

〜資格関係・施設情報・施設見学など〜

各個別相談・セミナー 開催日 開催時間

就職個別相談

〜効果的な履歴書の書き方指導など〜

就労準備支援個別相談

〜生活、就職に不安を抱えている方〜

看護職就業個別相談

〜看護師の復職、研修等の情報〜

若者サポート相談

〜働くことに悩みを抱える若者、性格診断等〜

福祉のお仕事相談

〜福祉の仕事に関心ある方〜

ひとり親家庭自立支援センター巡回相談

〜ひとり親家庭の方向けの仕事や補助制度など〜

京都JPカレッジ

〜スキルアップ　現状改善セミナー〜
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随　時　受　付

パソコンセミナー

〜就職に繋げるための基礎セミナー〜
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９：３０〜１２：００

１３：００〜１５：３０

福祉・介護職 就職マッチングコーナー

ハローワークコーナー 職業紹介・相談窓口
求人検索機

８月　６日.２０日.２７日

８月　７日.１４日.２８日

８月　３日（月）

８月２１日（金）

第１•２•４金曜日

８月１２日.１９日.２６日

第２•３•４水曜日

８月１７日（月）

８月　４日（火）

※初回受付は窓口対応となります

８月１８日（火）２５日（火）

第１•３•４木曜日

1．自己紹介
2．志望動機
3．転職・退職理由
4．これまでの仕事内容・経験
5．あなたの強み・弱み

6． 自己PR
7． 将来のキャリアプラン
8． 失敗経験や困難をどう乗り越えたか
9． 当社でやりたいこと
10．最後に質問はありますか？(逆質問)

面接官が「この人いいなと感じやすい共通点」
・結論から話す
・長すぎず簡潔
・ネガティブを前向きに変換
・「誰かの役に立ちたい」が伝わる
・自分の言葉ではなしている







  

　障害者と家族、支援員、ボランティアが一同
に介し、パン食い競争、ザル引き競争、紅白玉
入れや福引大会などの楽しい競技を通じて元気
に交流しました。
　参加者は障害者とその家族66名,来賓12名、
支援員32名、ボランティア57名（一般34名、
学生23名）、総勢167名でした。

　

第4１回
舞鶴市身体障害者交流運動会
6月14日（日）に開催されました
✨主催:舞鶴市身体障害者団体連合会

▲選手宣誓

▲清本会⾧挨拶 ▲鴨田市⾧祝辞

玉入れ▲
▲なにがあたる

かな

▼パン食い競争

割符競争▶

◀福引大会

ボランティア、
支援員の方と一
緒に笑顔で各種
競技に熱中しま
した!









8月7日(金)

13時30分～15時00分

総合文化会館　小ホール

令和8年舞鶴市

公民館人権セミナー

舞鶴市　生涯学習推進課
0773-68-9223

日付

時間

会場

お問い合わせは各公民館か下記お問合せ先まで。

講演の内容は変更になる場合があります。

まなびあむ 諦めない心

お問合せ

講師
義手のバイオリニスト

　伊藤　真波さん

南公民館 笑いは気の薬

講師
　落語家　

　桂　三扇さん

西公民館 心理学と絵本で考える
コミュニケーション

講師
　一般社団法人　CocoroBase

　　　　岡田　久美子さん

城南会館
性に対する大人の関わり方

講師
　女性のからだを整える京都研究所

　　　安藤　智華子さん

中公民館
音楽✕手話で共生社会を
考える

講師
　音楽グループ

　4Desabilitiesさん

前向きに生きることで必ず道は開ける

笑いでこころを健康に

耳だけでなく目でも聴ける新次元の音楽

子どもたちが自分を大切にする力を育
てるための大人の関わり方

代表

代表理事

主　催

relation@city.maizuru.lg.jp

参加無料・申込不要

市HP 公民館Instagram

（６４−４０６０）

（６２−０２８８）

日付

時間

会場

8月20日(木)

13時30分～15時00分

南公民館　ホール

日付

時間

会場

8月27日(木)

13時30分～15時00分

西公民館　411会議室

（７５−６５０１）

日付

時間

会場

9月4日(金)

13時30分～15時00分

城南会館　ホール

（７８−１８００）

日付

時間

会場

9月10日(木)

13時30分～15時00分

中公民館　ホール

（６２−０４００）
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