




第9回第9回


お
もちゃ展
から

くり 

⽇⽇日 土888⽉⽉月
2026年2026年2026年

888 〜〜～１１１６６６⽇⽇日 日

出展：

場所：加佐公民館の和室
（定休日：月曜日）

渡辺 正枝

夏休み手作り教室夏休み手作り教室夏休み手作り教室

８月１６日（日）
10時～/13時〜

☆申込み：８月１２日（水）まで☆申込み：８月１２日（水）まで☆申込み：８月１２日（水）まで

（参加費無料）

　　　 持ち物：トイレットペーパーの芯や牛乳パック等が
あればお持ちください。

定員：各回10名の予約制

対象：小学生と保護者場所：加佐公民館の和室



場
所

講
師

お
問
合
せ

たのしもう！
加佐

いつまでも自分らしく！
〜今日からできる⽣活習慣病予防〜

舞鶴市の保健師と管理栄養士が、そのコツを伝え
ます。

舞 鶴 市 加 佐 公 民 館

１３：３０〜１５：００�
2026�年

木�８月� 日�６
加佐公民館２階ホール�

舞鶴市健康づくり課　保健師   ⻄川 尚⼦ ⽒�
舞鶴市健康づくり課　管理栄養⼠ ⾼瀬⾥恵⼦ ⽒�
舞鶴市高齢者⽀援課 保健師   岡⽥ 朋⼦ ⽒�

８３−００３６

参加
無料

舞鶴市字志高1005

「いつまでも自分らしく、やりたいことができる
　元気な⼈⽣」を⽬指しませんか？

高血圧や糖尿病などの生活習慣病は、運動や食事
のちょっとしたコツで改善・予防ができます。
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