
　舞鶴赤れんがハーフマラソンは、平成25年に市制施行70周年を記念してスタートし、
今年で14回目を数えます。
　この大会は、舞鶴市民の熱い声援と温かいおもてなしはもちろん、海上自衛隊の
基地内や護衛艦を望める舞鶴ならではの魅力的なコースであり、全国から3,300人
ものランナーにご参加いただき、全国ランニング大会100撰の常連にもなるなど、
回を重ねるごとに高い評価を得ています。
　本大会の開催にあたり、大会当日は裏面のとおり交通規制を実施いたします。
　コース周辺の住民の皆様、事業所の皆様、道路をご利用される皆様にはご不便とご迷惑
をおかけいたしますが、安全な大会運営のため、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い
申し上げます。

交通規制のお知らせ

★大会概要
■日時 令和8年10月12日(月・祝)
9 :30  ハーフスタート
9:47  2㎞(中学生以下)スタート
9:50  2㎞(高校生以上)スタート
12 :30  競技終了
■会場 舞鶴赤れんがパーク
■参加定員 3 ,300人
【ハーフ】 2 ,800人
【2㎞】 500人
■主催・共催
【主催】舞鶴市、
　　　　(一財)京都陸上競技協会
【共催】(一財)舞鶴市スポーツ協会
　　　　海上自衛隊舞鶴地方隊
　　　　海上自衛隊第21航空群
■主管
舞鶴赤れんがハーフマラソン実行委員会
舞鶴市陸上競技協会

お問い合わせ

舞 鶴 市  生 涯 学 習 部  ス ポ ー ツ 振 興 課
〒 6 2 5 - 8 5 5 5  舞 鶴 市 字 北 吸 1 0 4 4

大会 H P

TEL:0773-66-1058　FAX.0773-62-9891　
E-mail:suposin@city.maizuru.lg.jp





【お問い合わせ】 京都府北部地域連携都市圏公共交通活性化協議会（事務局：宮津市企画課） TEL：0772-45-1664
舞鶴市政策推進部企画政策課 TEL： 0773-66-1042

公共交通
アンケート
にご協力ください♪

京都府北部地域では、みんなが使いやすく、

将来も安心して利用できる公共交通を目指して、

今年度「地域公共交通計画」を改訂します。

そのために、みなさまのご意見をお聞かせください。

回 答
期 限

令和8年9月1日(火)まで
※回答は1回でOK！匿名でご回答いただけます。

みなさまのご意見が

通勤・通学
しやすいまち

お出かけ
しやすいまち

将来も安心して

暮らせる地域

あなたの「移動」が

未来のまちをつくります。

舞鶴市民のみなさま

につながります。

お待ちしています！

バスや鉄道を利用する方

普段、車を利用している方

あまり公共交通を利用しない方

高校生・社会人・
子育て世代・シニアまで！

舞鶴市民のみなさま

(高校生以上)が対象です！

現行計画は
こちら▼

①市町名を入力してください。

②お問い合わせ先に担当部署の連絡先を入力してください。

③二次元コードを添付してください。

④URLをコピペ入力してください。

⑤二次元コード・URLのハイパーリンクの設定をしてください。
※二次元コードの画像データ上で右クリック

⑥紙で実施する場合、配布方法などを入力してください。

⑦回答期限を9/1以外にする場合は修正してください。
※遅くとも9/11まで

URLをコピペ → OK

アンケートはこちら

https://apply.e-tumo.jp/city-miyazu-kyoto-u/offer/offerList_detail?tempSeq=2734
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ジョブ・サポートまいづるジョブ・サポートまいづるジョブ・サポートまいづるジョブ・サポートまいづる
９月 カレンダー９月 カレンダー９月 カレンダー９月 カレンダー
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10:30〜12:00
13:00〜14:30

JPカレッジ

就労準備支援
個別相談

10:00〜16:00

就職個別相談

10:00〜16:00 10:30〜15:30
若者サポート

ひとり親家庭自立支援

センター巡回相談
10:00〜16:00

就職個別相談

10:00〜16:00

看護職就業
個別相談

13:30〜15:00

就職個別相談

10:00〜16:00

10:30〜15:30
若者サポート

10:30〜15:30
若者サポート 就労準備支援

個別相談
10:00〜16:00

カレンダーの個別相談・セミナーは、予約制です。

ご予約は「ジョブ・サポートまいづる」(0773-63-0810）まで
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13:00〜16:00
福祉の仕事相談

２

７ ９

※パソコンセミナーの初回受付は窓口対応となります。ご了承ください。

パソコンセミナー

9:30〜12:00
13:00〜15:30

パソコンセミナー

9:30〜12:00
13:00〜15:30

１

８

２９ ３０

10:30〜15:30
若者サポート

国民の休日国民の休日国民の休日 就労準備支援
個別相談

10:00〜16:00

秋分の日秋分の日秋分の日敬老の日敬老の日敬老の日



ご相談に応じて、あなたに合った仕事をお探しします。求人への相談・紹介も受け付けています。

役立つ個別相談・セミナースケジュール（予約制）　　0773-63-0810

介護・福祉の資格をお持ちの方、資格はないが介護に興味のある方、舞鶴市内の介護福祉施設で

お仕事してみませんか？施設見学の調整もできます。お気軽にお声掛けください！

就職マッチング相談（UIJ・福祉・建設）

〜資格関係・施設情報・施設見学など〜

各個別相談・セミナー 開催日 開催時間

就職個別相談

〜効果的な履歴書の書き方指導など〜

就労準備支援個別相談

〜生活、就職に不安を抱えている方〜

看護職就業個別相談

〜看護師の復職、研修等の情報〜

若者サポート相談

〜働くことに悩みを抱える若者、性格診断等〜

福祉のお仕事相談

〜福祉の仕事に関心ある方〜

ひとり親家庭自立支援センター巡回相談

〜ひとり親家庭の方向けの仕事や補助制度など〜

京都JPカレッジ

〜スキルアップ　現状改善セミナー〜

１０：３０〜１５：３０

１０：００〜１６：００

１０：００〜１６：００

１３：３０〜１５：００

１３：００〜１６：００

１０：３０〜１２：００

１３：００〜１４：３０

１０：００〜１６：００

随　時　受　付

パソコンセミナー

〜就職に繋げるための基礎セミナー〜

ジョブ・サポートまいづるジョブ・サポートまいづるジョブ・サポートまいづるジョブ・サポートまいづる

９：３０〜１２：００

１３：００〜１５：３０

福祉・介護職 就職マッチングコーナー

ハローワークコーナー 職業紹介・相談窓口
求人検索機

９月　３日.１０日.１７日.２４日

９月　４日.１１日.２５日

９月　７日（月）

９月１０日（木）

第１•２•４金曜日

９月　９日.１６日.３０日

第２•３•５水曜日

９月２８日（月）

９月　８日（火）

※初回受付は窓口対応となります

９月　８日（火）１５日（火）

毎週木曜日

　１.緊張しても大丈夫

　２.第一印象が大切

　３.1つひとつの動作を丁寧に

　４.練習あるのみ

　５.会話のキャッチボール

　６.「伝われ」という気持ちを込める

　７.今できることを精一杯やる

　８.話していないときも面接

　９.結論から話す

１０.定量化された言葉を心がける

面接突破の１０か条！
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