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	「ハーブティー、  何を選んだらいいかわからない...」そんな方へ!
	ハーブの基本的な知識や楽しみ方を学びながら、 ご自身の体質や好みにぴったりのハーブを 見つけませんか?
	実際に香りや味を体験しながら、自分だけのお気に入り ブレンドを作る体験講座です。 初心者の方も気軽にご参加いただけます。
	はじめての
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