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＊ 牛乳は毎日つきます。 ＊ 毎日「マイはし」を持ってきましょう。献立によりスプーンを用意します。

新メニュー

給食なし

和田中

ごはんに混ぜて食べよう。

２学期がスタートします。
☆「早寝、早起き、朝ごはん」で

生活リズムを整えましょう。

☆熱中症予防にはこまめな水分補

給が大切です。水分補給はお茶か

水、必要に応じてスポーツドリン

クなどを利用しましょう。

８月３１日はやさいの日！

舞鶴の特産品「万願寺甘とう」が

旬の時期です。給食にも登場します。

ほかにも、なすやきゅうり、トマト

などの夏野菜には水分が多く含まれ

ていて体温を下げる効果があります。

旬の野菜を積極的に食べて元気に過

ごしましょう。
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新メニュー

コンソメ

スープ

～今月の地産地消～
２日（水） カマス

８日（火） いわし

１６日（水） シイラ

２８日（月） さば

３１日・１日・１７日・２８日

万願寺甘とう

ごはんにかけて食べよう。



舞鶴市中学校給食
日付 献立名 材料名

27(木)

米飯,牛乳,ヤンニョムチキン,もやし
炒め,きゅうりのわかめ和え,ぶどう,
いろいろやさいふりかけ

米(精白米) / 牛乳 / 鶏肉,食塩,こしょう,でんぷん,サラダ油,ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ(食塩無添加),砂糖,トマトケチャップ,コチュジャン,濃口醤油,みり
ん,水,いりごま / 緑豆もやし,キャベツ,人参,にら,サラダ油,食塩,こしょう,中華だし(顆粒) / きゅうり,水菜,わかめ(乾燥･素干し) / ぶどう / ふ
りかけ（いろいろやさい）

28(金)

麦ごはん,牛乳,夏野菜カレー,コーン
フライ,イタリアンサラダ,レモンゼ
リー,福神漬け

米(精白米),精麦 / 牛乳 / 豚挽肉,じゃがいも,かぼちゃ(冷凍),たまねぎ,なす,サラダ油,カレールウ,カレー粉,食塩,こしょう,コンソメの素 /
コーンフライ,サラダ油 / キャベツ,きゅうり,水菜,赤ピーマン,ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ / レモンゼリー / 大根(福神漬)

31(月)

米飯,牛乳,豚肉のかりん揚げ,春雨
サラダ,ひじきと万願寺のピリ辛炒
め,黄桃缶

米(精白米) / 牛乳 / 豚肉,生姜,濃口醤油,でんぷん,サラダ油,砂糖,濃口醤油,水 / キャベツ,きゅうり,人参,春雨(乾),砂糖,米酢,淡口醤油,ご
ま油 / 干しひじき(鉄)乾,人参,万願寺甘とう,豚肉,サラダ油,濃口醤油,砂糖,みりん,トウバンジャン / 黄桃缶

1(火)

米飯,牛乳,万願寺入りチャプチェ,
キャベツと水菜のごまサラダ,さつま
いもと煮干しの揚げ煮,うずら卵煮

米(精白米) / 牛乳 / 豚肉,料理酒,濃口醤油,春雨(乾),たまねぎ,万願寺甘とう,人参,しょうが(おろし),ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ(食塩無添加),濃口醤油,
料理酒,みりん,砂糖,こしょう,サラダ油,でんぷん / 水菜,キャベツ,きゅうり,食塩,こしょう,ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ / 煮干し,さつまいも,サラダ油,砂糖,濃
口醤油 / うずら卵(水煮缶詰),砂糖,濃口醤油,料理酒

2(水)

牛肉とごぼうの混ぜごはん,牛乳,カ
マスのから揚げ,小松菜のごま和え,
切干大根の煮物,きな粉団子

米(精白米),濃口醤油,料理酒,和風だし,ごぼう,牛肉,サラダ油,砂糖,濃口醤油,料理酒,みりん / 牛乳 / かます,でんぷん,サラダ油 / 小松菜,
キャベツ,濃口醤油,砂糖,いりごま,すりごま / 切干大根,人参,油揚げ,砂糖,和風だし,濃口醤油,料理酒,みりん / 白玉団子,きな粉,砂糖,食塩

3(木)

米飯,牛乳,チキンカツレツ、かけ
ソース,野菜炒め,ウインナーポテト,
パイン缶,しそふりかけ

米(精白米) / 牛乳 / 鶏肉,食塩,こしょう,薄力粉(１等),パン粉,サラダ油,トマトケチャップ,ウスターソース,砂糖,水 / 豚肉,緑豆もやし,キャベ
ツ,人参,サラダ油,食塩,こしょう,コンソメの素 / じゃがいも,ｳｲﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ,食塩,こしょう,サラダ油 / ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ缶 / しそふりかけ

4(金)

麦ごはん,牛乳,ドライカレーの具,ブ
ロツナ,かぼちゃのチーズ焼き,ミニト
マト,コンソメスープ

米(精白米),精麦 / 牛乳 / 豚挽肉,大豆たんぱく(粒状),たまねぎ,人参,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍),カレー粉,カレールウ,トマトケチャップ,食塩,砂糖,濃
口醤油,コンソメの素,サラダ油 / ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ,キャベツ,ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ,ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ,食塩,こしょう / かぼちゃ(冷凍),ダイスチーズ,
食塩,こしょう / ミニトマト / ﾍﾞｰｺﾝ,たまねぎ,えのきたけ,コンソメの素,食塩,こしょう

7(月)

米飯,牛乳,豚肉のみそ炒め,切干大
根のごま和え,のり豆ポテト,パキパ
キきゅうり

米(精白米) / 牛乳 / 豚肉,キャベツ,ピーマン,人参,ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ(食塩無添加),しょうが(おろし),信州味噌,赤味噌,濃口醤油,料理酒,砂糖,ト
ウバンジャン,サラダ油,でんぷん / 切干大根,人参,ほうれん草(冷凍),淡口醤油,砂糖,いりごま,すりごま / 大豆(国産)乾,でんぷん,じゃがい
も,サラダ油,食塩,あおさ(素干し) / きゅうり,しょうが(おろし),食塩,濃口醤油

8(火)

米飯,牛乳,いわしのかば焼き,筑前
煮,枝豆とコーンのサラダ,わらび餅,
すまし汁

米(精白米) / 牛乳 / かたくちいわし,でんぷん,サラダ油,砂糖,濃口醤油,料理酒,みりん / 鶏肉,人参,ごぼう,板こんにゃく(精粉),焼き竹輪,た
けのこ(水煮缶詰),しいたけ(乾),サラダ油,砂糖,濃口醤油,みりん(本みりん),和風だし / キャベツ,枝豆(冷凍),冷凍ホールコーン,サラダ油,米
酢,濃口醤油,砂糖,食塩,こしょう / わらび餅 / えのきたけ,木綿豆腐,ほうれん草(冷凍),かつおだし,淡口醤油

9(水)

チキンパエリア,牛乳,ミンチカツ,
ポークビーンズ,レモンサラダ,チー
ズ

米(精白米),食塩,ﾍﾞｰｺﾝ,鶏肉,白ワイン,オリーブ油,ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ(食塩無添加),人参,たまねぎ,食塩,こしょう,コンソメの素,ターメリック / 牛
乳 / ミンチカツ,サラダ油 / 大豆(国産)乾,豚肉,じゃがいも,たまねぎ,人参,トマトケチャップ,トマトピューレー,ウスターソース,食塩,こしょう,コ
ンソメの素 / キャベツ,きゅうり,サラダ油,レモン(果汁),米酢,食塩,こしょう / チーズ

10(木)

米飯,牛乳,牛丼の具,キャベツときゅ
うりのサラダ,にんじんしりしり,ミニ
ピーチゼリー,和風ドレッシング小袋

米(精白米) / 牛乳 / 牛肉,たまねぎ,人参,しらたき,葉ねぎ,サラダ油,砂糖,濃口醤油,みりん,料理酒,こしょう,でんぷん / キャベツ,きゅうり,食
塩 / 人参,鶏挽肉,卵,サラダ油,淡口醤油,砂糖,食塩,こしょう / ももゼリー / 和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

11(金)

麦ごはん,牛乳,ハヤシライス,コロッ
ケ,グリーンサラダ,オレンジ,ブロッコ
リーの昆布茶和え

米(精白米),精麦 / 牛乳 / 豚肉,たまねぎ,じゃがいも,人参,サラダ油,ハヤシルウ,トマトケチャップ,食塩,こしょう,コンソメの素 / コロッケ,サラ
ダ油 / キャベツ,きゅうり,枝豆(冷凍),ごま油,米酢,濃口醤油,砂糖,食塩 / ｵﾚﾝｼﾞ(ﾊﾞﾚﾝｼｱ) / ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ(ゆで),昆布茶

14(月)

米飯,牛乳,テジプルコギ,かんぴょう
とちくわのサラダ,フルーツ白玉,五
目豆

米(精白米) / 牛乳 / 豚肉,たまねぎ,人参,エリンギ,にら,ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ(食塩無添加),サラダ油,砂糖,濃口醤油,みりん,料理酒,こしょう,でん
ぷん / かんぴょう(乾),キャベツ,きゅうり,焼き竹輪,たまねぎ,ノンエッグマヨネーズ,食塩,こしょう / 白玉団子,黄桃缶 / 大豆(国産)乾,人参,板
こんにゃく(精粉),砂糖,和風だし,濃口醤油,料理酒,みりん

15(火)

米飯,牛乳,マーボー豆腐,春巻き,も
やしとほうれん草のナムル,杏仁豆
腐,ミニトマト

米(精白米) / 牛乳 / 木綿豆腐,豚挽肉,生姜,人参,たまねぎ,葉ねぎ,サラダ油,信州味噌,赤味噌,濃口醤油,砂糖,料理酒,トウバンジャン,でん
ぷん / 春巻き,サラダ油 / 緑豆もやし,ほうれん草(冷凍),人参,砂糖,濃口醤油,ごま油 / 杏仁豆腐 / ミニトマト

16(水)

わかめごはん,牛乳,シイラのフラ
イ、かけソース,ポテトとツナのガー
リック炒め,ブロッコリーの塩昆布和
え,金時豆の甘煮

米(精白米),炊き込みわかめ / 牛乳 / しいら,食塩,こしょう,薄力粉(１等),パン粉(乾),サラダ油,トマトケチャップ,ウスターソース,砂糖,水 /
じゃがいも,たまねぎ,ﾂﾅ缶(ﾏｸﾞﾛ油漬)ﾌﾚｰｸ,ﾗｲﾄ,サラダ油,コンソメの素,ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ(食塩無添加),食塩,こしょう,パセリ(乾) / ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ(ゆ
で),濃口醤油,塩昆布 / いんげん豆(乾),砂糖,濃口醤油

17(木)

米飯,牛乳,鶏のレモンハーブ焼き,
大根サラダ,万願寺と豚肉の炒め
煮,ぶどう

米(精白米) / 牛乳 / 鶏のレモンハーブ焼き / 大根,焼き竹輪,きゅうり,ノンエッグマヨネーズ,食塩,こしょう,いりごま,すりごま / 万願寺甘と
う,しらたき,人参,豚肉,サラダ油,料理酒,砂糖,みりん,濃口醤油 / ぶどう

18(金)

麦ごはん,牛乳,ポークカレー,かぼ
ちゃひき肉フライ,コーンサラダ,梨ゼ
リー,福神漬け

米(精白米),精麦 / 牛乳 / 豚肉,じゃがいも,たまねぎ,人参,サラダ油,カレールウ,カレー粉,食塩,こしょう,コンソメの素 / かぼちゃひき肉フラ
イ,サラダ油 / とうもろこし,キャベツ,きゅうり,サラダ油,米酢,食塩,こしょう / 梨ゼリー / 大根(福神漬)

24(木)

米飯,牛乳,鶏のカレー唐揚げ,ナポ
リタンスパゲティ,ポパイサラダ,パイ
ン缶,味かつおふりかけ

米(精白米) / 牛乳 / 鶏肉,濃口醤油,しょうが(おろし),カレー粉,料理酒,でんぷん,サラダ油 / スパゲティ,ﾍﾞｰｺﾝ,人参,たまねぎ,ピーマン,サラ
ダ油,ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ(食塩無添加),トマトケチャップ,ウスターソース,食塩,こしょう,コンソメの素 / ほうれん草(冷凍),キャベツ,とうもろこし(冷
凍･ｶｰﾈﾙ)ゆで,砂糖,濃口醤油,食塩,米酢,サラダ油 / ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ缶 / 味かつおふりかけ

25(金)

麦ごはん,牛乳,ハンバーグ和風き
のこソース,十五夜デザート,ごぼう
サラダ,ごまじゃこ,豆腐のみそ汁

米(精白米),精麦 / 牛乳 / ハンバーグ,たまねぎ,ほんしめじ,えのきたけ,和風だし,砂糖,濃口醤油,みりん,でんぷん / 十五夜デザート / ご
ぼう,キャベツ,きゅうり,人参,食塩,ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ / 煮干し,サラダ油,いりごま,濃口醤油,砂糖,みりん / たまねぎ,木綿豆腐,わかめ(乾燥･素干
し),煮干しだし,信州味噌

28(月)

米飯,牛乳,さばのおろしソース,万願
寺とこんにゃくの炒め煮,ほうれん草
のごま和え,みかん缶

米(精白米) / 牛乳 / さば,でんぷん,サラダ油,しょうが(おろし),葉ねぎ,大根(おろし),米酢,砂糖,濃口醤油,トウバンジャン / 万願寺甘とう,しら
たき,人参,豚肉,サラダ油,料理酒,砂糖,みりん,濃口醤油,食塩 / ほうれん草(冷凍),キャベツ,濃口醤油,砂糖,いりごま,すりごま / みかん缶

29(火)

米飯,牛乳,タンドリーチキン,小松菜
のベーコン炒め,豆のケチャップ煮,
パキパキきゅうり,しそふりかけ

米(精白米) / 牛乳 / 鶏肉,食塩,こしょう,ﾖｰｸﾞﾙﾄ(全脂無糖),カレー粉,パプリカ(粉),濃口醤油,みりん / 小松菜,キャベツ,ベーコン,サラダ油,
コンソメの素,食塩,こしょう,濃口醤油 / 大豆(国産)乾,たまねぎ,人参,トマトケチャップ,トマトピューレー,ウスターソース,食塩,こしょう,コンソメ
の素 / きゅうり,しょうが(おろし),食塩,濃口醤油 / しそふりかけ

30(水)

こぎつねごはん,牛乳,ちくわのいそ
べ揚げ,しらたきのつるつる炒め,ポ
テトサラダ,ミニ洋なしゼリー

米(精白米),濃口醤油,淡口醤油,料理酒,人参,鶏挽肉,冷凍ホールコーン,油揚げ,濃口醤油,料理酒,砂糖,和風だし,みりん / 牛乳 / 焼き竹
輪,あおさ(素干し),薄力粉(１等),サラダ油 / 豚肉,緑豆もやし,しらたき,人参,小松菜,サラダ油,砂糖,食塩,こしょう,濃口醤油,料理酒,和風だし
/ じゃがいも,人参,きゅうり,ノンエッグマヨネーズ,食塩,こしょう / 梨ゼリー

令和8年8・9月   献　立　表


