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 ハラスメントは今、どこの職場でも起こり得る問題。「上司と部下」「女性と男性」はこうあるべきという

昔ながらの思い込みをリセットしましょう。正しい知識を身につけることは、予防対策にもなります。 

PICK UP それ、やっちゃダメ！ 
 

【所蔵館】 

最新パワハラ防止法対策がよ～くわかる本 池辺健太／著 秀和システム 【東】              

【内容紹介】どんな言動がパワハラになるの? 「厳しい指導」と「パワハラ」の境界線は?  

職場におけるハラスメント防止のために講じるべき措置や、企業(事業主)の責務を、実際の 

裁判例にもふれながら図表を交えて解説する。                  

よけいなひと言を好かれるセリフに変える働く人のための言いかえ図鑑   

大野萌子／著 サンマーク出版                    【西】 

【内容紹介】仕事の人間関係は、使う言葉次第で、がらっと変わる。「よけいなひと言」から

「好かれるセリフ」に言いかえて、良好な人間関係を築く方法を、112のシーン別に紹介。       

ＬＧＢＴとハラスメント    神谷悠一・松岡宗嗣／著 集英社      【西】                     

【内容紹介】「うちの職場に LGBT はいない」は通用しない! セクシュアルハラスメントに関す

る「よくある勘違い」を実例をもとにパターン分けし、当事者との会話において必要な心構え

を紹介。職場における実務面での理解も促す。 

多様性って何ですか？ ＳＤＧｓ、ＥＳＧ経営に必須！          
羽生祥子／著 日経ＢＰ                                       【西】 

【内容紹介】多様性と健全な組織づくりについて、日本が直面している「性別多様性、ジェ

ンダー平等」をテーマの中心に据えて解説。世界を視野に入れた現状をまとめ、企業が具体

的に何をすればいいのかを紹介する。多様性早見表等も掲載。       

□産業医が見る過労自殺企業の内側  大室正志／著 集英社            【西】                  

□大人のいじめ                     坂倉昇平／著 講談社               【東】 

□ハラスメント言いかえ事典－トラブル回避のたに知っておきたい－  
                                山藤祐子／監修 朝日新聞出版               【東】                      

□炎上ＣＭでよみとくジェンダー論  瀬地山角／著 光文社             【東】 

□ハラスメントの境界線－セクハラ・パワハラに戸惑う男たち－           
白河桃子／著 中央公論新社             【西】 

□すぐに役立つ泣き寝入り無用！職場のトラブルをめぐる法律問題と実践解決書式 

森 公任／監修 森元 みのり／監修 三修社   【東】 



新着 図書 

【東図書館所蔵】              【西図書館所蔵】 

サロン開業・経営の教科書 

－リラクゼーション・エステ・

整体院・整骨院・接骨院・カイ

ロ・美容院・ネイル・まつエク

など －   

伊澤宜久／著     

自由由国民社 

がんばりすぎないお仕事

復帰ＢＯＯＫ －産休・育休

中の不安がス ーッと解消さ

れる－ 

      藤井佐和子／監修 

     ｍａｍａｒｉ／監修 

 ＫＡＤＯＫＡＷＡ   

入門物流現場の平準化と

カイゼン －ムダ・ムリ・ム

ラをなくし、物流（倉庫）作

業を効率化！－  

鈴木邦成／著 

日刊工業新聞社 

小さい林業で稼ぐコツ ２      

農山漁村文化協会／編 

      農山漁村文化協会           

対人援助のスキル図鑑   

－イラストと図解でよく

わかる－  

大谷佳子／著 

中央法規出版 

鍛冶屋－炎の仕事人 日本の

文化と地域の生活を支えてき

た鉄の道具を生み出す人たち  

   田中康弘／著 

山と溪谷社 

メタ認知－あなたの頭はもっ

とよくなる－  

三宮真智子／著 

中央公論新社 

図解よくわかるフードテ

ック入門  

三輪泰史／編著 

日刊工業新聞社  

 

 

■舞鶴市立東図書館 ℡0773-62-0190    ■舞鶴市立西図書館 ℡0773-75-5406 

開館時間：午前 10 時～午後 6 時        開館時間：午前 10 時～午後 6 時 

   金曜は午後 7 時まで              火曜は午後 7 時まで 

休館日：木曜日、祝日（火・木曜日）      休館日：月曜日、祝日（月・水・金曜日） 

    図書整理日（最終火曜日）           図書整理日（最終水曜日） 

    年末年始、特別整理期間            年末年始、特別整理期間 


