
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 始動 
大人の部活動シリーズ 

ジャズダンス 
初心者教室 

♪講師からのメッセージ♪ 

横の繋がりが希薄になっている中、ダンスや運動を通じていろ

んな世代の方が気軽に集まり、自然に人と人が繋がり情報共

有することで、助け合いのきっかけになれば嬉しいです。 

そしてまずは、ダンスの楽しさを知ってください！！ 

ジャズダンスとは… 

バレエの要素を取り入れた 
自由なスタイルのダンス。 

最近のＫ－ＰＯＰグループや 
アイドル・アーティストなどのダンスは 

ほとんどがジャズダンスに分類されます。 
 

生徒募集 

１８：３０～１９：３０ 
対象：ダンス初心者の大人 

（高校生も可、小・中学生は親子で受講ならＯＫ） 

毎月 第２・４ 木曜日 

５月～８月 

ダンスの基本に触れながら、健康な身体づくりや脳の活性化など、 

こころとからだに様々な良い効果のあるダンスを楽しみませんか。 

ダンスをしてみたいけど踏み出す勇気がなかった方、この機会に是非！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日程】 

５月：１１日、２５日    ６月： ８日、２２日 

７月：１３日、２７日    ８月：１０日、２４日 

 

【お問い合わせ】 
 

舞鶴市多世代交流施設 まなびあむ 

〒625-0035 舞鶴市溝尻 150-11 ☎：64-4060 FAX：64-4064 
※毎週月曜日（祝日を除く）休館日 

お問い合わせは火～土曜日の８時３０分～１７時１５分にお願いします 

時 間：１８：３０～１９：３０ 

場 所：まなびあむ ３階 多目的室２(二足制) 

内 容：ＢＴＳ Ｄｙｎａｍｉｔｅ 他 

講 師：ＩＣＡプロジェクト代表 福村 功 氏 

授業料：月額１，５００円 

対 象：ダンス初心者の大人（高校生も可、小・中学生は親子で受講） 

    性別・年齢は問いません 男性大歓迎 

定 員：２０名（多数の場合は抽選になります） 

持ち物：動きやすい服装・飲み物・タオル・上履き 

申 込：４月２７日（木）までに申込フォームからエントリー 

または電話でまなびあむ（６４－４０６０）へ 

 
申込みフォーム 


