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※ この教
きょうざい

材は、ネットやスマホ・ケータイとの上
じょうず

手な付
つ

き合
あ

い方
かた

を「自
みずか

ら考
かんが

える」ことを目
もくてき

的としています。スマホ・ケータイの購
こうにゅう

入を推
すいしょう

奨するものではありません。

「GIGAワークブック」で
あつかう用

よ う ご

語について
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はじめに

I
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૿ଘ଼ૺଓଌૺଯૺ ଁૺଊ

　インターネットがせかい中
じゅう

に広
৪ろ

がり、１９９０年
ねんだい

代には、ケータイ等
など

のモ

バイルたんまつを持
も

つようになりました。現
んৎい

在、大
お と な

人たちはしこうさくごを

くり返
かえ

しながら正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を考
かんが

え、しっぱいもたくさんしています。みな

さんが生
い

きていくこれからの時
じ だ い

代は、全
まった

く予
よ そ う

想がつかない時
じ だ い

代です。

　みなさんにも学
がくしゅう

習の道
ど う ৈ

具として１人
り

１台
だい

たんまつが配
はい

ふされています。た

んまつを上
じょうず

手に活
かつよう

用するために、学
がっこう

校やおうちでのやくそくやたんまつの使
つか

い方
かた

について「GIGAワークブック」を通
とお

して学
まな

んでいきましょう。

　また、長
ちょうじかんしよう

時間使用によるし力
りょく

のてい下
か

等
など

、けんこう上
じょう

のかん点
てん

からも、た

んまつを使
し よ う

用する前
まえ

にやくそくを決
き

めて、日
৪

ごろからけんこうチェックをす

ることが大
たいせつ

切です。

　これからの社
し৻かい

会でもみなさんが学
まな

んだことを上
じょうず

手に活
かつよう

用してください。

はじめに

ᚳべる

ம᎔ਊဌる

ᔊীる

つくる

ૠሄする

ෝでଫう

ஞ႗するଫう௦に

ሁጶਯਣ ਾੌ༤ര

活用型情報モラル教材



II

たんまつを使うときのしせい

II

けんこうチェック表
ひょう

たんまつを使
つか

うときのしせい

せષ
な か

をのばす

画
が め ん

面から
30c

センチメートル

mい上
じょう

はなす

たんまつのફ
し た

には
ଝ
な に

もおかない

かた৸ける

ᗌ
ら っ か

ફしない
いちにおく

ᜥ
あ し

をつける

ሦ
ふ か

くすわる

ଫい၂
つか かた
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けんこうチェック表
ひょう

ଫい၂
つか かたたんまつを使

つか

うときのしせい

けんこうチェック表
৪ょう

チェックこう目
もく

ື
あ

てはまるものをえらびましょう 「いつも」や「ときどき」をえらんだ人
৪と

へ

目
め

の 

じょうたい

1 ᎈ
め

がつかれる。 ईいつも ईときৡき ईない ੱときৡきᎈ
め

をとて、ᎈ
め

をଉ
やす

ませましょう。
ੱま২たきをするようにしましょう。
ੱし力

りょく

がᗌ
お

ちた前
まえ

よりᙨ
み

に 
くいと༻

かん

たら、৳けん 
の

せんせい

生やおうちの人
৪と

にそう 
だんしましょう。

2 ᎈ
め

がチਡチਡする。 ईいつも ईときৡき ईない

3 ᙨ
み

つめているとေ
も じ

ඹやᒨ
え

が
だ৮ったり、৴やけてくる。 ईいつも ईときৡき ईない

きんᔢ
にく

や

かんせつの

じょうたい

4 すਇっているときに、せ中
なか

がい
たい。 ईいつも ईときৡき ईない ੱଜ

かだら

を৳ৈすਯトッチをしましょう。かたを
೮
まわ

すੱくっしんをするੱせの৫をする
ੱよいしせいで学

がくしゅう

習しましょう。
ੱしょうょうがつらい時

とき

には、৳けんの
せんせい

生や
おうちの人

৪と

にそう 
だんしましょう。

5 すਇっているときに、こしがい
たい。 ईいつも ईときৡき ईない

6 かたがこる。 ईいつも ईときৡき ईない

7 うでがつかれる、いたみがる。 ईいつも ईときৡき ईない

ストレスの 

じょうたい

8 ৸れない。 ईいつも ईときৡき ईない ੱる前
まえ

には、າ
つよ

いஒ
৪かり

をோ
だ

すᢖ
で ん し

භききケータ
イੱਯੑੱਸ਼ブットੱੇਲ਼ンなৡを使

つか

ਇないようにしましょう。
ੱᢖ

で ん し

භききケータイੱਯੑੱタブットੱੇ
ਲ਼ンなৡを使

つか

う時
じ か ん

間を
すく

なくしましょう。
ੱしょうょうがつらい時

とき

には、৳けんの
せんせい

生や
おうちの人

৪と

にそうだんしましょう。

9 イイする。 ईいつも ईときৡき ईない

10 ᢃ
しゅうちゅう

中できない。 ईいつも ईときৡき ईない
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たんまつそうさ じょうたつチェックひょう（�ねんせい）

たんまつそうさ じょうたつチェックひょう（�ねんせい�
できたら গ 

No こうもく

1 かんをまもってつかうことができる。

2 たんまつをつかうときのしせいにきをつけて、つかうことができる。

3 たんまつのでんんをいれたり、きったりすることができる。

4 ੑーがめんにもৡることができる。

5 :L�)L �ワイੋਗイ�をきったり、つないだりすることができる。

6 おਇるときに、৪らいているਘ੍なৡをし৽うりょうすることができる。

7 ੋਗイルやータをけして、せいりすることができる。

8 ਘ੍なৡをつかって、おえかきをすることができる。

9 てがきで、なまえをかくことができる。

10 ਣーーਿで、なまえをに৽うりょくすることができる。

11 おんせいに৽うりょくで、こと২や৮んしょうをに৽うりょくすることができる。

12 たんまつで、せんせいにかだいをていし৽つすることができる。

13 ਡで�し৻しんをとることが�できる。

14 45�ਣਜ਼ーਘール�ーਿをよみとることが�できる。

ଫい၂
つか かた



VV

たんまつそう作
্

 上
じょう

たつチェック表
ひょう

（�
んせい

生）ଫい၂
つか かた

たんまつそう作
さ

 上
じょう

たつチェック表
৪ょう

（�
ねんせい

生�
できたら গ 

No こうもく

1 時
じ か ん

間をまもってつかうことができる。

2 たんまつをつかうときのしせいにᆹ
き

をつけて、つかうことができる。

3 ᕮ
じ ぶ ん

のI'やੇਯワーਿをお৴えている。

4 ጿ
が

めんのၙ
あか

るさをちょうせいすることができる。

5 ᢵ
おん

りょうをちょうせいすることができる。

6 時
と け い

ᙹで、ਘーをつかうことができる。

7 ৪つようのないータをけして、せいጕ
り

することができる。

8 ਣーーਿをつかって、ေ
ぶん

しょうを
にゅうりょく

力することができる。

9 モをつかうことができる。

10 たんまつで、
せんせい

生にかだいやてん৯ੋਗイルをていோ
しゅつ

することができる。

11 ਡで、ৡうጿ
が

をとることができる。

12 ਯクーンਭットをつかうことができる。

13 ਡでとったし৻しんやৡうጿ
が

をৰんし৽うすることができる。

たんまつそうさ じょうたつチェックひょう（�ねんせい）
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たんまつそう作
্

 上
じょう

たつチェック表
ひょう

（�
んせい

生）

たんまつそう作
さ

 上
じょう

たつチェック表
৪ょう

（�
ねんせい

生� あてはまるものにগ 
◎ܰよくできた　　तܰできた

ऐܰまりできなかった　　�ܰできなかったNo こう目
もく

1 時
じ か ん

間を
まも

って使
つか

うことができる。 ◎ ੱ�ञ�ੱ�ऐ�ੱ��

2 たんまつを使
つか

うときのしせいにᆹ
き

をつけて、使
つか

うことができる。 ◎ ੱ�ञ�ੱ�ऐ�ੱ��

3 ᕮ
じ ぶ ん

のI
アイディー

'やੇਯワーਿをお৴えている。 ◎ ੱ�ञ�ੱ�ऐ�ੱ��

4 ం
べんきょう

າのためにਘ੍を使
つか

うことができる。 ◎ ੱ�ञ�ੱ�ऐ�ੱ��

5 ッ੍�
ち ず

�を使
つか

って、৪つようなことをᚳ
しら

ৱることができる。 ◎ ੱ�ञ�ੱ�ऐ�ੱ��

6 ネットでけんさくをして、৪つようなことをᚳ
しら

ৱることができる。 ◎ ੱ�ञ�ੱ�ऐ�ੱ��

7 ৪つようなしりょうをいんさつすることができる。 ◎ ੱ�ञ�ੱ�ऐ�ੱ��

8 モを使
つか

って、しりょうをଢ
つく

ることができる。 ◎ ੱ�ञ�ੱ�ऐ�ੱ��

9 ႖
つき

に�ຊ
ど

、ータをီ
せ い り

ጕすることができる。 ◎ ੱ�ञ�ੱ�ऐ�ੱ��

10 ーඹ
じにゅうりょく

力で、ေ
ぶんしょう

ᐱをཾ
う

つことができる。 ◎ ੱ�ञ�ੱ�ऐ�ੱ��

11 ਡを使
つか

うときのੀーをᎬ
し

っている。また、っせんすることができる。 ◎ ੱ�ञ�ੱ�ऐ�ੱ��

ଫい၂
つか かた



1

�ょう৳うモルについて学৴う

1

活用型情報モラル教材
૿ଘ଼ૺଓଌૺଯૺ ଁૺଊ

ஙੱ ਾੌおう
あんん たい

༤ര
じょうほう

ሁጶਯਣ
かつよう

　これから、たんまつを上
じょうず

手に活
かつよう

用するために、まはきႧ
ほん

となるょ

う৳うモルをᝈ
み

につけましょう。

　ᎋ
あ い て

手をきつけたり、ᕮ
じ ぶ ん

がトブルにったりすることがないよう

に、ౌ
とも

だちと
はな

し౧
あ

いながら、ょう৳うモルについて学
まな

৫ます。

じょうほうラルについて学
まな

ぼう （��分
৭ん

 じゅᅆ
ょう

）

ᚳべる

ம᎔ਊဌる

ᔊীる

つくる

ૠሄする

ෝでଫう

ஞ႗するଫう௦に

ሁጶਯਣ ਾੌ༤ര

活用型情報モラル教材
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I
アイシーティー

C Tでゆたかになる社
しゃかい

会

2 学
まな

びはどう変
か

わるの？

考
かんが

えてみよう
　みなさんが大

お と な

人になるころ、ৱんりになっているといいなと
おも

うことを
はな

し౧
あ

ってみましょう。

I
アイシーティー

C Tでゆたかになる社
しゃかい

会
ሁጶਯਣ
かつよう

I&7� パਲ਼コン・タブレットやスマホなど）でゆたかになるわたしたちのくらし

ឡくにいる家၈や
友だちとお話できるよ

うんてんしなくても
自動で目てきまで
ᘯけるよ

いろいろな家電が
かしこくなるよ

調べたいことをすぐに
調べられるよ

おうちでもわからないこ
とを生に聞くことがで
きるよ

みんなの考え方やᑇえ
をかんたんにくらべる
ことができるよ

ドローン（ᐟとぶ自動
ロット）がᖸዑをែ
たつしてくれるよ

とも

とお

はなし

かぞく

じどう

い

もく ち
かでん

かんが

しら

しら

かた こた

そら じどう

にもつ はい

せんせい き

アイシー਼ィー

学
まな

びはどう変
か

わるの？
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たんまつᑃ
なৡ

の活
かつよう

用がប
すす

৸ことで学
まな

びはどう変
か

わるの？


がっこう

ჹ০じゅᅆ
ょう

で১ ෝ
かてい

ຍで১

ੱᕮ
じ ぶ ん

のかいたᒨ
え

や、ଢ
さく৭ん

ေをம
し৻しん

᎔にとって৳んする
ੱQ

ਣューアール

Rーਿをᚯ
よ

みとってఅ
ど う が

ጿやம
し৻しん

᎔をᙨ
み

る
ੱឡ

とお

くにいる人
৪と

にッーਮをឃ
おく

る
ੱ考

かんが

えたことをਡーਿにႎ
か

いてクਯのみんなにឃ
おく

る
ੱౌ

とも

だちの考
かんが

えをឃ
おく

ってもらってᕮ
じ ぶ ん

の考
かんが

えとくらৱる
ੱᕮ

じ ぶ ん

のᚳ
しら

ৱたいことをᕮ
じ ぶ ん

のーਯでᚳ
しら

ৱる

ੱ学
がっこう

校でం
べんきょう

າしたことをもうત
い ち ど

ຊネットでᚳ
しら

ৱ
る

ੱ学
がっこう

校にᘯ
い

けなくなったときに
せんせい

生やౌ
とも

だちと

はな

したりం
べんきょう

າしたりできる

ੱきょうಆ
み

を持
も

っていることをすきなときにᚳ
しら

ৱる

I
アイシーティー

C Tでゆたかになる社
しゃかい

会
ሁጶਯਣ
かつよう

33
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たんまつを上
じょうず

手に活
かつよう

用しよう

4 ○をつけた理
り ゆ う

由をせつ明
めい

しましょう

たんまつを上
じょうず

手に活
かつよう

用しよう

このᒨ
ী

のષ
なか

で、ᆹ
き

になるところに○をつけましょう。1

ሁጶਯਣ
かつよう

○をつけた理
り ゆ う

由をせつ明
めい

しましょう



55 ネットのとくせい

○をつけた理
り ゆ う

由をせつ明
めい

しましょう。

上
じょうず

手に使
つか

うためのルールを考
かんが

えましょう。

2

3

たんまつを上
じょうず

手に活
かつよう

用しよう
༤ര
じょうほう


せんせい

生が話
১な

しているときは

もちរ
১こ

ぶときは

1

2

ネットのとくせい



66

ネットのとくせい

たんまつを上
じょうず

手に活
かつよう

用しよう
༤ര
じょうほう

　みなさんが使
つか

っているI
アイディー

'とੇਯワーਿは、とても大
たいせつ

切なものです。৳かの人
৪と

にဨ
おし

え

ることはせ、きちんとかんりしましょう。

　また、たんまつを使
つか

う時
とき

は、ᎈ
め

を
ちか

ঢ়けすに、ଉ
きゅう

けいをとりながら使
つか

うよう

にしましょう。

6

自
じ ぶ ん

分のパスワードは

つくえの上
うী

は

3

4

ID

ஃ୫ー

I
アイィー

Dとパスワード

6



生
せいかつ

活を見
み な お

直そう

7

このᒨ
ী

のષ
なか

で、ᆹ
き

になるところに○をつけましょう。

○をつけた理
り ゆ う

由をせつ明
めい

しましょう。

生
せいかつ

活を見
み な お

直そう

1

2

7

༤ര
じょうほう



8 「使
つか

いすぎだな」と思
おも

うきじゅん

使
つか

いすぎていないかな①たんまつを上
じょうず

手に活
かつよう

用しよう

8 「使
つか

いすぎだな」と思
おも

うきじゅん

どこを直
なお

したらよいでしょうか。あなたの考
かんが

えを書
か

きましょう。

ふきだしに入
১い

る言
こ と ば

葉を書
か

きましょう。

使
つか

いすぎていないかな①

たかしさんのおうちのᅜ
よ う す

භです。

2

1

使
つか

いすぎていないかな①

たかしさん

༤ര
じょうほう
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4ၧ
じ か ん

ᡅ

30
৯ん

1

1ၧ
じ か ん

ᡅ

2

2ၧ
じ か ん

ᡅ

3

3ၧ
じ か ん

ᡅ

4 5

どんなことにᆹ
き

がつきましたか。


へいじつ

၎、ゲームやネットをଝ
な ん じ か ん

ၧᡅ使
つか

っていたら「使
つか

いすぎ」だと思
おも

いますか。
つえらんで、理

り ゆ う

由をせつ明
めい

してみましょう。

2

1

使
つか

いすぎていないかな①
༤ര
じょうほう



10 「使
つか

いすぎだな」と思
おも

うきじゅん

使
つか

いすぎていないかな②

10 「使
つか

いすぎだな」と思
おも

うきじゅん

ふきだしに入
১い

る言
こ と ば

葉を書
か

きましょう。

どこを直
なお

したらよいでしょうか。あなたの考
かんが

えを書
か

きましょう。

使
つか

いすぎていないかな②

2

1

ゆうたさんのおうちのᅜ
よ う す

භです。

ゆうたさん

༤ര
じょうほう



1111

使
つか

いすぎていないかな②
༤ര
じょうほう

どんなことにᆹ
き

がつきましたか。

ત
いちばん

ፏ「使
つか

いすぎ」だと思
おも

うਡードをつえらんで、理
り ゆ う

由をせつ明
めい

してみましょう。

2

1

ෝ
か ぞ く

၈とយ
あそ

৫にᘯ
い

く
ときにいつもਯ
ੑৼਨーきਊ
ྷ
も

っていく

1
おこঢ়かい১ 
ほとんৡਨーに
ଫ
つか

っている

2
いつもਹਾৼ
ਨー০

১なし

ばかり
する

3



12 友
とも

だちから言
い

われて「あまりうれしくない。」言
こ と ば

葉

自
じ ぶ ん

分と相
あ い て

手とのちがい

12 友
とも

だちから言
い

われて「あまりうれしくない。」言
こ と ば

葉

ふきだしに入
১い

る言
こ と ば

葉を書
か

き、感
かん

じたことを話
১な

し౧
あ

いましょう。

自
じ ぶ ん

分と相
あ い て

手とのちがい

教
きょうしつ

でのᅜ
よ う す

භです。

1

1

3

2

4

まじめだね。

たかしさん

ᖘ
は な こ

භさん

༤ര
じょうほう
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友
とも

だちのえらんだਡードと見
み

くらべて、どんなことにᆹ
き

がつきましたか。

あなたが、クラスの友
とも

だちから言
い

われて「あまりうれしくない。」と感
かん

じる言
こ と ば

葉をつえらんで理
り ゆ う

由を
せつ明

めい

してみましょう。

2

1

自
じ ぶ ん

分と相
あ い て

手とのちがい
༤ര
じょうほう

まじめ

1

いっしょう
けんめい

3

おとなしい

2

おもしਅい

4

ᣆがいい

5

ネットのとくせい

　ေ
も じ

ඹだけでつたえると、そのときの「かんょう」がつたਇりにくい

ので、ᎋ
あ い て

手をきつけてしまうこともります。

1313



14 「使
つか

いすぎだな」と思
おも

うきじゅん

使
つか

いすぎていないかな③

14 「使
つか

いすぎだな」と思
おも

うきじゅん

あなたがたかしさんならどうしますか。

使
つか

いすぎていないかな③

たかしさんの友
とも

だちのおうちでのᅜ
よ う す

භです。

1

もうちょっと
យ
あ

ぼうよ。

そろそろ 

かী

らなきゃ。

たかしさん

༤ര
じょうほう



15 使
つか

いすぎないためには15

「この人
ひと

、ネットやゲームを使
つか

いすぎだなহ」と思
おも

うじゅんにਡードをならべてみましょう。1

使
つか

いすぎていないかな③
༤ര
じょうほう

ෝ
か  く

၈とយ
あ 

৫にᘯ
い

く
ときにいつもਯ
ੑৼਨーきਊ
ྷ
も

っていく

1

いつもਹਾৼਨー
০

১なし

ばかりする

3

おこঢ়かい১ 
ほとんৡਨーに
ଫ
つ か

っている

2
ౌ
と も

ちと
১ な

してい
るときにਯੑ
ৼਨーでយ

あ 

んで
いる

4
ਹਾৼਨーに
৸ષ

ちゅう

になるとあっ
というᡅ

ま

にၧ
じ か ん

ᡅが
たってしまう

5

使
つか

いすぎないためには

使
つか

いすぎ 使
つか

いすぎではない

ત
いちばんつか

ፏ使いすぎだと感
かん

じるਡードをえらんだ理
り ゆ う

由を書
か

きましょう。

ત
いちばんつか

ፏ使いすぎではないと感
かん

じるਡードをえらんだ理
り ゆ う

由を書
か

きましょう。

2

2

A

B
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使
つか

いすぎないためには

使
つか

いすぎていないかな③
༤ര
じょうほう

1

2

ネットやゲームを使
つか

いすぎないためには、どのようなルールがあるとよいでしょうか。

ルールが守
まも

れないのは、どんなときでしょうか。



17

じょうほう活
か つ よ う

用のう力
りょく

を身
み

につけよう(15分
ふ ん

じゅ業
ぎょう

）

17

活用型情報モラル教材
૿ଘ଼ૺଓଌૺଯૺ ଁૺଊ

ஙੱ ਾੌおう
あんん たい

༤ര
じょうほう

ሁጶਯਣ
かつよう

つくるம᎔ਊとる
しゃしん

ᚳべる
しら

ᔊীる
かんが

きょう႗する
ゆう

ૠሄする
こうりゅう

ෝでଫう
いী つか

ଫう௦に
つか まী

　�人
り

�台
だい

たんまつを上
じょうず

手に活
かつよう

用するために、きႧ
ほん

となるょう৳う活
かつよう

用

のう力
りょく

をᝈ
み

につけましょう。

　たんまつを使
つか

うᅜ
さまৎま

কなറ
ば め ん

ᢢでの上
じょうず

手な使
つか

い方
かた

とそこで৪つようとなる

ょう৳うモルやょう৳うਣਜ਼਼ਙ、さらにはトブルがᜡ
お

き

たറ
ば あ い

౧の
たい

おうについて学
まな

৫ます。

じょうほう活
かつよう

用のう力
りょく

をᝈ
み

につけよう （��分
৭ん

 じゅᅆ
ょう

）

ᚳべる

ம᎔ਊဌる

ᔊীる

つくる

ૠሄする

ෝでଫう

ஞ႗するଫう௦に

ሁጶਯਣ ਾੌ༤ര

活用型情報モラル教材



18

さいしょにチェックしてみよう

18

ଫう௦に
つか まী

ここから、たんまつを使
つか

った学
がくしゅう

習がはじまります。
ここでは、たんまつを使

つか

う௦
まী

に知
し

っておくべきことやᆹ
き

をつけておくべきことについて学
まな

びます。

ई わたしは、たんまつを使
つか

うときの言
こ と ば

葉を知
し

っていると思
おも

う
ई わたしは、自

じ ぶ ん

分にあった方
ほう

ほうで文
も じ

字を入
にゅうりょく

力することができると思
おも

う
ई わたしは、たんまつを大

たいせつ

切に使
つか

っていると思
おも

う
ई わたしは、たんまつを使

つか

うときに「ぜったいにやってはいけないこと」がわかると思
おも

う
ई わたしは、よりよいパスワードの作

つく

り方
かた

や使
つか

い方
かた

を知
し

っていると思
おも

う
ई わたしは、たんまつのじゅう電

でん

をわすれたことがないと思
おも

う

さいしょにチェックしてみよう

1818



19 かいせつへ

たんまつを使
つか

うときの言
こ と ば

葉を知
し

ろう

19 かいせつへ

たんまつを使
つか

うときの言
ことば

葉を知
し

ろうたんまつを使
つか

うときの言
こ と ば

葉を知
し

ろう

これから、たんまつを使
つか

った学
がくしゅう

習がはじまります。
上
うী

の〜ᦁの言
こ と ば

葉のせつ明
めい

としてᆒ
た

しいものを、ફ
した

の A  %  & のᒨ
ী

からえらび、ᓁ
せん

でつなましょう。

ଫう௦に
つか まী

ਵਹ੍

1

アਡਜ੩ਾ

2

ਖ਼ਹਾ

3

ID

ஃ୫ー

A B C



2020

たんまつを使
つか

うときの言
ことば

葉を知
し

ろう

　「タッ੍」とは、ྐྵ
ゆ৫

で
かる

くさਇることです。

　「ਘਡਜント」とは、その人
৪と

のことをはんだんするもので、ෝ
いえ

にたとえれ২ଙ
じゅうしょ

ླྀのようなもの、「ੇਯワーਿ」とはෝ
いえ

のਡਤのようなものです。ੇਯワーਿはとても大
たいせつ

切なものなので、人
৪と

にဨ
おし

えないようにしましょう。

　「チਖ਼ット」とは、ネット上
うえ

でのေ
も じ

ඹだけのਜ਼ੁケーਭンのことです。

スਣルのイント

ଫう௦に
つか まী

20

ਵਹ੍

1

アਡਜ੩ਾ

2

ਖ਼ਹਾ

3

ID

ஃ୫ー

A B C

ᆒ
せい

かい

20



21 かいせつへ

自分にあった方法で文字を入力してみよう

21 かいせつへ

自
じぶん

分にあった方
ほう

ほうで文
も じ

字を入
にゅうりょく

力してみよう自
じ ぶ ん

分にあった方
ほう

ほうで文
も じ

字を入
にゅうりょく

力してみよう

タブレットでは、いろいろな方
ほう

ほうで文
も じ

字を入
にゅうりょく

力することができます。
ᆇ
つ

の�つの言
こ と ば

葉を、自
じ ぶ ん

分にあった方
ほう

ほうでそれぞれ入
にゅうりょく

力してみましょう。

ଫう௦に
つか まী

おいしい

1

ご১ん

2

がっこう

3

ਣーードで 手
て が

書きで ᢵ
おんせい

で



2222

自
じぶん

分にあった方
ほう

ほうで文
も じ

字を入
にゅうりょく

力してみよう

　ေ
も じ

ඹの
にゅうりょく

力は、これから৪つようなਯਣルになります。

　ᕮ
じ ぶ ん

にった方৳うで
にゅうりょく

力できるようにするとともに、৪ਣーーਿ
にゅうりょく

力に

もチਖ਼ンਮしてみましょう。

　くりかえしᓉ
れんしゅう

習することが
じゅう

ようです。

スਣルのイント

ଫう௦に
つか まী

22

ਣーードで 手
て が

書きで ᢵ
おんせい

で

友
とも

だちとくらべてみよう

22



23 かいせつへ

「大
たいせつ

切に使
つか

う」とは

23 かいせつへ

「大
たいせつ

切に使
つか

う」とは「大
たいせつ

切に使
つか

う」とは

ᆇ
つ

のᦁつのことをු
じっ

さいにやってみて、友
とも

だちとくらべてみましょう。

ଫう௦に
つか まী

たんまつਊ
জしずかにঝ
とじる

1

たんまつਊ
জきちんとঝ

ྷ
も

つ

2

たんまつਊ
জゆっくりとঝ
つくীにおく

3



2424

たんまつਊ
জしずかにঝ
とじる

1

たんまつਊ
জきちんとঝ

ྷ
も

つ

2

たんまつਊ
জゆっくりとঝ
つくীにおく

3

「大
たいせつ

切に使
つか

う」とは

　たんまつは、大
たいせつ

切に使
つか

ਇないとこਇれてしまうことがります。

もし、こਇれてしまうと、し৽うりのために時
じ か ん

間がかかり、みんなと౫
おな

ようにたん

まつを使
つか

えなくなることもります。

　たんまつを使
つか

うときは、できるだけやさしくさਇったり、しっかりと
りょうて

手で持
も

った

り、৾っくりとつくえにおいたりすることをໟ
こころ

がけましょう。

スਣルのイント

24

ଫう௦に
つか まী

友
とも

だちとくらべてみよう

24



25 かいせつへ

どのくらいあぶないのかな？
ଫう௦に
つか まী

25 かいせつへ

どのくらいあぶないのかな？

ᆇ
つぎ

のことは、 どのくらいあぶないでしょうか。
「やらないほうがよい」 か 「ぜったいにやってはいけない」 に分

わ

けてみましょう。

ଫう௦に
つか まী

たんまつ০అ
うご

きが 
おい০で

すこ

しາ
つよ

く
ਵਹ੍した

1

ౌ
とも

ち০たんまつに 
ఈ
か っ て

ོにਦイ੩した

2

ဨ
きょうしつ

でౌ
とも

ち০
き

がী০ 
అ
ど う が

ጿਊこっりとった

3

BA ぜったいにやってはいけないやらないほうがよい

どのくらいあぶないのかな？



2626

　ౌ
とも

だちのたんまつにఈ
か っ て

手にਦインしたり、ౌ
とも

だちの
き

がえをこっそりとったりするこ

とは、はんৎいなのでったいにやってはいけません。

　すこしາ
つよ

くタッ੍することも、たんまつがこਇれたりするおそれがるので、できれ২

やらない৳うがよいでしょう。

スਣルのイント

26

ଫう௦に
つか まী

ᆒ
せい

かい

BA ぜったいにやってはいけないやらないほうがよい

たんまつ০అ
うご

きが 
おい০で

すこ

しາ
つよ

く
ਵਹ੍した

1

ౌ
とも

ち০たんまつに 
ఈ
か っ て

ོにਦイ੩した

2

ဨ
きょうしつ

でౌ
とも

ち০
き

がী০ 
అ
ど う が

ጿਊこっりとった

3

どのくらいあぶないのかな？

26



27 かいせつへ

パスワードの作
つく

り方
かた

や使
つか

い方
かた

27 かいせつへ

パスワードの作
つく

り方
かた

や使
つか

い方
かた

パスワードの作
つく

り方
かた

や使
つか

い方
かた

パスワードにかんするᦁつのᘯ
こうৡう

動を、「গ ಽ
もんい

ᣍはない」「� ಽ
もんい

ᣍがある」にわけてみましょう。

BA � ಽ
もんい

ᣍがあるগ ಽ
もんい

ᣍはない

ଫう௦に
つか まী

わすないようにੇਯ
ーਿਊᕮ

じ ぶ ん

০たんጴ
じょうび

၎
����にした

1

わするかもしない০
でౌ

とも

ちにੇਯーਿ
ਊဨ

おし

ীた

2
ౌ
とも

ちがੇਯーਿਊ

にゅうりょく

௳しているとき১
০ᅜ

よ う す

භਊᙨ
み

ないように
した

3
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パスワードの作
つく

り方
かた

や使
つか

い方
かた

　ੇਯワーਿをᕮ
じ ぶ ん

のたん生
じょう৫

日にしてしまうと、৳かの人
৪と

にかんたんに予
よ そ う

想されてし

まいます。

　ੇਯワーਿは、
ほか

の人
৪と

がかんたんに予
よ そ う

想できないようにして、だれにもဨ
おし

え、も

しౌ
とも

だちがੇਯワーਿを
にゅうりょく

力しているときは、そのᅜ
よ う す

භをᙨ
み

ないようにしましょう。

スਣルのイント

BA � ಽ
もんい

ᣍがあるগ ಽ
もんい

ᣍはない

28

ଫう௦に
つか まী

わすないようにੇਯ
ーਿਊᕮ

じ ぶ ん

০たんጴ
じょうび

၎
����にした

1

わするかもしない০
でౌ

とも

ちにੇਯーਿ
ਊဨ

おし

ীた

2

ౌ
とも

ちがੇਯーਿਊ

にゅうりょく

௳しているとき১
০ᅜ

よ う す

භਊᙨ
み

ないように
した

3

ᆒ
せい

かい

28



29 かいせつへ

じゅう電
でん

できていないのは

29 かいせつへ

じゅう電
でん

できていないのは

家
いী

からྷ
も

ってきたたんまつが、じゅう電
でん

できていませんでした。
ᆇ
つ

のષ
なか

から、自
じ ぶ ん

分がત
いちばん

ፏやってしまいそうなことをえらんでみましょう。

ଫう௦に
つか まী

Ⴀ
あさ


がっこう

ჹ০したくਊした
০でじゅうᢖ

でん

できな
かった

1

あとでじゅうᢖ
でん

しようと

おも

って
わす

てしまった

2

じゅうᢖ
でん

するひつようが
ないと

おも

っていた

3

ෝ
か ぞ く

၈がじゅうᢖ
でん

してく
ていると

おも

っていた

4

じゅうᢖ
でん

できていると

おも

っていたら੩੩
ਾに্্っていなかった

5

じゅう電
でん

できていないのは



3030

　たんまつが৽うᢖ
でん

できていないと、学
がっこう

校でつかうことができにೱ
こま

ってしまいま

す。

　「ৡんなときに৽うᢖ
でん

できていないのかな」とᕮ
じ ぶ ん

がやってしまいそうなことを

想
そうぞう

してみましょう。

スਣルのイント

30

ଫう௦に
つか まী

Ⴀ
あさ


がっこう

ჹ০したくਊした
০でじゅうᢖ

でん

できな
かった

1

あとでじゅうᢖ
でん

しようと

おも

って
わす

てしまった

2

じゅうᢖ
でん

するひつようが
ないと

おも

っていた

3

ෝ
か ぞ く

၈がじゅうᢖ
でん

してく
ていると

おも

っていた

4

じゅうᢖ
でん

できていると

おも

っていたら੩੩
ਾに্্っていなかった

5

友
とも

だちとくらべてみよう

じゅう電
でん

できていないのは

30



31

チェックしてみよう

31

まとめ

ଫう௦に
つか まী

たんまつは、使
つか

おうと思
おも

えば、学
がくしゅう

習だけでなくយ
あ

びにも使
つか

えてしまいます。
「なぜ、たんまつがែ

১い

ふされているのか」、その理
り ゆ う

由を考
かんが

えながら、たんまつを႗
ゆう

こうに使
つか

っていきましょ
う。

ई わたしは、たんまつを使
つか

うときの言
こ と ば

葉をせつ明
めい

することができる
ई わたしは、自

じ ぶ ん

分にあった方
ほう

ほうで文
も じ

字を入
にゅうりょく

力することができる
ई わたしは、たんまつを大

たいせつ

切に使
つか

うことができる
ई わたしは、たんまつを使

つか

うときに「ぜったいにやってはいけないこと」をせつ明
めい

することができる
ई わたしは、よりよいパスワードの作

つく

り方
かた

や使
つか

い方
かた

をせつ明
めい

することができる
ई わたしは、たんまつのじゅう電

でん

をわすれないようにくふうすることができる

チェックしてみよう

31

上
じょうず

手に使
つか

うために

31



32

さいしょにチェックしてみよう

32

ம᎔ਊとる
しゃしん

たんまつでは、写
しゃしん

真や動
ৡ う が

画でᅜ
্まざま

কなやコトなどを 
き

ろくすることができます。
ここでは、写

しゃしん

真や動
ৡ う が

画をとるときに知
し

っておくべきことやᆹ
き

をつけるべきことについて学
まな

びます。

ई わたしは、上
じょうず

手な写
しゃしん

真のとり方
かた

を知
し

っていると思
おも

う
ई わたしは、写

しゃしん

真をとるときにアップやルーズでとることができると思
おも

う
ई わたしは、写

しゃしん

真や動
ৡ う が

画をとるときのマナーをᝈ
み

につけていると思
おも

う
ई わたしは、みんなが使

つか

う場
ば し ょ

所でのさつえいのマナーがわかると思
おも

う
ई わたしは、勝

か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたときに、どうᘯ
こうৡう

動すればよいか知
し

っていると思
おも

う
ई わたしは、写

しゃしん

真を加
か こ う

工するときにどんなことにᆹ
き

をつければよいかがわかると思
おも

う

さいしょにチェックしてみよう

3232



33 かいせつへ

上
じょうず

手な写
しゃしん

真のとり方
かた

を学ぼう

33 かいせつへ

上
じょうず

手な写
しゃしん

真のとり方
かた

を学ぼう上
じょうず

手な写
しゃしん

真のとり方
かた

を学ぼう

たんまつのインਡメラを使
つか

って、自
じ ぶ ん

分の写
しゃしん

真をとってみよう。
どのようにとると、上

じょうず

手にとれるでしょうか。

ம᎔ਊとる
しゃしん



3434

上
じょうず

手な写
しゃしん

真のとり方
かた

を学ぼう

　ம
し৻しん

᎔をとるときは、ᦁつのことをいしきしてみましょう。

　まは、「手
て

ブ」です。ブないように、
りょうて

手で持
も

ってとりましょう。

　ᆇ
つぎ

は、「ၙ
あか

るさ」です。ၽ
くら

いറ
ば し ょ

ླྀではなくၙ
あか

るいറ
ば し ょ

ླྀでとりましょう。

　さい໑
ৌ

は、「いち」です。
ちか

すたり、ឡ
とお

すたりしないようにとりましょう。

スਣルのイント

ம᎔ਊとる
しゃしん

34

ブレている くらい 
ちか

すぎる

34



35 かいせつへ

アップとルーズでクイズを作ろう

35 かいせつへ

アップとルーズでクイズをつくろうアップとルーズでクイズをつくろう

写
しゃしん

真をとる場
ば あ い

౧、ત
い ち ぶ

ីを大
おお

きく写
うつ

すことを「アップ」、ங
んたい

ଜを写
うつ

すことを「ルーズ」といいます。
「アップ」と「ルーズ」でとった写

しゃしん

真で、クイズをつくってみましょう。

アップの写
しゃしん

真 ルーズの写
しゃしん

真

ம᎔ਊとる
しゃしん

クイズ ᆒ
せいかい

ᙳ

ଝ
なん

の写
し৻しん

真でしょうか？ ᥒ
こくばん

Ⴤの写
し৻しん

真でした



3636

アップとルーズでクイズをつくろう

　ம
し৻しん

᎔をとるറ
ば あ い

౧は、「これはત
い ち ぶ

ីを大
おお

きくம
うつ

した৳うがよいのかなᦍ」そ

れとも「全
ぜ ん た

ଜをம
うつ

した৳うがよいのかなᦍ」とਘッ੍とルーਰを༷
い

しきして

とってみましょう。

　ਘッ੍でとるときは、たんまつを
ちか

ঢ়けすてਡをこਇさないように

ᆹ
き

をつけましょう。

スਣルのイント

アップの写
しゃしん

真 ルーズの写
しゃしん

真

ம᎔ਊとる
しゃしん

36

友
とも

だちとやってみよう

36



37 かいせつへ

勝
か っ て

手にとってよいのかな

37 かいせつへ

勝
か っ て

手にとってよいのかな勝
か っ て

手にとってよいのかな

ᆇ
つ

のイラストで、たんまつの使
つか

い方
かた

についてᆹ
き

になるところにগをつけましょう。

ம᎔ਊとる
しゃしん



3838

勝
か っ て

手にとってよいのかな

スਣルのイント

　ౌ
とも

だちのம
し৻しん

᎔をとるときに、ఈ
か っ て

手にとってもよいのでしょうかᦍ

　たとえ২、ᆻ
み ず ぎ

等
など

のはだかに
ちか

いம
し৻しん

᎔は、ఈ
か っ て

手にとってはいけません。

　また、ౌ
とも

だちのことをこっそりとったり、イਗ਼がっているのにとってはいけません。

　ౌ
とも

だちのம
し৻しん

᎔をとるときは、ᎋ
あ い て

手にきょかを
と

るようにしましょう。

38

ம᎔ਊとる
しゃしん

かいᑇ
とう

れい

38



39 かいせつへ

みんなが使
つか

う場
ば し ょ

所でのマナー

39 かいせつへ

みんなが使
つか

う場
ば し ょ

所でのマナー

ᆇ
つ

のᘯ
こうৡう

動は、「写
しゃしん

真をとってもよいかかくにんする」「ぜったいに写
しゃしん

真をとってはいけない」のどちらか
な？

ம᎔ਊとる
しゃしん

জおງ
みせ

で১たらく૩
ひと

ঝ 
ਊம

しゃしん

᎔でとりたい

1

জৡうぶつীん০ৡうぶつঝ
ਊம

しゃしん

᎔でとりたい

2

੍ーৼሹ
お ん

せんなৡ 
জみんながきがীているറ

ば し ょ

ླྀঝ 
でம

し ゃ し ん

᎔ਊとりたい

3

জᓶ
び

じゅつᣤ
か ん

০্くひんঝ
ਊம

し ゃ し ん

᎔でとりたい

4

BA ぜったいに写
しゃしん

真をとってはいけない写
しゃしん

真をとってもよいかかくにんする

みんなが使
つか

う場
ば し ょ

所でのマナー



4040

スਣルのイント

　おງ
みせ

やఅ
どうぶつえん

ዑ、ᓶ
৫

৽つᣤ
かん

なৡでம
し৻しん

᎔をとるറ
ば あ い

౧、かならம
し৻しん

᎔をとってよいかをかく

にんする৪つようがります。

　また、੍ールやሹ
おん

せんなৡ
ほか

の人
৪と

が
き

がえているറ
ば し ょ

ླྀではっ
たい

にம
し৻しん

᎔をとってはいけ

ません。

40

ம᎔ਊとる
しゃしん

ᆒ
せい

かい

BA ぜったいに写
しゃしん

真をとってはいけない写
しゃしん

真をとってもよいかかくにんする

জおງ
みせ

で১たらく૩
ひと

ঝ 
ਊம

しゃしん

᎔でとりたい

1

জৡうぶつীん০ৡうぶつঝ
ਊம

しゃしん

᎔でとりたい

2

੍ーৼሹ
おん

せんなৡ 
জみんながきがীているറ

ば し ょ

ླྀঝ 
でம

しゃしん

᎔ਊとりたい

3

জᓶ
び

じゅつᣤ
かん

০্くひんঝ
ਊம

しゃしん

᎔でとりたい

4

みんなが使
つか

う場
ば し ょ

所でのマナー

40



41 かいせつへ

勝
か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたら

41 かいせつへ

勝
か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたら勝
か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたら

友
とも

だちが、ふৎけてあなたの写
しゃしん

真を勝
か っ て

手にとってきました。
あなたは、とてもイਗ਼なᆹ

き も

ྷちになりました。
こんなၧ

とき

、相
あ い て

手にどのようにつたえるとよいでしょうか？

ம᎔ਊとる
しゃしん



4242

勝
か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたら

スਣルのイント

　ౌ
とも

だちがふৎけてம
し৻しん

᎔をとってきたറ
ば あ い

౧、きちんと「イਗ਼なᆹ
き も

持ち」をつたえる৪つようがります。

　また、ம
し৻しん

᎔は 
き

ろくとしてのこってしまいますので、イਗ਼なᆹ
き も

持ちをつたえるだけでなく、とったம
し৻しん

᎔をሒ
け

してもら

いましょう。

　もしこうしたことがつঢ়くようなら২、
せんせい

生にそうだんしましょう。

42

ம᎔ਊとる
しゃしん

友
とも

だちとくらべてみよう

42



43 かいせつへ

写
しゃしん

真に加
か こ う

工をされたら

43 かいせつへ

写
しゃしん

真に加
か こ う

工をされたら写
しゃしん

真に加
か こ う

工をされたら

自
じ ぶ ん

分がうつっている写
しゃしん

真に友
とも

だちが加
か こ う

工をしたようです。
あなたは、この加

か こ う

工をゆるせますか？ঐゆるせませんか？

ம᎔ਊとる
しゃしん

おもしਅくしようとした
௵
か こ う

้

1
かわいくしようとした

௵
か こ う

้

2
৭きし০
௵
か こ う

้

3

BA ゆるせないゆるせる



4444

写
しゃしん

真に加
か こ う

工をされたら

スਣルのイント

　ᕮ
じ ぶ ん

は、おもしろくしようとしたり、かਇいくしようとしたりしてம
し৻しん

᎔に௵
か こ う

้したつもりでも、௵
か こ う

้されたᎋ
あ い て

手は、

イਗ਼なᆹ
き も

持ちになることもります。

　「ᎋ
あ い て

手がৡう
おも

うかな」と考
かんが

えてみるようにしましょう。

44

ம᎔ਊとる
しゃしん

おもしਅくしようとした
௵
か こ う

้

1
かわいくしようとした

௵
か こ う

้

2
৭きし০
௵
か こ う

้

3

友
とも

だちとくらべてみよう

44



45

チェックしてみよう

上
じょうず

手に使
つか

うために

45

まとめ

ம᎔ਊとる
しゃしん

写
しゃしん

真や動
ৡ う が

画は、そのၧ
とき

のじょうほうを 
き

ろくしたり、だれかにつたえたりするときにとても
ৼ く 

ᐫちます。し
かし、きょかなくとったり、イਗ਼がる写

しゃしん

真や動
ৡ う が

画をとることで、だれかをずっときずつけてしまうことにも
なります。写

しゃしん

真や動
ৡ う が

画をとるときにはどんなኙ
てん

にᆹ
き

をつければよいのか、話
১な

し౧
あ

ってみましょう。

ई わたしは、上
じょうず

手に写
しゃしん

真をとることができる
ई わたしは、写

しゃしん

真をとるときにアップやルーズでとることができる
ई わたしは、写

しゃしん

真や動
ৡ う が

画をとるときのマナーをせつ明
めい

することができる
ई わたしは、みんなが使

つか

う場
ば し ょ

所でのさつえいのマナーをせつ明
めい

することができる
ई わたしは、勝

か っ て

手に写
しゃしん

真をとられたときに、きちんと対
たい

おうすることができる
ई わたしは、写

しゃしん

真を加
か こ う

工するときにどんなことにᆹ
き

をつければよいかをせつ明
めい

することができる

チェックしてみよう

45

上
じょうず

手に使
つか

うために

45



46

さいしょにチェックしてみよう

46

ᚳべる
しら

ネット上
じょう

にはᅜ
্ま

ক
ざま

なじょうほうがあり、たんまつを使
つか

うとそれらのじょうほうを調
しら

べることができま
す。
ここでは、ネットを使

つか

って調
しら

べるときに知
し

っておくべきことやᆹ
き

をつけるべきことについて学
まな

びま
す。

ई わたしは、上
じょうず

手なけんさく方
ほう

ほうについて知
し

っていると思
おも

う
ई わたしは、どの方ほうで調

しら

べればよいかがわかると思
おも

う
ई わたしは、たんまつで見

み

てもよいサイトかどうかをはんだんできると思
おも

う
ई わたしは、じょうほうがႧ

ほんとう

ືかどうかをはんだんすることができると思
おも

う
ई わたしは、とつぜんメッセージが表

ひょうじ

Ꮮされたときに、きちんと対
たいおう

できると思
おも

う
ई わたしは、勉

べんきょう

強とはかんけいのない動
ৡ う が

画をみることがないと思
おも

う

さいしょにチェックしてみよう

4646



47 かいせつへ

上
じょうず

手なけんさく方
ほう

ほうを学
まな

ぼう 

47 かいせつへ

上
じょうず

手なけんさく方
ほう

ほうを学
まな

ぼう 上
じょうず

手なけんさく方
ほう

ほうを学
まな

ぼう 

ᆇ
つ

のᦁつの方
ほう

ほうで画
が

ぞうけんさくをしてみましょう。
どんなちがいがあるでしょうか？

けんさくワード けんさくけっか

くだもの

くだものঐきいろ

くだものঐきいろঐほし

ᚳべる
しら



4848

上
じょうず

手なけんさく方
ほう

ほうを学
まな

ぼう 

スਣルのイント

ਯターੋルー

　「くだもの」でጿ
が

うけんさくすると、いろいろなくだもののம
し৻しん

᎔がோ
で

てきます。

　「くだもの　きいろ」でጿ
が

うけんさくすると、バੀੀやモンなৡのᥑ
き い ろ

ᖏのくだものの

ம
し৻しん

᎔がோ
で

てきます。

　「くだもの　きいろ　৳し」でጿ
が

うけんさくすると、ၞ
ほしがた

ົのᥑ
き い ろ

ᖏのくだもののம
し৻しん

᎔がで

きてます。

　ਯーਯを
い

れてᚳ
しら

ৱたいਣーワーਿをᚳ
しら

ৱることを「ਘンਿけんさく」とᙶ
い

います。

48

けんさくワード けんさくけっか

くだもの メロンঐなしঐぶどうঐかきঐりんごঐいちごঐਣਜイ

くだものঐきいろ バナナঐレンঐグレープフルーঐパイナップルঐパパイਗ਼

くだものঐきいろঐほし スターフルー

ᚳべる
しら

かいᑇ
とう

れい

48



49 かいせつへ

どの方法で調べたらよいのかな

49 かいせつへ

どの方
ほう

ほうで調
しら

べたらよいのかなどの方
ほう

ほうで調
しら

べたらよいのかな

ᆇ
つ

のことを調
しら

べる場
ば あ い

౧、どの方
ほう

ほうで調
しら

べたらべんりでしょうか。

ᚳべる
しら


ず

かん インタュー 新
しんぶん

聞

となり০᎑
けん

でおきた
ၢ
き の う

၎০ோ
で き ৌ と

Ⴜਊ 
Ꭼ
し

りたいとき

1

ᖘ
はな

০ம
し৻しん

᎔ਊみたいとき

2


ち

いき০ਯーੇー০
้
く ৭ う

ൣਊᎬ
し

りたいとき

3

A B C



5050

どの方
ほう

ほうで調
しら

べたらよいのかな

スਣルのイント

　ၢ
き の う

日おきた
ち

いきのோ
で き ৌ と

ႼをくਇしくᎬ
し

りたいときには၁
しんぶん

ᔘを、ᖘ
はな

やᗼ
৸し

のம
し৻しん

᎔をᙨ
み

たいと

きには
ず

かんを使
つか

ってᚳ
しら

ৱるとৱんりです。もちろんインターネットでもこうしたことをᚳ
しら

ৱることができますが、ょう৳うがᜥ
た

りなかったり、ょう৳うが൝
おお

すたり、ょう৳

うが正
ただ

しくないこともることにᇰ
ちゅうい

༷しましょう。

　また、おງ
みせ

の้
く ৭ う

ൣなৡු
じっさい

ᡷにᔘ
き

いてみないとਇからないこともります。そのറ
ば あ い

౧には、

インタਜ਼ーでᚳ
しら

ৱるとよいでしょう。

50

ᚳべる
しら

ᆒ
せい

かい


ず

かん インタュー 新
しんぶん

聞

となり০᎑
けん

でおきた
ၢ
き の う

၎০ோ
で き ৌ と

Ⴜਊ 
Ꭼ
し

りたいとき

1

ᖘ
はな

০ம
し৻しん

᎔ਊみたいとき

2


ち

いき০ਯーੇー০
้
く ৭ う

ൣਊᎬ
し

りたいとき

3

A B C

50



51 かいせつへ

見
み

てもよいサイトかな

51 かいせつへ

見
み

てもよいサイトかな見
み

てもよいサイトかな

ଉ
ৼす

みၧ
じ か ん

ᡅにたんまつで、いろいろなサイトを調
しら

べているとᆇ
つ

のᦁつのサイトを見
み

つけました。
「গ 見

み

てもよい」「� 見
み

てはいけない」にわけてみましょう。

BA � 見
み

てはいけないগ 見
み

てもよい

ᚳべる
しら

ਨー০じっきょうਊ
しているਫイਾ

1

ብ
か ん じ

ඹ০ႎ
か

きじゅんਊဨ
おし

ী
てくるਫイਾ

2

ਫਹਡー০し౧
あい

けっかが
わかるਫイਾ

3



5252

見
み

てもよいサイトかな

　みなさんのクਯには、たんまつの使い方
かた

にかんするルールがりますかᦍ

　たんまつを使
つか

う前
まえ

に、ৡのような時
じ か ん

間にたんまつを使
つか

ってもよいか、ৡのようなਫ

イトをᙨ
み

てもよいか、ౌ
とも

だちや
せんせい

生と
はな

し౧
あ

ってみましょう。

スਣルのイント

52

ᚳべる
しら

ਨー০じっきょうਊ
しているਫイਾ

1

ብ
か ん じ

ඹ০ႎ
か

きじゅんਊဨ
おし

ী
てくるਫイਾ

2

ਫਹਡー০し౧
あい

けっかが
わかるਫイਾ

3

友
とも

だちとくらべてみよう

52



53 かいせつへ

じょうほうをたしかめよう

53 かいせつへ

じょうほうをたしかめようじょうほうをたしかめよう

大
いにんきীいが

人ᆹၟ画「ਤਢンᦀ」のஜ
こうかい৫

ᡂ၎について調
しら

べてみました。
ஜ
こうかい৫

ᡂ၎はいつでしょうか？ 

ᚳべる
しら

友
とも

だちに聞
き

いたら 
「��႖

がつ

2
৭つか

၎らしいよ」と
言
い

っていた

ネットに ���� と書
か

かれて
いるじょうほうがあった

ஜ
こうしき

ຣサイトに ���� 
と書

か

かれていた

12႖
がつ

1
ついたち

၎

1

12႖
がつ

2
৭ つ か

၎

2

12႖
がつ

3
み っ か

၎

3

12.3

映画

公開

http://○○○○.com

12/1 らしいよ

12/1 か、楽しみ

yama87

kawa58

@yama87

52 3

12/2
らしいよ



5454

じょうほうをたしかめよう

　正
せい

かいは��႖
がつ

3
み っ か

日です。

　いろいろな人
৪と

がஜ
こ う か い ৫

ᡂ日をよそうするため、Ⴇ
ほんとう

ືはଝ
なんにち

日にஜ
こうかい

ᡂするのかਇからなくなることがりますが、かなら

「ஜ
こうしき

ຣਫイト」のょう৳うをかくにんするようにしましょう。

スਣルのイント

54

ᚳべる
しら

ஜ
こうしき

ຣサイトに ���� 
と書

か

かれていた

12.3

映画

公開

http://○○○○.com

ᆒ
せい

かい

12႖
がつ

3
み っ か

၎

3

54



55 かいせつへ

とつぜんメッセージが表
ひょう

じされたら

55 かいせつへ

あなたがネットで調
しら

べ学
がくしゅう

習をしていると、とつぜん「ごとうろく ありがとうごৎいます」
というメッセージが表

ひょう

じされました。あなたならどのように対
たい

おうしますか？

とつぜんメッセージが表
ひょう

じされたら

०१०१०१०१०१
ଈଜૺୁଃ

ାଜૺଈଊいଲ
०१०१०१०१०१

�ጯഴଟ⁉

������വ

ଇକଽୡஜ୵ୡ

ାଇେଛଃଔଉい

ଉଁ

か いଞい

ૼେ

ୀେらଃഘ �������������

http://○○○○.com

ᚳべる
しら

すぐにᢖ
で ん わ

してまちが
いであることਊつたীる

1

জこちらਊਥਹਥঝਊ
おしてৡんなことがႎ

か

かているかਊᚳ
しら

べる

2

জこちらਊਥਹਥঝਊ
お্ずにൠ

お と な

૩にう
んする

3



5656

　とつん、こうしたッーਮがᘶ
৪ょう

されるととてもふ
あん

になりますが、ਇてに、大
お と な

人にそうだんしましょう。

　ᢖ
で ん わ

をしたり、クックをしてれんらく
さき

なৡを
にゅうりょく

力したりしてしまうと、そこからなたのょう৳うがᎋ
あ い て

手につ

たਇってしまいますので、決
けっ

してれんらくしたり、れんらく
さき

を
にゅうりょく

力したりしないようにしましょう。

スਣルのイント

とつぜんメッセージが表
ひょう

じされたら

०१०१०१०१०१
ଈଜૺୁଃ

ାଜૺଈଊいଲ
०१०१०१०१०१

�ጯഴଟ⁉

������വ

ଇକଽୡஜ୵ୡ

ାଇେଛଃଔଉい

ଉଁ

か いଞい

ૼେ

ୀେらଃഘ �������������

http://○○○○.com

56

ᚳべる
しら

ᆒ
せい

かい

জこちらਊਥਹਥঝਊ
お্ずにൠ

お と な

૩にう
んする

3

56



57 かいせつへ

勉
べんきょう

強のために調
しら

べていたのに

57 かいせつへ

教
きょうしつ

で、調
しら

べ学
がくしゅう

習のさいに動
ৡ う が

画を見
み

ていたら、いつのᡅ
ま

にか勉
べんきょう

強とはᡆ
かんけい

଼のない「おもしろ動
ৡ う が

画」を見
み

てし
まっていました。
自
じ ぶ ん

分がついつい「おもしろ動
ৡ う が

画」を見
み

てしまうときを考
かんが

えてみましょう。

勉
べんきょう

強のために調
しら

べていたのに
ᚳべる
しら


せんせい

ጴがᙨ
み

ていないとき

1

ちょっとᙨ
み

るけと

おも

ったとき

2

ᚳ
しら

べ
がくしゅう

ᔂが 
おわってしまったとき

3

あなた০おすすめ০అ
ど う が

ጿ
にᘶ

ひょう

じ্たとき

4

௦
ま え み

ᙨていたఅ
ど う が

ጿ০つঢ়き
がᆹ

き

になっていたとき

5



5858

　おもしろそうなఅ
ど う が

ጿがᘶ
৪ょう

されると、「ᙨ
み

てみたいな」と
おも

うことがりますがそ

れは、૯
い ま み

ᙨてもよいఅ
ど う が

ጿでしょうか。

　ৡうしてもᆹ
き

になったら、ᙨ
み

てもよいറ
ば し ょ

ླྀや時
じ か ん

間を༷
い

しきしましょう。

スਣルのイント

勉
べんきょう

強のために調
しら

べていたのに

58

ᚳべる
しら


せんせい

ጴがᙨ
み

ていないとき

1

ちょっとᙨ
み

るけと

おも

ったとき

2

ᚳ
しら

べ
がくしゅう

ᔂが 
おわってしまったとき

3

あなた০おすすめ০అ
ど う が

ጿ
にᘶ

ひょう

じ্たとき

4

௦
ま え み

ᙨていたఅ
ど う が

ጿ০つঢ়き
がᆹ

き

になっていたとき

5

友
とも

だちとくらべてみよう

58



59

チェックしてみよう

上
じょうず

手に使
つか

うために

59

まとめ

ネット上
じょう

にはたくさんのじょうほうがあります。それらを調
しら

べるときには、「アンドけんさく」を使
つか

って
じょうほうをしぼりこんでいくと、知

し

りたいじょうほうにたどりつきやすくなります。しかし、ネット上
じょう

の
じょうほうはすべてがᆒ

た

しいじょうほうというわけではありません。そのじょうほうはႧ
ほんとう

ືなのか、どのよ
うなၧ

じ か ん

ᡅにサイトを見
み

てもよいのか、「あやしいな」と思
おも

ったときにどう対
たい

おうすればよいのかを考
かんが

えてみ
ましょう。

ई わたしは、上
じょうず

手なけんさく方
ほう

ほうで調
しら

べることができる
ई わたしは、どの方

ほう

ほうで調
しら

べればよいかがわかることができる
ई わたしは、たんまつで見

み

てもよいサイトかどうかをはんだんすることができる
ई わたしは、じょうほうがႧ

ほんとう

ືかどうかをはんだんすることができる
ई わたしは、とつぜんメッセージが表

ひょうじ

Ꮮされたときに、きちんと対おうすることができる
ई わたしは、勉

べんきょう

強とはかんけいのない動
ৡ う が

画をみることがないようにくふうすることができる

チェックしてみよう

59

上
じょうず

手に使
つか

うために

ᚳべる
しら

59



60

さいしょにチェックしてみよう

60

ᔊীる
かんが

たんまつを使
つか

うと、いろいろなしኙ
てん

で考
かんが

えたり、調
しら

べたことをまとめたりするなど、考
かんが

えることを௷
たす

けてくれます。ここでは、たんまつを使
つか

って考
かんが

えるときに知
し

っておくべきことやᆹ
き

をつけるべきこと
について学

まな

びます。

ई わたしは、いろいろなデータを上
じょうず

手にほぞんできると思
おも

う
ई わたしは、調

しら

べたじょうほうを整
せ い り

理することができると思
おも

う
ई わたしは、目

め

のけんこうを守
まも

って使
つか

っていると思
おも

う
ई わたしは、「知

し

らない人
ひと

に教
おし

えてはいけないじょうほう」がわかると思
おも

う
ई わたしは、まずは自

じ ぶ ん

分のᣆ
あたま

で考
かんが

えてからたんまつを使
つか

って調
しら

べていると思
おも

う
ई わたしは、たんまつをこわしてしまうことがないと思

おも

う

さいしょにチェックしてみよう

6060



61 かいせつへ

じょうほうを上手にほぞんしよう

61 かいせつへ

じょうほうを上
じょうず

手にほぞんしようじょうほうを上
じょうず

手にほぞんしよう

たんまつにいろいろなデータがあります。
このデータをどのフォルਸ਼にほぞんするとよいでしょうか。

ᔊীる
かんが

ᙹ
けいさん

ᑌ੍੩ਾ

1

あ্がお০ம
しゃしん

᎔

2

ብ
か ん じ

ඹ੍੩ਾ

3

্かપ
あ

がりਊ 
しているఅ

ど う が

ጿ

4

ᑌ
্んすう

ိのフォルਸ਼ 
こ く ご

語のフォルਸ਼ 画
が  う

のフォルਸ਼



6262

じょうほうを上
じょうず

手にほぞんしよう

スਣルのイント

ᆒ
せい

かい

ᔊীる
かんが

　いろいろなータをきちんとီ
せ い り

ጕして৳んすることで、ᆇ
つぎ

にそのータをᙨ
み

たいとき

にさがしやすくなります。

　ᙹ
けいさん

ᑌの੍ントでれ২ᑌ
さんすう

ိのੋਟルਸ਼に、ብ
か ん じ

ඹの੍ントでれ২
こ く ৌ

ᚪのੋਟルਸ਼

に、ம
し৻しん

᎔やఅ
ど う が

ጿでれ২ጿ
が ぞ う

のੋਟルਸ਼に
い

れておくとよいでしょう。

　ふだんの生
せいかつ

活と౫
おな

ように、ータもီ
せ い り せ い

ጕီとんができるとよいです。

ଉେૺ ଇଃଈ

உஜ

ଗଇૺଛଘかૺஇୖ

ૺ

ଝૺしଷしେ

62

ᑌ
্んすう

ိのフォルਸ਼ 
こ く ご

語のフォルਸ਼ 画
が  う

のフォルਸ਼

ᙹ
けいさん

ᑌ 
੍੩ਾ

1

あ্がお০
ம
しゃしん

᎔

2

ብ
か ん じ

ඹ
੍੩ਾ

3

্かપ
あ

がりਊ
しているఅ

ど う が

ጿ

4

62



63 かいせつへ

調べたことを整理しよう

63 かいせつへ

調
しら

べたことを整
せ い り

理しよう調
しら

べたことを整
せ い り

理しよう

「すきなᣘ
た

べዑ
も০

」について、��人
にん

の友
とも

だちにインタューをしたところ、ᆇ
つ

のようなけっかになりました。

調
しら

べたけっかを表
ひょう

で整
せ い り

理してみましょう。

ᔊীる
かんが

ᣘ
た

べዑ
もの

おすし

人
にんずう

ိ ᦀ

ラーメン おすし

おすし ラーメン

ラーメン

からあ からあ

からあ ਡレー

ラーメン



6464

調
しら

べたことを整
せ い り

理しよう

スਣルのイント

ᆒ
せい

かい

ᔊীる
かんが

　ᘶ
৪ょう

にしてみると、ンਣンਦをଢ
つく

る時
とき

に
や く だ

ᐫちます。
もともと

কのータからは、おすしをす

きな人
৪と

がৡれくらいいるかੇッとᙨ
み

てਇかりませんが、ᘶ
৪ょう

にするとત
৪ と め

ᎈでਇかるようにな

ります。

　たとえ২、��人
৪と

のなかでત
いちばんにんき

ፏ人ᆹなのは、「ーン」ᦂ人
にん

です。ᆇ
つぎ

は、「から

」�人
にん

、「おすし」�人
り

、「ਡー」�人
り

となります。

64

ᣘ
た

べዑ
もの

おすし ラーメン からあ ਡレー

人
にんずう

ိ ᦀ 4 3 1

1౬ மஓ

からଆ

૾し

ଢ଼ஞம

2౬

3౬

4౬

64



65 かいせつへ

目
め

のけんこうを守
まも

ろう

65 かいせつへ

目
め

のけんこうを守
まも

ろう目
め

のけんこうを守
まも

ろう

ᆇ
つ

のことをじっさいにやってみましょう。

① たんまつをྷ
も

って、ふだん使
つか

っているしせいになりましょう。
② 目

め

からたんまつまでのきょりをはかってみましょう。

ᔊীる
かんが

はかって
みよう



6666

目
め

のけんこうを守
まも

ろう

スਣルのイント

　たんまつを使
つか

うときには、ᎈ
め

のけんこうを
まも

ることが大
たいせつ

切です。

　ᢃ
しゅうちゅう

中すると、ᎈ
め

がたんまつに
ちか

ঢ়きすたり、ま২たきをしないでᙨ
み

てしまったりすることが൝
おお

くなります。

　ᎈ
め

をたんまつから�� c
センチメートル

m い上
じょう

はなしてみるために、ৡのくらいが�� c
センチメートル

m なのかはかってみましょう。

　また、��
৭ん

に�೮
かい

はたんまつからᎈ
め

をはなして��ᏼ
৫ょう

い上
じょうとお

ឡくをᙨ
み

たり、৾っくりとま২たきをしたりするようにしま

しょう。

66

ᔊীる
かんが

友
とも

だちとくらべてみよう

66



67 かいせつへ

知
し

らない人
ひと

に教
おし

えてはいけないじょうほうとは

67 かいせつへ

知
し

らない人
ひと

に教
おし

えてはいけないじょうほうとは知
し

らない人
ひと

に教
おし

えてはいけないじょうほうとは

ᆇ
つ

のうち、知
し

らない人
ひと

にできるだけ教
おし

えないほうがよいじょうほうはどれでしょうか。

ᔊীる
かんが

ᕮ
じ ぶ ん

০౬
な ま え

௦と 
たんじょう၎

1

ᕮ
じ ぶ ん

০ෝ
いえ

০
ଙ
じゅうしょ

ླྀ  

2

ᕮ
じ ぶ ん

০すきなᖏ
いろ

3

BA できるだけ教
おし

えないほうがよい教
おし

えてもಽ
もんい

ᣍはあまりない



6868

知
し

らない人
ひと

に教
おし

えてはいけないじょうほうとは

スਣルのイント

　ᕮ
じ ぶ ん

の౬
な ま え

前やたんょう৫、ଙ
じゅうしょ

ླྀなৡのᕮ
じ ぶ ん

がだれなのかがਇかってしまうょう

৳うのことを「こんょう৳う」とᙶ
い

います。

　こんょう৳うは、Ꭼ
し

らない人
৪と

におしえたりネットにかいたりしないようにしま

しょう。

68

ᔊীる
かんが

ᆒ
せい

かい

BA できるだけ教
おし

えないほうがよい教
おし

えてもಽ
もんい

ᣍはあまりない

ᕮ
じ ぶ ん

০すきなᖏ
いろ

3

ᕮ
じ ぶ ん

০౬
な ま え

௦と 
たんじょう၎

1

ᕮ
じ ぶ ん

০ෝ
いえ

০
ଙ
じゅうしょ

ླྀ  

2

68



69 かいせつへ

 わからないときにどうすればよいかな

69 かいせつへ

わからないときにどうすればよいかなわからないときにどうすればよいかな

あなたは、「ਣリンのᣥ
く৫

はなぜᠽ
なが

いのだろう？」とふしぎに思
おも

いました。
あなたはこのあとどのようにᘯ

こうৡう

動しますか？
ᆇ
つ

のષ
なか

からつえらんでください。

ᔊীる
かんが

すぐにたんまつでᚳ
しら

べる

1

まず১
よ そ う

༯してみる

2

すぐにまわり০ൠ
お と な

૩にᔘ
き

いてみる

3



7070

わからないときにどうすればよいかな

スਣルのイント

　たんまつを使
つか

うとᅜ
さま

ক
ৎま

なょう৳うがᚳ
しら

ৱられます。もちろんそうした方
ほう

৳うでᚳ
しら

ৱた

り、
と し ょ し つ

ႎでᚳ
しら

ৱたり、くਇしそうな大
お と な

人にᔘ
き

いてみたりして、ᑇ
こた

えをᙨ
み

つけることも大
たいせつ

切

です。

　しかし、ᚳ
しら

ৱたり、ᔘ
き

いてみたりする前
まえ

に、ᕮ
じ ぶ ん

で予
よ そ う

想してみることも大
たいせつ

切です。

　「ななのかな」とᕮ
じ ぶ ん

で考
かんが

えてから、ᚳ
しら

ৱたり、ᔘ
き

いてみたりしてみましょう。

70

ᔊীる
かんが

すぐにたんまつでᚳ
しら

べる

1

まず১
よ そ う

༯してみる

2

すぐにまわり০ൠ
お と な

૩にᔘ
き

いてみる

3

友
とも

だちとくらべてみよう

70



71 かいせつへ

 たんまつをこわしてしまうときは

71 かいせつへ

たんまつをこわしてしまうときは たんまつをこわしてしまうときは
ᔊীる
かんが

たんまつを使
つか

って学
がくしゅう

習していたら、たんまつをこわしてしまいました。
ᆇ
つ

のષ
なか

から、自
じ ぶ ん

分がત
いちばん

ፏやってしまいそうなことをえらんでみましょう。

つくী০うীがちらかっ
ていてᗌ

お

としてしまった

1

ྷ
も

ちរ
はこ

ぶときに
ᗌ
お

としてしまった

2

అ
うご

かない০で
າ
つよ

くਵਹ੍してしまった

3

も০ਊ১্んまま 
とじてしまった

4

たོ
て

で
্わってしまった

5



7272

たんまつをこわしてしまうときは

スਣルのイント

　たんまつは、ᗌ
お

としたり、າ
つよ

くおしたり、れた手
て

でさਇったりするとこਇれてしまうこ

とがります。

　つくえの上
うえ

を
かた

ঢ়けたり、もちはこ৮ときは
りょうて

手でもったり、ものをはさんだままとた

りしないようにしましょう。

72

ᔊীる
かんが

つくী০うীがちらかっ
ていてᗌ

お

としてしまった

1

ྷ
も

ちរ
はこ

ぶときに
ᗌ
お

としてしまった

2

అ
うご

かない০で
າ
つよ

くਵਹ੍してしまった

3

も০ਊ১্んまま 
とじてしまった

4

たོ
て

で
্わってしまった

5

友
とも

だちとくらべてみよう

72



73

チェックしてみよう

上
じょうず

手に使
つか

うために

73

まとめ

ᔊীる
かんが

「考
かんが

える」ためには、じょうほうを整
せ い り

理しておくことが大
たいせつ

切です。きちんとほぞんし、いつでも
と

りோ


せる
ようにしましょう。
また、目

め

のけんこうを守
まも

りながら使
つか

うことも大
たいせつ

切です。特
とく

に、ᢃ
しゅうちゅう

ષして使
つか

っているときこそ、目
め

をはなして
使
つか

っているかをチェックしてみましょう。

ई わたしは、いろいろなデータを上
じょうず

手にほぞんすることができる
ई わたしは、調

しら

べたじょうほうを整
せ い り

理することができる
ई わたしは、目

め

のけんこうを守
まも

って使
つか

うことができる
ई わたしは、「知

し

らない人
ひと

に教
おし

えてはいけないじょうほう」をせつ明
めい

することができる
ई わたしは、まずは自

じ ぶ ん

分のᣆ
あたま

で考
かんが

えてからたんまつを使
つか

って調
しら

べることができる
ई わたしは、たんまつをこわさないようにくふうすることができる

チェックしてみよう

73

上
じょうず

手に使
つか

うために

73



74

さいしょにチェックしてみよう

74

きょう႗する
ゆう

たんまつを使
つか

うと、いろいろなじょうほうを友
とも

だちときょう႗
ゆう

したり、まとめたことをわかりやすく
発
১っ৬ょう

表したりすることができます。ここでは、たんまつを使
つか

ってきょう႗
ゆう

したり、発
১っ৬ょう

表したりするとき
に知

し

っておくべきことやᆹ
き

をつけるべきことについて学
まな

びます。

ई わたしは、たんまつを使
つか

って上
じょうず

手に発
১っ৬ょう

表できると思
おも

う
ई わたしは、感

かんう

想を
ぐたいてき

ଜ፶にଌ
つた

えることができると思
おも

う
ई わたしは、友

とも

だちの発
১っ৬ょう

表をきちんと聞
き

けていると思
おも

う
ई わたしは、聞

き

き方
かた

をくふうして、相
あ い て

手の話
১なし

を聞
き

くことができると思
おも

う
ई わたしは、自

じ ぶ ん

分の作
্くひん

ಞが勝
か っ て

手に書
か

きこまれたとき、きちんと対
たい

おうできると思
おも

う
ई わたしは、写

しゃしん

真を見
み

ることができる人
ひと

のせってい方
ほう

ほうがわかると思
おも

う

さいしょにチェックしてみよう

7474



75 かいせつへ

上手な発表方法を学ぼう

75 かいせつへ

上
じょうず

手な発
১っ৬ょうほう

表方ほうを学
まな

ぼう上
じょうず

手な発
১っ৬ょうほう

表方ほうを学
まな

ぼう

たんまつを使
つか

った発
১っ৬ょう

表のᅜ
よ う す

භです。クラスの௦
まী

で発
১っ৬ょう

表しています。
上
じょうず

手な発
১っ৬ょう

表だと思
おも

うじゅんにならべてみましょう。

っとたんまつをᙨ
み

て፲
はっ৬ょう

ᘶしている ᔘ
き

いている人
৪と

をᙨ
み

て፲
はっ৬ょう

ᘶしている モੁターをᙨ
み

て፲
はっ৬ょう

ᘶしている

きょう႗する
ゆう

とても上
じょうず

手 上
じょうず

手ではない

1 2 3



7676

1 2 3

上
じょうず

手な発
১っ৬ょうほう

表方ほうを学
まな

ぼう

スਣルのイント

　たんまつやモੁターをᙨ
み

ながら
はな

してしまうと、ৡうしても
こえ

が前
まえ

にとৡきにくくなります。できるだけ、ᔘ
き

いてい

る人
৪と

の方
ほう

を
৸

いて፲
はっ৬ょう

ᘶするとよいでしょう。

　また、
こえ

の大
おお

きさや
はな

すណ
はや

さなৡもくふうしてみましょう。ৡのような
こえ

の大
おお

きさや
はな

すណ
はや

さだと、ᔘ
き

きやすい፲
はっ৬ょう

ᘶ

になるか、ためしてみましょう。

76

きょう႗する
ゆう

友
とも

だちとくらべてみよう

76



77 かいせつへ

感想をつたえよう

77 かいせつへ

感
かんう

想をつたえよう感
かんう

想をつたえよう

きゅうᣘ
しょく

を作
つく

ってくれた人
ひと

に
৸

けて、૯
き ょ う

၎のきゅうᣘ
しょく

のਡレーの感
かんう

想をつたえることになりました。

上
うী

の感
かんう

想を、よりよくଌ
つた

わるように工
く ৭ う

ൣしてみましょう。
どんなことをつけ加

くわ

えると、よい感
かんう

想になるでしょうか。

きょう႗する
ゆう

૯
き ょ う

၎のきゅうᣘ
しょく

は、おいしかったです。

૯
き ょ う

၎のきゅうᣘ
しょく

はおいしかったです。
とくに、

れい



7878

感
かんう

想をつたえよう

スਣルのイント

　き৽うᣘ
しょく

をଢ
つく

ってくれた人
৪と

は、ৡんなことをᎬ
し

りたいでしょうかᦍ

　「おいしかった」だけでなく、ਡーのଝ
なん

がおいしかったのか、具
ৈ た い

ଜてきにᎬ
し

りたいはです。

　༻
かんそう

想をつたえるときは、ጕ
り

৾うを具
ৈ た い

ଜてきにつたえてみましょう。

78

きょう႗する
ゆう

૯
き ょ う

၎のきゅうᣘ
しょく

はおいしかったです。
とくに、おᔢ

にく

がやわらかく、じゃがいもが大
おお

き
く、ニンジンがあまかったです。

友
とも

だちとくらべてみよう

かいᑇ
とう

れい

78



79 かいせつへ

上
じょうず

手に聞
き

けているかな

79 かいせつへ

上
じょうず

手に聞
き

けているかな？上
じょうず

手に聞
き

けているかな

ᆇ
つ

のイラストで、発
১っ৬ょう

表の聞
き

き方
かた

についてᆹ
き

になるところにগをつけましょう。

きょう႗する
ゆう



8080

上
じょうず

手に聞
き

けているかな？

スਣルのイント

　ౌ
とも

だちが፲
はっ৬ょう

ᘶをしているときに、きちんとᔘ
き

くことができているでしょうかᦍౌ
とも

だちが፲
はっ৬ょう

ᘶをしているのに、たんま

つをさਇっていたり、ౌ
とも

だちと
はな

をしていたりしていることはりませんかᦍ

　፲
はっ৬ょうし৻

ᘶᔋが
はな

しやすいように、ᔘ
き

くためのくふうも考
かんが

えてみましょう。

80

きょう႗する
ゆう

かいᑇ
とう

れい

80



81 かいせつへ

聞
き

き方
かた

がちがうと、どう感
かん

じるかな

81 かいせつへ


はなし

ਊしている૩
ひと

にଜ
からだ

もᣐ
かお

も 

৸

けない

聞
き

き方
かた

がちがうと、どう感
かん

じるかな聞
き

き方
かた

がちがうと、どう感
かん

じるかな
きょう႗する

ゆう


はなし

ਊしている૩
ひと

にଜ
からだ

ਊ
৸

けて
ᣐ
かお

১みない

はなし

ਊしている૩
ひと

にᣐ
かお

もଜ
からだ

も

৸

けてうなずく

1 2 3

ふたりひとくみとなり、ᆇ
つ

の਼ーマを相
あ い て

手に話
১な

してみましょう。

聞
き

く人
ひと

は、それぞれ①③の方
ほう

ほうで聞
き

いてみましょう。

ᦁつの聞
き

き方
かた

をされたとき、話
১な

す人
ひと

はそれぞれどのように感
かん

じましたか。

わたしがすきなデザートは、「○○」です。

なぜすきかというと、「○○」だからです。

おすすめのおງや಼ಞは、「○○」のものです。

਼ーマᦈ すきなデザート



8282


はなし

ਊしている૩
ひと

にଜ
からだ

もᣐ
かお

も 

৸

けない

聞
き

き方
かた

がちがうと、どう感
かん

じるかな

スਣルのイント

　ᎋ
あ い て

手の
はなし

をᔘ
き

くときに、タブットをᙨ
み

たままだったり、ちがうことをしていたりしながらᔘ
き

いていたら、ᎋ
あ い て

手はৡ

う༻
かん

るでしょうか。

　いろいろなᔘ
き

き方
かた

をためして、ᎋ
あ い て

手にৡう༻
かん

るかをᔘ
き

いてみましょう。

82

きょう႗する
ゆう


はなし

ਊしている૩
ひと

にଜ
からだ

ਊ
৸

けて
ᣐ
かお

১みない

はなし

ਊしている૩
ひと

にᣐ
かお

もଜ
からだ

も

৸

けてうなずく

1 2 3

友
とも

だちとくらべてみよう

82



83 かいせつへ

勝
か っ て

手に書
か

きこまれたら
きょう႗する

ゆう

83 かいせつへ

勝
か っ て

手に書
か

きこまれたら勝
か っ て

手に書
か

きこまれたら

自
じ ぶ ん

分のつくった作
্くひん

ಞを、みんなが見
み

られるようにஜ
こうかい

ᡂしたところ、その作
্くひん

ಞにᗌ
ら く が

書きをされてしまいまし
た。あなたならどのように対

たい

おうしますか。
ᆇ
つ

のᦁつのᘯ
こうৡう

動を「গ やった方
ほう

がよい」「� やらない方
ほう

がよい」にわけてみましょう。

きょう႗する
ゆう

BA � やらない方
ほう

がよいগ やった方
ほう

がよい

くৼしい০で

ほか

০૩
ひと

০ଢ
さくひん

ಞに 
ᗌ
ら く が

ႎきする

1

০ᗌ
ら く が

ႎき০ᅜ
よ う す

භਊ 
 
き

ਅくしておく

2

ᗌ
ら く が

ႎき্たことਊ 

せんせい

ጴにうんする

3



8484

勝
か っ て

手に書
か

きこまれたら

スਣルのイント

きょう႗する
ゆう

84

　クਯの
ほか

の人
৪と

のଢ
さく৪ん

ಞをᕮ
じ ゆ う

ጺにᙨ
み

ることができるのは、とてもৱんりですが、なか

にはఈ
か っ て

手にଢ
さく৪ん

ಞにႎ
か

きこみをしたり、ᗌ
ら く が

ႎきをしたりする人
৪と

もいます。そんな時
とき

は、

まはそのᗌ
ら く が

ႎきのᅜ
よ う す

භを 
き

ろくしましょう。

　ጿ
が め ん

ᢢのᅜ
よ う す

භを 
き

ろくすることをਯクーンਭットとᙶ
い

います。

　そのਯクーンਭットとともに
せんせい

生にそうだんしましょう。

BA � やらない方
ほう

がよいগ やった方
ほう

がよい

くৼしい০で

ほか

০૩
ひと

০ଢ
さくひん

ಞに 
ᗌ
ら く が

ႎきする

1
০ᗌ

ら く が

ႎき০ᅜ
よ う す

භਊ 
 
き

ਅくしておく

2

ᗌ
ら く が

ႎき্たことਊ 

せんせい

ጴにうんする

3

ᆒ
せい

かい

84



85 かいせつへ

だれが見
み

ることができるのかな

85 かいせつへ

だれが見
み

ることができるのかなだれが見
み

ることができるのかな
きょう႗する

ゆう

ᆇ
つ

のように設
せってい

定されている場
ば あ い

౧、この写
しゃしん

真はだれが見
み

ることができるでしょうか。
つえらびましょう。

2
ねん

1ᒜ
くみ

০૩
৪と

が
ᙨ
み

ることができる

2

3
ねん

1ᒜ
くみ

০૩
৪と

が
ᙨ
み

ることができる

3

こ০ம
し৻しん

᎔ਊとった૩
৪と

しか
ᙨ
み

ることができない

1


せんせい

生かんりᔋ
し৻

 �年
ねん

�ᒜ
くみ

3年
ねん

�ᒜ
くみ

この写
し৻しん

真を見
み

ることができるੜーザー



8686

だれが見
み

ることができるのかな

スਣルのイント

きょう႗する
ゆう

86

　ᚄ
せってい

ැをすることで、ம
し৻しん

᎔をᙨ
み

ることができる人
৪と

をかんりしたり、せいんしたりすることができます。

このറ
ば あ い

౧は、ਘクਯできるੜーਬーᙨ
み

ることができる人
৪と

のチェックが
せんせい

生とᦀ年
ねん

１ᒜ
くみ

に
はい

っているので、
せんせい

生とᦀ

年
ねん

１ᒜ
くみ

の人
৪と

だけがᙨ
み

ることができます。

2
ねん

1ᒜ
くみ

০૩
৪と

が
ᙨ
み

ることができる

2


せんせい

生かんりᔋ
し৻

 �年
ねん

�ᒜ
くみ

3年
ねん

�ᒜ
くみ

この写
し৻しん

真を見
み

ることができるੜーザー

ᆒ
せい

かい

86



87

チェックしてみよう

上
じょうず

手に使
つか

うために

87

まとめ

たんまつを使
つか

って「きょう႗
ゆう

」や「発
১っ৬ょう

表」をᘯ
おこな

う場
ば あ い

౧には、相
あ い て

手のことをいしきするひつようがあります。
どんな人

ひと

がこのじょうほうを
う

けとるのかを想
う

ぞうしながら、「どうすれば相
あ い て

手につたわりやすいかな」と
いうことを考

かんが

え、くふうしてみましょう。

ई わたしは、たんまつを使
つか

って上
じょうず

手に発
১っ৬ょう

表することができる
ई わたしは、感

かんう

想を
ぐたいてき

ଜ፶にଌ
つた

えることができる
ई わたしは、友

とも

だちの発
১っ৬ょう

表をきちんと聞
き

くことができる
ई わたしは、聞

き

き方
かた

をくふうして、相
あ い て

手の話
১なし

を聞
き

くことができる
ई わたしは、自

じ ぶ ん

分の作
্くひん

ಞに勝
か っ て

手に書
か

きこまれたとき、きちんと対
たいおう

することができる
ई わたしは、写

しゃしん

真を見
み

ることができる人
ひと

のせってい方
ほう

ほうをせつ明
めい

することができる

チェックしてみよう

87

上
じょうず

手に使
つか

うために

きょう႗する
ゆう

87



88

さいしょにチェックしてみよう

88

つくる

たんまつを使
つか

うと、いろいろなアイデアを表
ひょう

んしたり、友
とも

だちといっしょにしりょうをつくったり
することができます。
ここでは、たんまつを使

つか

ってଝ
なに

かをつくるときに知
し

っておくべきことやᆹ
き

をつけるべきことについて
学
まな

びます。

ई わたしは、スライドを上
じょうず

手にデザインすることができると思
おも

う
ई わたしは、ଌ

つた

えたいことを整
せ い り

理して発
১っ৬ょうしりょう

表ᜊးをつくることができると思
おも

う
ई わたしは、作

্くひん

ಞをつくるときに、どんなことにᆹ
き

をつければよいかを知
し

っていると思
おも

う
ई わたしは、プライバシーについてせつ明

めい

することができると思
おも

う
ई わたしは、たんまつが動

うご

かなくなったときに、きちんと対
たいおう

できると思
おも

う
ई わたしは、友

とも

だちにまねをされたときに、どう対
たいおう

すればよいかがわかると思
おも

う

さいしょにチェックしてみよう

8888



89 かいせつへ

上
じょうず

手なデザインの方
ほう

ほうを学
まな

ぼう

89 かいせつへ

上
じょうず

手なデザインの方
ほう

ほうを学
まな

ぼう上
じょうず

手なデザインの方
ほう

ほうを学
まな

ぼう

クラスメイトに、あさがおのせいᠽ
ちょう

のᅜ
よ う す

භをしょうかいします。
どのスライドがつたわりやすいでしょうか。つたわりやすいじゅんにならべましょう。

あ্がおが
たく্ん০ᖘ

はな

ਊ
্かせました

3

つくる

21

5၎
に ち ৌ

໑ 1੬
か

႖
 つ ৌ

໑ 2੬
か

႖
 つ ৌ

໑

つたわりやすい つたわりにくい

ଝ
なん

まいかのம
し৻しん

᎔をのせたਯイਿ ம
し৻しん

᎔だけをのせたਯイਿ ေ
も じ

ඹだけでᚮ
せつめい

ၙしたਯイਿ
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上
じょうず

手なデザインの方
ほう

ほうを学
まな

ぼう

スਣルのイント

　ေ
も じ

ඹだけでつたえるよりもம
し৻しん

᎔なৡを使
つか

ってਯイਿをつくるとつたਇりやすくなります。

　また、ம
し৻しん

᎔をଝ
なん

まいか使
つか

って、さがおのৰんగ
か

のᅜ
よ う す

භもਇかると、ৡのようにせい長
ちょう

したのかがつたਇりやすくな

ります。

90

つくる

かいᑇ
とう

れい

つたわりやすい つたわりにくい

あ্がおが
たく্ん০ᖘ

はな

ਊ
্かせました

321

5၎
に ち ৌ

໑ 1੬
か

႖
 つ ৌ

໑ 2੬
か

႖
 つ ৌ

໑

90



91 かいせつへ

つたえたいことを整理しよう

91 かいせつへ

つたえたいことを整
せ い り

理しようつたえたいことを整
せ い り

理しよう

学
がっこう

ჹや
ち

いきをたんけんして、わかったことを発
はっぴょう

表するしりょうをつくります。
しりょうを作

つく

る௦
まえ

に、まずはわかったことをまとめることにしました。 
ᐟ
あ

いているところに、わかったことを 
きにゅう

入してみましょう。

つくる

 どこにたんけんにいきましたか？

ᦀ いつたんけんにいきましたか？

ᦁ ᅎ
た০

しかった場
ば し ょ

所はどこですか？

ᦂ おどろいたことはなんですか？

ᦃ はじめて知
し

ったことは、なんですか？



9292

つたえたいことを整
せ い り

理しよう

スਣルのイント

　だれかにつたえるためのしりょうをଢ
さくせい

ཀྵする前
まえ

に、ਇかったことをまとめて

みましょう。

　ৡんなറ
ば し ょ

ླྀがᅎ
たの

しかったのか、ৡんなことにおৡろいたのかを༷
い

しきする

と、よい፲
はっ৬ょう

ᘶしりょうをつくることができます。

92

つくる

 どこにたんけんにいきましたか？

ᦀ いつたんけんにいきましたか？

ᦁ ᅎ
た০

しかった場
ば し ょ

所はどこですか？

ᦂ おどろいたことはなんですか？

ᦃ はじめて知
し

ったことは、なんですか？

友
とも

だちとくらべてみよう

92



93 かいせつへ

 マネしてもよいのかな

93 かいせつへ

マネしてもよいのかなマネしてもよいのかな


ず こ う

工のじゅᅆ
ょう

で、ᒨ
ী

をかくことになりました。
ᆇ
つ

のᦁつのᘯ
こうৡう

動を、「গ ಽ
もんい

ᣍはない」「� ಽ
もんい

ᣍがある」にわけてみましょう。

つくる

ౌ
とも

ち০ᒨ
え

がપ
じょうず

ོった
০ですべてしてか
いて

せんせい

ጴにていோ
しゅつ

した

1
ਹਾでᙨ

み

つけたᒨ
え

が 
પ
じょうず

ོった০ですべて
してかいて

せんせい

ጴに
ていோ

しゅつ

した

2

ౌ
とも

ち০アਿイਯਊ্
んᔊ

こう

にしてᒨ
え

ਊかいて

せんせい

ጴにていோ
しゅつ

した

3

BA � ಽ
もんい

ᣍがあるগ ಽ
もんい

ᣍはない



9494

マネしてもよいのかな

スਣルのイント

　上
じょうず

手な人
৪と

のネをすることは、うまくなる
ちかみち

道ともᙶ
い

ਇれますので、ネをす

ることは༞
わる

いことではりません。しかし、ౌだちのᒨ
え

やネットでᙨ
み

つけたᒨ
え

を

ఈ
か っ て

手にネして、ᕮ
じ ぶ ん

のᒨ
え

としてていோ
しゅつ

してはいけません。

　
せんせい

生やౌだちのਘਿバイਯをさん考
こう

にしながら、ᕮ
じ ぶ ん

ならではのᒨ
え

をかいてみ

ましょう。

つくる

94

BA � ಽ
もんい

ᣍがあるগ ಽ
もんい

ᣍはない

うまいなহ

ౌ
とも

ち০ᒨ
え

がપ
じょうず

ོった
০ですべてしてか
いて

せんせい

ጴにていோ
しゅつ

した

1

ਹਾでᙨ
み

つけたᒨ
え

が 
પ
じょうず

ོった০ですべて
してかいて

せんせい

ጴに
ていோ

しゅつ

した

2

ౌ
とも

ち০アਿイਯਊ্
んᔊ

こう

にしてᒨ
え

ਊかいて

せんせい

ጴにていோ
しゅつ

した

3

ᆒ
せい

かい

94



95 かいせつへ

プライバシーとは

95 かいせつへ

プライバシーとはプライバシーとは
つくる

自
じ ぶ ん

分だけのひみつにしたいじょうほうをプライバシーと言
い

います。
ᆇ
つ

のうち、プライバシーになるじょうほうをえらんでみましょう。

BA プライバシーにならないプライバシーになる

ᕮ
じ ぶ ん

০すきな૩
ひと

০౬
な ま え

௦

1

ᕮ
じ ぶ ん

がႎ
か

いている
၎
に っ き

 ০
ない

よう

2

႗
ゆうめい

౬な
ਯーせんོ

しゅ

০౬
な ま え

௦

3
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プライバシーとは

スਣルのイント

　人
৪と

にᎬ
し

られたくないょう৳うや৪みつにしたいょう৳うを੍イバਭーとᙶ
い

います。

　たとえ২、すきな人
৪と

の౬
な ま え

前や日
に っ き

 の
ない

ようは੍イバਭーになります。こうした

ᕮ
じ ぶ ん

や
ほか

の人
৪と

の੍イバਭーは大
たいせつ

切に
まも

るようにしましょう。

　しかし、すでに൝
おお

くの人
৪と

がᎬ
し

っているਯーせん手
しゅ

の౬
な ま え

前は、੍イバਭーに

はなりません。

つくる

96

ᆒ
せい

かい

BA プライバシーにならないプライバシーになる

ᕮ
じ ぶ ん

০すきな૩
ひと

০౬
な ま え

௦

1

ᕮ
じ ぶ ん

がႎ
か

いている
၎
に っ き

 ০
ない

よう

2

႗
ゆうめい

౬な
ਯーせんོ

しゅ

০౬
な ま え

௦

3

96



97 かいせつへ

たんまつが動
うご

かなくなったときは

97 かいせつへ

たんまつが動
うご

かなくなったときはたんまつが動
うご

かなくなったときは

あなたがたんまつを使
つか

って発
১っ৬ょう

表しりょうを作
つく

っていると、とつぜんたんまつが動
うご

かなくなってしまいました。
ᆇ
つ

のᘯ
こうৡう

動のષ
なか

から、あなたならどうするかをつえらんでください。

つくる

అ
うご

くまで ଝ
な ん ど

ຊもາ
つよ

く
ਵਹ੍してみる

1

అ
うご

くまで
すこ

しໍ
ま

ってみて
అ
うご

かなけば্いᜡ
き ど う

అਊ
する

2

জఅ
うご

かないঝ と 
いってൠ

おお

্わする

3

ܼ「さいᜡ
き ど う

అ」とはત
い ち ど で ん

ຊᢖん

を切
き

ってもうત
い ち ど で ん

ຊᢖんを


い

れᎊ
なお

すことです。
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たんまつが動
うご

かなくなったときは

　たんまつを使
つか

っていると、とつんఅ
うৌ

かなくなることもります。そんなとき、つい

ついଝ
な ん ど

ຊもາ
つよ

くタッ੍したり、「అ
うৌ

かない」と大
おお

さਇしたりしてしまいたくなりま

すが、అ
うৌ

くまで
すこ

しໍ
ま

ってみるというのも大
たいせつ

切です。

　
すこ

しໍ
ま

ってఅ
うৌ

かなけれ২、
せんせい

生にそうだんしてからたんまつをさいᜡ
き ど う

అしてみましょ

う。

スਣルのイント

つくる

98

అ
うご

くまで
すこ

しໍ
ま

ってみて
అ
うご

かなけば্いᜡ
き ど う

అਊ
する

2


すこ

し
ໍ
ま

って
みよう

ᆒ
せい

かい

98



99 かいせつへ

友
とも

だちにまねされたときは

99 かいせつへ

友
とも

だちにまねされたときは友
とも

だちにまねされたときは

友
とも

だちのAさんが、あなたがかいたᒨ
ী

をまねしてきたので、「まね
はだめだよ」とつたえました。
すると、૯

こ ん ৡ

ຊはあなたのྷ
も

っているふでᑏ
ばこ

と同
おな

じものを
か

って、
ྷ
も

ってきました。
あなたは、どのように対

たい

おうしますか？

つくる

৭でᑏ
ばこ

ਊましないで
とᙶ

い

う

1

জおਅいঝ と
ᙶ
い

って ০৭でᑏ
ばこ

০
よいとこਅਊ

はな

す

2

とくにଝ
なに

もᙶ
い

わない

3
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友
とも

だちにまねされたときは

　ᕮ
じ ぶ ん

がかいたᒨ
え

には、ちょさくけんᕮ
じ ぶ ん

がかいたᒨ
え

をまもるけんりがるので、かってにますることはできませ

ん。

　しかし、ᕮ
じ ぶ ん

の持
も

ちዑ
もの

をますることをちょさくけんで
まも

ることはできません。

　いやなᆹ
き も ち

持をつたえてみることもよいですが、いっしょにその持
も

ちዑ
もの

のよいところを
はな

したりすると、なかよくなる

チਖ਼ンਯになるかもしれません。

スਣルのイント

つくる

100

৭でᑏ
ばこ

ਊましないで
とᙶ

い

う

1

জおਅいঝ と
ᙶ
い

って ০৭でᑏ
ばこ

০
よいとこਅਊ

はな

す

2

とくにଝ
なに

もᙶ
い

わない

3

友
とも

だちとくらべてみよう

100



101

チェックしてみよう

上
じょうず

手に使
つか

うために

101

まとめ

つくる

ᒨ
ী

や文
ぶんしょう

ᐱ、写
しゃしん

真などの作
্くひん

ಞについて、つくった人
ひといがい

ૼ൛は勝
か っ て

手にそれを使
つか

ってはいけないというᅩ
け ん り

のこと
を「ちょさくけん」と言

い

います。
友
とも

だちの作
্くひん

ಞをマネしたり、ネット上
じょう

の写
しゃしん

真や文
ぶんしょう

ᐱを勝
か っ て

手に使
つか

うこともできません。どうしても使
つか

いたい
ときは、つくった人

ひと

に使
つか

ってもよいかを聞
き

くようにしましょう。

ई わたしは、スライドを上
じょうず

手にデザインすることができる
ई わたしは、ଌ

つた

えたいことを整
せ い り

理して発
১っ৬ょうしりょう

表ᜊးをつくることができる
ई わたしは、作

্くひん

ಞをつくるときに、どんなことにᆹ
き

をつければよいかを知
し

っている
ई わたしは、プライバシーについてせつ明

めい

することができる
ई わたしは、たんまつが動

うご

かなくなったときに、きちんと対
たいおう

することができる
ई わたしは、友

とも

だとにまねをされたときに、きちんと対
たいおう

することができる

チェックしてみよう

101

上
じょうず

手に使
つか

うために

101



102

さいしょにチェックしてみよう

102

ૠሄする
こうりゅう

たんまつを使
つか

うと、クラスや学
がっこうない

ჹだけでなく、ર
せかいじゅう

ፃષの人
ひと

とやり
と

りしたり、交
こうりゅう

流したりすること
ができます。
ここでは、たんまつを使

つか

って交
こうりゅう

流するときに知
し

っておくべきことやᆹ
き

をつけるべきことについて学
まな

び
ます。

ई わたしは、話
১な

すૼ
い が い

൛の方
ほう

ほうで友
とも

だちと上
じょうず

手に交
こうりゅう

流することができると思
おも

う
ई わたしは、༷

いけん

見を交
こうりゅう

流するときに、同
おな

じところとちがうところを見
み

つけることができると思
おも

う
ई わたしは、メッセージをおくるときに、どんなことにᆹ

き

をつければよいかを知
し

っていると思
おも

う
ई わたしは、大

お と な

人にインタューするときに、「聞
き

かない方
ほう

がよいこと」がわかると思
おも

う
ई わたしは、グループのチャットで返

へ ん じ

事がないときに、きちんと対
たいおう

できると思
おも

う
ई わたしは、ネットゲームで表

ひょう

じされたਣャラクターから、Ⴇ
ほんにん

人を想
う

ぞうすることができると思
おも

う

さいしょにチェックしてみよう

102102



103 かいせつへ

言
こ と ば

葉を使
つか

わず上
じょうず

手に交
こうりゅう

流しよう

103 かいせつへ

言
こ と ば

葉を使
つか

わず上
じょうず

手に交
こうりゅう

流しよう言
こ と ば

葉を使
つか

わず上
じょうず

手に交
こうりゅう

流しよう

友
とも

だちと言
こ と ば

葉を使
つか

わず、ᒨ
ী

だけで交
こうりゅう

流できるでしょうか？
ᒨ
ী

でしりとりをしてみよう。

ૠሄする
こうりゅう

れい

ત
い ち ば ん め

ፏ目の人
৪と

は「あ」ではじまる言
こ と ば

葉のᒨ
え

をかこう
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言
こ と ば

葉を使
つか

わず上
じょうず

手に交
こうりゅう

流しよう

　「ᙶ
こ と ば

ᗍ」を使
つか

うૠ
こうりゅう

ሄには、ᣐ
かお

をᙨ
み

て
はな

す方
ほう

৳うや、ᢖ
で ん わ

のように
こえ

だけでૠ
こうりゅう

ሄする方
ほう

৳う、チਖ਼ットのようにေ
も じ

ඹだ

けでૠ
こうりゅう

ሄする方
ほう

৳うなৡ、ᅜ
さま

ক
ৎま

な方
ほう

৳うがります。

　もちろん「ᙶ
こ と ば

ᗍ」はৱんりですが、ᙶ
こ と ば

ᗍい൛
がい

の方
ほう

৳うにもᅜ
さま

ক
ৎま

なਜ਼ੁケーਭンの方
ほう

৳うがります。ৡのよう

な方
ほう

৳うでਜ਼ੁケーਭンをとれるかを考
かんが

えるとともに、そのときにৡのようなことにᆹ
き

をつけれ২よいかも考
かんが

え

てみましょう。

スਣルのイント

ૠሄする
こうりゅう

104

れい

どのようなことを感
かん

じたか、 ふりかえってみよう

104



105 かいせつへ

同じところとちがうところを見つけよう

105 かいせつへ

同
おな

じところとちがうところを見
み

つけよう同
おな

じところとちがうところを見
み

つけよう

5人
ひと

が同
おな

じᒨ
ী

を見
み

て、ふせんアプリで༷
い け ん

見を交
こうりゅう

流しています。
同
おな

じような༷
い け ん

見の人
ひと

をさがしてみましょう。

ૠሄする
こうりゅう

あ

B

かなしい༻じ

たいち

1

わくわくする

みか

3

্みしいᆹྷ
ちがする

あき

2

ၙるい༻じ
がする

なおと

A

ᅎしう

さとし

こ০ᒨਊᙨて
ৡうい
ますかᦍ

BA たいちさんと同
おな

じような༷
いけん

見の人
ひと

さとしさんと同
おな

じような༷
いけん

見の人
ひと

ᅎしう かなしい༻じ



106106

同
おな

じところとちがうところを見
み

つけよう

　ᒨ
え

の༻
かんそう

想には正
せい

かいがないので、いろいろな༷
い け ん

ᙨがோ
で

てきます。

　「ᅎ
たの

しそう」と౫
おな

ようなᆹ
き も

持ちをᘶ
あらわ

すᙶ
こ と ば

ᗍは、「ਇくਇく」「ၙ
あか

るい」です。ત
いっ৵う

方、「かなしい」や「さみしい」

は౫
おな

ようなᆹ
き も

持ちをᘶ
あらわ

すᙶ
こ と ば

ᗍです。

　༷
い け ん

ᙨをૠ
こうりゅう

ሄするときは、౫
おな

ところとちがうところをᙨ
み

つけてみましょう。

スਣルのイント

ૠሄする
こうりゅう

106

ᆒ
せい

かい

BA たいちさんと同
おな

じような༷
いけん

見の人
ひと

さとしさんと同
おな

じような༷
いけん

見の人
ひと

ᅎしう かなしい༻じ

1

わくわくする

みか

2

ၙるい༻じ
がする

なおと

3

্みしいᆹྷ
ちがする

あき

106



107 かいせつへ

これって悪
わるぐち

口？

107 かいせつへ

これって悪
わるぐち

口？これって悪
わるぐち

口？

友
とも

だちからᆇ
つ

のメッセージがとどきました。どのようなᆹ
き も

ྷちでឃ
おく

ったと思
おも

いますか。
ᆇ
つ

の�つのスタンプをឃ
おく

った友
とも

だちのᆹ
き も

ྷちを、「おもしろかったᆹ
き も

ྷち」「いじわるなᆹ
き も

ྷち」にわけて
みましょう。

ૠሄする
こうりゅう

おもしろいねおもしろいね

おもしろいね おもしろいねおもしろいね

1 2

3 4 5

BA いじわるなᆹ
き も

ྷちおもしろかったᆹ
き も

ྷち



108108

これって悪
わるぐち

口？

スਣルのイント

　౫
おな

ਯタン੍やᒨ
え も じ

ေඹでも、人
৪と

によって༻
かん

方
かた

がちがうこともります。

　チਖ਼ットでは、ᎋ
あ い て

手のᣐ
かお

がᙨ
み

えないので、ᕮ
じ ぶ ん

が「おもしろい」というᆹ
き も

持ちをつ

たえようとしたਯタン੍が、ᎋ
あ い て

手は「いਇる」というᆹ
き も

持ちで
う

け
と

ってしまうこ

ともります。

　ᎋ
あ い て

手にごかいされないかなᦍと考
かんが

えながら、ਯタン੍やᒨ
え も じ

ေඹをឃ
おく

るようにしま

しょう。

ૠሄする
こうりゅう

108

おもしろいねおもしろいね

おもしろいね おもしろいねおもしろいね

1 2

3 4 5

友
とも

だちとくらべてみよう

108



109 かいせつへ

しょ対
たいめん

面の大
お と な

人に聞
き

いてよいことは？

109 かいせつへ

しょ対
たいめん

面の大
おとな

人に聞
き

いてよいことは？しょ対
たいめん

面の大
お と な

人に聞
き

いてよいことは？

まちたんけんをして、おງ
みせ

の人
ひと

にインタューをすることになりました。
はじめて会

あ

った大
お と な

人と交
こうりゅう

流するときに、いきなり聞
き

かないほうがよいこともあります。
どんなことがあるか、考

かんが

えてみましょう。

ૠሄする
こうりゅう

BA 聞
き

いてもಽ
もんい

ᣍないあまり聞
き

かない方
ほう

がよい

すきなᣘ
た

べዑ
もの

১
なんですかᦍ

1

んい১
いくつですかᦍ

2

けっこん১
していますかᦍ

3



110110

しょ対
たいめん

面の大
おとな

人に聞
き

いてよいことは？

スਣルのイント

　人
৪と

にᎬ
し

られたくないょう৳うや৪みつにしたいょう৳うを੍イバਭーとᙶ
い

い

ます。

　大
お と な

人になると、んれいやけっこんのことを「Ꭼ
し

られたくない」と
おも

う人
৪と

がたくさ

んいます。こうしたことはまりᔘ
き

かない৳うがよいです。

　৳かにもৡんなことをまりᔘ
き

かない方
ほう

がよいか、考
かんが

えてみましょう。

ૠሄする
こうりゅう

110

ᆒ
せい

かい

BA 聞
き

いてもಽ
もんい

ᣍないあまり聞
き

かない方
ほう

がよい

すきなᣘ
た

べዑ
もの

১
なんですかᦍ

1

んい১
いくつですかᦍ

2

けっこん১
していますかᦍ

3

110



111 かいせつへ

返
へ ん じ

事がないときは

111 かいせつへ

返
へ ん じ

事がないときは返
へ ん じ

事がないときは

あなたが、グループのチャットで調
しら

べ学
がくしゅう

習について話
১な

し౧
あ

いをしていると、すぐに友
とも

だちからの返
へ ん じ

事があり
ませんでした。
あなたはどのように対

たい

おうしますか。つえらんでみましょう。

ૠሄする
こうりゅう

জなんで
へ ん じ

しない
০ᦍঝとଝ

な ん ど

ຊもᔘ
き

いてみ
る

1


すこ

し০あいໍ
ま

ってみ
る

2

জ১ৼく
へ ん じ

してよঝ
とႎ

か

きこ৸

3

送しん
そう

7 はんのグループ (５)
11:30

11:12
いいね！

11:12
いいね

11:13
あなた

いつから調べる？

11:11

今度の調べ学習は「お店
のくふう」にしようよ

11:13

たくさんのくふうがあり
そうだね

ଇେଝ しら

しら

ଃしହૺ みଏ
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返
へ ん じ

事がないときは

　ਦルー੍のチਖ਼ットでૠ
こうりゅう

ሄするറ
ば あ い

౧、すৈに返
へ ん じ

がない時
とき

もります。

　もしかしたら、ౌ
とも

だちはなたのッーਮをまだᚯ
よ

んでいないのかもしれない、ᚯ
よ

んだけৡなやんでいて返
へ ん じ

がで

きないのかもしれない、というかのうせいもります。いろいろなかのうせいを想
そう

うするとともに、返
へ ん じ

がなけれ

২、ᆇ
つぎ

の日
৪

にᎊ
ちょく

せつᔘ
き

いてみましょう。

スਣルのイント

ૠሄする
こうりゅう

112

জなんで
へ ん じ

しない
০ᦍঝとଝ

な ん ど

ຊもᔘ
き

いてみ
る

1


すこ

し০あいໍ
ま

ってみ
る

2

জ১ৼく
へ ん じ

してよঝ
とႎ

か

きこ৸

3

友
とも

だちとくらべてみよう

112



113 かいせつへ

友
とも

だちだと思
おも

っていたら

113 かいせつへ

1 2 3

友
とも

だちだと思
おも

っていたら友
とも

だちだと思
おも

っていたら

あなたがネットのゲームでយ
あ

んでいたら、「えりり
ん」となかよくなりました。
もっと話

১な

したいと思
おも

い、ふたりで会
あ

いたいなと思
おも

いま
した。
ු
じっ

さいのえりりんは、どのような人
ひと

だと思
おも

いますか？

ૠሄする
こうりゅう
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1 2 3

友
とも

だちだと思
おも

っていたら

　ネットਨーの中
なか

の「えりりん」は、なたと౫
おな


しょうがくせい

学生か中
ちゅうがくせい

学生ৈらいのようにᙨ
み

えますが、ු
じっ

さいの「えりり

ん」もႧ
ほんとう

ືに
しょうがくせい

学生か中
ちゅうがくせい

学生でしょうか。

　こうしたਣਖ਼クターは、ᕮ
じ ぶ ん

でつくることもできるので、ネットਨーの中
なか

のਣਖ਼クターとු
じっ

さいのႧ
ほんにん

人が౫
おな



ではないかもしれません。

スਣルのイント

ૠሄする
こうりゅう

114

友
とも

だちとくらべてみよう

114



115

チェックしてみよう

上
じょうず

手に使
つか

うために

115

まとめ

たんまつを使
つか

うと、いろいろな人
ひと

と交
こうりゅう

流することができます。しかし、ᣐ
かお

が見
み

えない相
あ い て

手と交
こうりゅう

流するとき
は、自

じ ぶ ん

分のᆹ
き も

ྷちが上
じょうず

手につたわらないこともあります。
相
あ い て

手のことを想
う

ぞうしながら、交
こうりゅう

流するようにしましょう。

ई わたしは、話
১な

すい൛
がい

の方
ほう

ほうで友
とも

だちと上
じょうず

手に交
こうりゅう

流することができる
ई わたしは、༷

い け ん

見を交
こうりゅう

流するときに、同
おな

じところとちがうところを見
み

つけることができる
ई わたしは、メッセージをおくるときに、どんなことにᆹ

き

をつければよいかを知
し

っている
ई わたしは、大

おとな

人にインタューするときに、「聞
き

かない方
ほう

がよいこと」についてせつ明
めい

することができる
ई わたしは、グループのチャットで返

へ ん じ

事がないときに、きちんと対
たいおう

できる
ई わたしは、ネットゲームで表

ひょう

じされたਣャラクターとႧ
ほんにん

人はちがうかもしれないと考
かんが

えることができる

チェックしてみよう

115

上
じょうず

手に使
つか

うために

ૠሄする
こうりゅう

115



116

さいしょにチェックしてみよう

116

ෝでଫう
いী つか

たんまつは、学
がっこう

ჹだけでなく、家
いী

にྷ
も

ち
かী

って使
つか

うこともできます。
家
いী

でෟ
しゅくい

ᣍをしたり、友
とも

だちといっしょにかᣍ
い

のつঢ়きをしたりと、家
いী

でたんまつを使
つか

うことで、ᅜ
্ま

ক
ざま

な学
がくしゅう

習をᘯ
おこな

うことができます。
ここでは、たんまつを家

いী

で使
つか

うときに知
し

っておくべきことやᆹ
き

をつけるべきことについて学
まな

びます。

ई わたしは、たんまつを家
いী

で使
つか

うၧ
とき

には、おうちの人
ひと

と話
১な

し౧
あ

ってルールをᇏ
き

め、ルールを
守
まも

って使
つか

うことができていると思
おも

う
ई わたしは、たんまつを家

いী

で使
つか

うときには、計
けいかく

画をᐫ
た

てて使
つか

うことができると思
おも

う
ई わたしは、たんまつを家

いী

で使
つか

うၧ
とき

には、「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」で使
つか

うことができていると思
おも

う
ई わたしは、ゲームや616い൛

がい

にも新
あたら

しくチャレンジしたいことを考
かんが

えたことがある
ई わたしは、 たんまつを家

いী

で使
つか

うၧ
とき

には、トラブルがᜡ
お

きないように使
つか

うことができていると思
おも

う
ई わたしは、ゲームをやめる方

ほう

ほうについて考
かんが

えたことがある

さいしょにチェックしてみよう

116116



117 かいせつへ

家庭でのルールをつくろう

117 かいせつへ

家
か て い

庭でのルールをつくろう家
か て い

庭でのルールをつくろう

おうちの人
ひと

と話
১な

し౧
あ

って、家
いী

にたんまつをྷ
も

ち
かী

ったときの「家
か て い

庭のルール」と「くふう」を考
かんが

えましょう。

ෝでଫう
いী つか

家
か て い

庭のルール

①たんまつを使
つか

ってもよいၧ
じ か ん

ᡅは、

②たんまつを使
つか

ってもよい場
ば し ょ

所は、

くふう

①たんまつをじゅう電
でん

しわすれないためのくふう

②たんまつを家
いী

におきわすれないためのくふう

おうちの人
ひと

と考
かんが

えたルール

① ③

② ࢜

ၧ
じ

ঐঐঐঐঐ分
৭ん

〜 ၧ
じ

ঐঐঐঐঐ分
৭ん
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家
か て い

庭のルール

①たんまつを使
つか

ってもよいၧ
じ か ん

ᡅは、

②たんまつを使
つか

ってもよい場
ば し ょ

所は、

くふう

①たんまつをじゅう電
でん

しわすれないためのくふう

②たんまつを家
いী

におきわすれないためのくふう

おうちの人
ひと

と考
かんが

えたルール

① ③

② ࢜

ၧ
じ

ঐঐঐঐঐ分
৭ん

〜 ၧ
じ

ঐঐঐঐঐ分
৭ん

家
か て い

庭でのルールをつくろう

スਣルのイント

　たんまつをෝ
いえ

で使
つか

う時
とき

は、使
つか

ってもよい時
じ か ん

間やറ
ば し ょ

ླྀについて、おうちの人
৪と

と
はな

し౧
あ

って決
き

めるようにしましょう。

　また、
すく

なくとも、る�時
じ か ん

間前
まえ

にはたんまつを使
つか

ਇないようにしましょう。

　そして、ី
へ や

ฑやጿ
が

めんのၙ
あか

るさ、ᎈ
め

からたんまつまでのきょり、��
৭ん

に�೮
かい

はたんまつからᎈ
め

をはなすなৡ、ᎈ
め

を
まも

るᘯ
こうどう

అをするようにしましょう。

ෝでଫう
いী つか

118

友
とも

だちとくらべてみよう

118



119 かいせつへ

やることを計画してみよう

119 かいせつへ

やることを計
けいかく

画してみようやることを計
けいかく

画してみよう

あらかじめ「どんなことをやるか」、「どのくらいのၧ
じ か ん

ᡅでやるのか」を考
かんが

えることを「計
けいかく

画」と言
い

います。
૯
き ょ う

၎、家
いী

に
かী

ってからやることを計
けいかく

画してみましょう。

ෝでଫう
いী つか

ద
ご ご

໑4ၧ
じ

ద
ご ご

໑6ၧ
じ

ద
ご ご

໑8ၧ
じ

ద
ご ご

໑5ၧ
じ

ద
ご ご

໑7ၧ
じ

ద
ご ご

໑9ၧ
じ

ద
ご ご

໑10ၧ
じ

すいみん

8

明
あ し た

၎のじゅんび

7

おふろ

6

勉
べんきょう

強 ・ ෟ
しゅくだい

ᣍ

1

習
なら

い事
ごと

2
きゅうけい ・ យ

あそ

び 
（ゲームなど）ঐ

3

お手
て

つだい

4

ごはん

5

れい

ద
ご ご

໑4ၧ
じ

ద
ご ご

໑6ၧ
じ

ద
ご ご

໑8ၧ
じ

ద
ご ご

໑5ၧ
じ

ద
ご ご

໑7ၧ
じ

ద
ご ご

໑9ၧ
じ

ద
ご ご

໑10ၧ
じ

勉
べんきょう

強 យ
あそ

び ごはん
お手

て

 
つだい

おふろ
明
あ し た

၎の
じゅんび

すいみん
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ద
ご ご

໑4ၧ
じ

ద
ご ご

໑6ၧ
じ

ద
ご ご

໑8ၧ
じ

ద
ご ご

໑5ၧ
じ

ద
ご ご

໑7ၧ
じ

ద
ご ご

໑9ၧ
じ

ద
ご ご

໑10ၧ
じ

すいみん

8

明
あ し た

၎のじゅんび

7

おふろ

6

勉
べんきょう

強 ・ ෟ
しゅくだい

ᣍ

1

習
なら

い事
ごと

2
きゅうけい ・ យ

あそ

び 
（ゲームなど）ঐ

3

お手
て

つだい

4

ごはん

5

やることを計
けいかく

画してみよう

スਣルのイント

　ం
べんきょう

າするとき、យ
あそ

৫にいくときなৡৡんな時
じ

でも、「ᙹ
けいかく

ጿ」をᐫ
た

てておくと、ਯ

ーਰにු
じっこう

ᘯできます。

　また、ු
じっこう

ᘯした໑
あと

に、ᙹ
けいかくどお

ጿ通りにいったのかৡうかをふりかえることも大
たいせつ

切です。

　ৡうৰんこうすれ২、ᆇ
つぎ

はᙹ
けいかくどお

ጿ通りにいくのかを考
かんが

えてみましょう。

ෝでଫう
いী つか

120

友
とも

だちとくらべてみよう

120



121 かいせつへ

「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」と言
い

えるのかな

121 かいせつへ

「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」と言
い

えるのかな「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」と言
い

えるのかな

ᆇ
つ

のᦁつのᘯ
こうৡう

動は、「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」での使
つか

い方
かた

と言
い

えるのでしょうか？
「গ 学

がくしゅう

習の目
もく

てきと言
い

える」と「� 学
がくしゅう

習の目
もく

てきと言
い

えない」にわけてみましょう。

BA � 学
がくしゅう

習の目
もく

てきとは言
い

えないগ 学
がくしゅう

習の目
もく

てきと言
い

える

ෝでଫう
いী つか

ጴ
せいかつ

ሁੱう౧
ごう

০じゅᅆ
ぎょう

で
ం
べんきょう

າした
ちか

く০ๅ
かわ

につい
てたんまつਊଫ

つか

ってᚳ
しら

べた

1

ᕮ
じ ぶ ん

がすきなਯーせ
んོ

しゅ

について
たんまつਊଫ

つか

ってᚳ
しら

べた

2

たんまつでᢵ
おんがく

ᅎਊ্いጴ
せい

しながらం
べんきょう

າਊした

3
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ጴ
せいかつ

ሁੱう౧
ごう

০じゅᅆ
ぎょう

で
ం
べんきょう

າした
ちか

く০ๅ
かわ

につい
てたんまつਊଫ

つか

ってᚳ
しら

べた

1

ᕮ
じ ぶ ん

がすきなਯーせ
んོ

しゅ

について
たんまつਊଫ

つか

ってᚳ
しら

べた

2

たんまつでᢵ
おんがく

ᅎਊ্いጴ
せい

しながらం
べんきょう

າਊした

3

「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」と言
い

えるのかな

　たんまつは、学
がくしゅう

習のᎈ
もく

てきで使
つか

うために学
がっこう

校からかしோ
だ

されているものです。

　ෝ
いえ

でも、学
がっこう

校のルールを
おも

いோ
だ

しながら、「これは学
がくしゅう

習のᎈ
もく

てきとᙶ
い

えるのかな」と考
かんが

えて使
つか

うようにしましょう。

　もし、「これは学
がくしゅう

習のᎈ
もく

てきとᙶ
い

えるのかなᦍৡうなのかなᦍ」とまよったときは、おうちの人
৪と

や
せんせい

生にそうだんし

てみましょう。

スਣルのイント

ෝでଫう
いী つか

122

友
とも

だちとくらべてみよう

122



123 かいせつへ

新
あたら

しくチャレンジしたいことは？

123 かいせつへ

新
あたら

しくチャレンジしたいことは？新
あたら

しくチャレンジしたいことは？

ゲーム、616、動
ৡ う が

画などでយ
あ

ぶこともᅎ
た০

しいですが、それい൛
がい

に新
あたら

しくチャレンジしたいことを考
かんが

えてみま
しょう。
たとえば、これらのようなものがあります。

上
うী

のれいをさんこうに、すぐにやってみたいことはଝ
なに

か考
かんが

えてみましょう。

ෝでଫう
いী つか

ଜ
からだ

ਊఅ
うご

かす
サッਡー、バレー、 
バスケットールܰ

1

ᔱ
そだ

てる
ᖘ
はな

、動
どうぶつ

ዑ、 

や

さいܰ

5

ᙨ
けんがく


はくዑ

ぶつかん

ᣤ、 
ᓶ
び

じゅつᣤ
かん

ܰ

3

つくる
手
しゅい

ᖚ、 
プラモデルܰ

7

しん
こんᗼ

ちゅう

さいᢃ
しゅう

、 
ਣャンプܰ

2

ᔊ
かんが

ীる
パズル、 
しょうぎܰ

6

りょうጕ
り

新
あたら

しいりょう理
り

、 
おかし作

ঢ়く

りܰ

4

০ん৫り
ᚯ
どくしょ

書、 
お৭ろܰ

8
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ଜ
からだ

ਊఅ
うご

かす
サッਡー、バレー、 
バスケットールܰ

1

ᔱ
そだ

てる
ᖘ
はな

、動
どうぶつ

ዑ、 

や

さいܰ

5

ᙨ
けんがく


はくዑ

ぶつかん

ᣤ、 
ᓶ
び

じゅつᣤ
かん

ܰ

3

つくる
手
しゅい

ᖚ、 
プラモデルܰ

7

しん
こんᗼ

ちゅう

さいᢃ
しゅう

、 
ਣャンプܰ

2

ᔊ
かんが

ীる
パズル、 
しょうぎܰ

6

りょうጕ
り

新
あたら

しいりょう理
り

、 
おかし作

ঢ়く

りܰ

4

০ん৫り
ᚯ
どくしょ

書、 
お৭ろܰ

8

新
あたら

しくチャレンジしたいことは？

　みなさんは、ਯੑやタブット、ਨーでৡのくらいの時
じ か ん

間そんでいるでしょうか。

　もし、その時
じ か ん

間を၁
あたら

しいことにチਖ਼ンਮする時
じ か ん

間にしてみたら、ଝ
なに

かがもっと上
じょうず

手になったり、ᅎ
たの

しくなったりす

るかもしれません。

　ෝ
か ぞ く

၈やౌ
とも

だちといっしょにチਖ਼ンਮしてみると、ᅎ
たの

しみ方
かた

が広
৪ろ

がるかもしれません。

スਣルのイント

ෝでଫう
いী つか

124

友
とも

だちとくらべてみよう

124



125 かいせつへ

自
じ ぶ ん

分もやってしまいそうなトラブルは

125 かいせつへ

自
じぶん

分もやってしまいそうなトラブルは自
じ ぶ ん

分もやってしまいそうなトラブルは

ᆇ
つ

のᦁつのことを自
じ ぶ ん

分もやってしまいそうだなと思
おも

うじゅんにならべてみましょう。

ෝでଫう
いী つか

ਮਜ਼ーਯਊᣛ
の

んでいて
たんまつに
こ৴してしまう

1

ྷ
も

ち
かえ

るときに
たんまつਊ
ぶつけてしまう

2

ーਊ
まも

らずに
いつまでもଫ

つか

ってしまう

3

やってしまいそう やらないだろう



126126

自
じぶん

分もやってしまいそうなトラブルは

スਣルのイント

　ෝ
いえ

でたんまつを使
つか

うറ
ば あ い

౧には、持
も

ち
かえ

るときはもちろん、使
つか

うときにもᆹ
き

をつけなれ২

ならないことがります。

　たんまつのしまい方
かた

やたんまつを使
つか

うറ
ば し ょ

ླྀ、たんまつを使
つか

う時
じ か ん

間なৡをもうત
い ち ど み な お

ຊᙨᎊし

てみましょう。

ෝでଫう
いী つか

126

ਮਜ਼ーਯਊᣛ
の

んでいて
たんまつに
こ৴してしまう

1

ྷ
も

ち
かえ

るときに
たんまつਊ
ぶつけてしまう

2

ーਊ
まも

らずに
いつまでもଫ

つか

ってしまう

3

友
とも

だちとくらべてみよう

126



127 かいせつへ

「ゲームをやめなさい！」と言
い

われても

127 かいせつへ

「ゲームをやめなさい！」と言
い

われても「ゲームをやめなさい！」と言
い

われても

「ゲームをやめなきゃ」と思
おも

っているときに、家
いী

の人
ひと

に「ゲームをはやくやめなさい！」とおこられると、
ついついイライラしてしまうことがあります。
では、どんな言

い

い方
かた

だったら、「ゲームをやめよう」と思
おも

えますか？ঐひとつえらんでみましょう。

ෝでଫう
いী つか

あとଝ
なん৯ん

で
ৼめらうᦍ

1

ਨーਊৼめて
いっしょに

はな

うよ

2

あと �
ふん

で
ਨーਊৼめて

3
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あとଝ
なん৯ん

で
ৼめらうᦍ

1

ਨーਊৼめて
いっしょに

はな

うよ

2

あと �
ふん

で
ਨーਊৼめて

3

「ゲームをやめなさい！」と言
い

われても

スਣルのイント

　「はやくやめなさい」とᙶ
い

ਇれると、ᙶ
い

った৳うもᙶ
い

ਇれた৳うもイイしてし

まいがちです。

　ৡんな
こえ

かけをしてもらったら、ᕮ
じ ぶ ん

でやめることができるでしょうか。৪考
かんが

えて

みてください。

ෝでଫう
いী つか

128

友
とも

だちとくらべてみよう

128
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チェックしてみよう

上
じょうず

手に使
つか

うために

129

まとめ

「家
いী

で使
つか

う」ためには、家
か て い

庭でルールをᇏ
き

めておくことが大
たいせつ

切となります。たんまつを学
がくしゅう

習の目
もく

てきとして
使
つか

うために、どんなルールがあればよいか、家
か て い

庭で話
১な

し౧
あ

ってみましょう。また、ルールをᇏ
き

めるだけでな
く、「どんなၧ

とき

にそのルールをやぶってしまうのかな」「どんなくふうをすれば、そのルールを守
まも

れるのか
な」と考

かんが

えてみるとよいでしょう。

ई わたしは、たんまつを家
いী

で使
つか

うၧ
とき

には、おうちの人と話
১な

し౧
あ

ってルールをᇏ
き

め、ルールを守
まも

って
使
つか

うことができる
ई わたしは、たんまつを家

いী

で使
つか

うときには、計
けいかく

画をᐫ
た

てて使
つか

うことができる
ई わたしは、たんまつを家

いী

で使
つか

うၧ
とき

には、「学
がくしゅう

習の目
もく

てき」で使
つか

うことができる
ई わたしは、ゲームや616い൛

がい

にも新
あたら

しくチャレンジしたいことがある
ई わたしは、たんまつを家

いী

で使
つか

うၧ
とき

には、トラブルをᜡ
お

こさないように使
つか

うことができる
ई わたしは、ゲームをやめる方

ほう

ほうについておうちの人
ひと

と話
১な

し౧
あ

うことができた

チェックしてみよう

129

上
じょうず

手に使
つか

うために

ෝでଫう
いী つか

129
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保護者の方へ

130

ୄᛡᔋ০၂へ

活用型情報モラル教材
૿ଘ଼ૺଓଌૺଯૺ ଁૺଊ

　このGIGAワークブックでは、�人�台のᐸႦを上手に活用するため

に、ണႧとなるょう৳う活用ᕃ力ょう৳うモルを৸をᝈに

つけることができます。

　ෝຍでも、ᐸႦの上手な使い方やᐸႦを使うためのルールについて、

৪し౧いをしてください。

保護者の方へ

ᚳべる

ம᎔ਊဌる

ᔊীる

つくる

ૠሄする

ෝでଫう

ஞ႗するଫう௦に

ሁጶਯਣ ਾੌ༤ര

活用型情報モラル教材



131

 ケータイ・スマホトラブル分類表

131

ケータイ・スマホトラブル分類表

100

ケータイ・スマホトラブル分類表

8 ᆢฒいଌା

ୢமஉமୡଛいଌାସᙀᯟ
しଓା、ំጐଢᇆ๋ଢซାᵹいଟ
よଗଚᰬᯬしଚしଲૺ

7 ಳశᆫ༥ଢሻᡔ

616ବଢୟ୫ସുវଞଝଢሻ
ᡔから、ಳశᚍଛଁିᆫ༥
ᕡ൪ଉଏି

5 ౷ᒗଢಒဈ

ᙀᰃปଢፄ೯ସỶ楽ଢ୵உடம
ସ、ᵹᕁଜៃାଞらଢỶ楽ସ
ፄ೯୲டமି

3 ௩ᶀ൱୧ୖଢṣᯢ

ᅶከുସ፳ඟᮔᛟଞଝồဳଟ
ଉୃしଃଞい୧ୖṣᯢ
ି

1 ṒፐṚൺ

மஒସනᜠ、ୣம୩ங
ଟかかୃିፐṚಁいଂଓ
ା、ଞら୫ஐି

4 ൪い

616ଛៃらଞいశからૺଇଜ
ᔑଵらୀଓା、ᩊ൰ଢᜠ೯ᵗି
ଇଜᔑଵらୀି

6 ௩ᶀ൱ᆫ༥ଢᝬಣ

ᆢଊଅଢുវସஐଞଝ 616
ଛᝬಣି

2 ὸἔᰱᷔ

ଓଃଉେଢ૾ᷔಁଗଚ、மஒ
ଢୖஒଞଝതしଚしଲ
ૺ

ଟ A

ଟ ଜA C

ଟ A Aଟ B ଟ ଜ B

ଟ C ଟ C ଟ C

ጒのネットにᡆするトラブルは、大きくૼફのように分類することができます。

1

2

භどもとતᓀに、ᜡきやすいと思うトラブルにチェックをけながら話し౧ってみましょう。

アプリやフィルタリングの対ᑈを考えて
みましょう。 
大きくᦁつの対ᑈがᙥです。

家庭のルールを考えようA P101〜103へ
フィルタリングやアプリの設定B P104〜105へ
インターネットにおけるコミュニケーションの特性C P106へ

ୄᛡᔋ০၂へ

P132〜134へ
P135〜136へ
P137へ

P132〜134へ
P135〜136へ
P137へ
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 家庭のルールを考えよう

132

家庭のルールを考えよう

101

家庭のルールを考えよう

　ᆇのルールはଝがಽᣍでしょうか。

઼ଜ፶に考えることを目ྐྵした「ルールの工ൣ」

ネットの
「使いすぎ」に
ᆹをつけよう

ルールをᎻったことを 
る

どのようにしたら
ルールを守れるかを 

તᓀに考える

スマホは
「൞ភいၧᡅ」には

使わない

ネットで
「たくさん」お១を

使わない

　「　　　　」の中のᘶ現にいまいさがるため、᙮とභৡもとでണቌがፒなるറ౧がります。ルールを決めるときは、いまいなᘶ現

をさけましょう。

　　��のような「ᡛ」によるントールから、　��のようにභৡもとતᓀにをしながら「઼ଜ፶なルールঢ়くり」をするようにしましょう。

　「ਯੑは൞��時までしか使ਇない」というルールをᎻってしまうභৡもがいたら、ৡのようにを࿘けますか。

A

A

B

B

ୄᛡᔋ০၂へ
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 家庭のルールを考えよう

133

家庭のルールを考えよう

102

家庭のルールを考えよう
ୄᛡᔋ০၂へ

　ᤅ校生をᛪとしたᚳჯによると、ୄᛡᔋ઼でルールをつくった

ときより、භৡもとતᓀにルールをつくったときの৳うが、භৡもが

ルールをるᏎጀがᤅいことがかっています。

ルールのᇏめ方とឨ守のᡆ଼

保護者がᇏめた

自分でᇏめた

家庭で

話し౧った

ルールを守っている だいたい守っている

どちらとも
いえない

あまり
守っていない

守っていない

42%

31%

37%

38%

43%

35%

11%

13%

20%

6%

9%

4%

2%

4%

3%

保護者઼
よりもභども
とのᡆわり
がよいໂᢷ

　下の�つのਯ਼ッ੍ ਯ਼ーਮにᇥってを࿘け、ᘯఅ൘ෞをଽしましょう。

　�日のうちにৡのくらいネットを用しているか、භৡもに具ଜ፶にႎきோさせるなৡして、「長時間使いវていること」、「ᔋよりも

長く使っていること」をႧ人にᕮᙬさせることが、インターネットයの予ᡒੱသೄのためのᘯఅ൘ෞのきっかけとしてᙥです。

　භৡもは、「ᕮはネットやਨーを使いすていない」と考える

がるため、「使いវない」というルールはられなくなりが

ちです。

ኢᡆໟႡ
ឥ切にネットを使えるよう
にᘯఅ൘ෞすることにᡆໟ
がなく、ᘯఅを൘えようと
考えていない時Ⴁ

ᡆໟႡ
ឥ切にネットを使うようᘯ
అ൘ෞするᙥはかる
が、すৈにᘯఅを൘えるつ
もりがない時Ⴁ

ቌ୲Ⴁ
ক�੬႖ૼに、ネ
ットの使い方についてᕮ
のᘯఅを൘えようと考えて
いるዜཀ

ුᘯႡ
ネットの使い方についての
႟ましいᘯఅ൘ෞがඎまっ
て、まだ�੬႖ૼの時Ⴁ

ᒱྷႡ
ネットの使い方につい
て、�੬႖ૼ上႟ましいᘯ
అがᒮいている時Ⴁ

インターネットයからྒけோすᆨᡱ

「使いវぎ」からྒけோすためのᦃス਼ップ（ス਼ージ）

「ネットを使いវぎない」というルールが守られない理由

 家庭のルールを考えよう
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 家庭のルールを考えよう

134

家庭のルールを考えよう

103

家庭のルールを考えよう
ୄᛡᔋ০၂へ

　ૼ下のಽᏪで、ᦆᢻᎈのうちᦃᢻᎈૼ上ືてはまれ২ 「፤፶使用ᔋ」とැされます。

ネットを使いវぎていないか、භどもとᏎᚦしてみましょう

�インターネットを用し、616やਨー、ਭッンਦなৡをすることをいோしたり、ᆇ࢙
の用がᅎしみになるなৡ、インターネットにൟ中になっている。

。�ቊᜥするには、インターネットの用時間をৡんৡん長くしていかなけれ২ならない࢚

。�用時間をስらしたり、やめようとしたりしても、うまくいかないことがᓡり返しる࢛

�インターネットの用時間をስらそうとすると、ᗌちかなくなったり、બᅴතになった࢜
り、ᗌちんだり、いらいらしたりする。

。�インターネットを用した活అの時間が、用する前に予ැしていた時間より長くなる࢝

�インターネットの用のせいで、大切な人とのᡆ଼をషうくしたり、ంາのᅴ会を൧った࢞
りする。

�インターネットにൟ中になりすたせいでೱったことがᜡきても、ごまかすためにうそを࢟
つく。

。�ೱっていることやબなことからងれるためにインターネットを使うࢠ
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 フィルタリングやアプリの設定
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フィルタリングやアプリの設定

104

フィルタリングやアプリの設定

　「ਯクーンタイ」を使う

ことによって、L3KRQH、L3DG、

L3RG�WRXFK�でৡのように時間を

ᜁやしているのかਘルタイ

でまとめたートをᏎᚦし、

ᑍጕしておきたいものについて

はᡛをᚄけることができま

す。

　᙮භで使い方をᒃႷして、そ

のとおりに使えているかをᏎᚦ

しましょう。

スマートフォン・ᐸႦの保護者けᅴ能

スクリーンタイム フਗミリーリンクL3KRQH�L3DGけ

L3KRQH、L3DG、L3RG�WRXFK�のਯクーンタイ
のᚄැ方ᇪ��ୄᛡᔋけ�ܞ��ASSOHਫート

KWWSV���ZZZ�\RXWXEH�FRP�ZDWFK"Y �.E7;O2�Y8�

　GRRJOH がଳするኢးの

ਘンタルントールの

ਘ੍です。භৡもとୄᛡᔋ

のᐸႦにインਯトールす

ることでૼ下のことがౝᕃに

なります。�

��භৡものਘ੍用をᑍጕ�

��භৡもの用時間をᑍጕ

��භৡものଗᓮ༤രをᏎᚦ

AQGURLGけ

ܼභৡもᐸႦはAQGURLG�/ROOLSRS�������ૼᡙをしたAQGURLG

ਯートੋਟン、ୄᛡᔋᐸႦはAQGURLG�/ROOLSRS�������ૼᡙを

したAQGURLG�ਯートੋਟンと、L26���ૼᡙをした

L3KRQH、L3DG�でੋਗーンクを用することができます。

ୄᛡᔋ০၂へ

k�ASSOH�IQF�

 フィルタリングやアプリの設定
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 フィルタリングやアプリの設定

136

フィルタリングやアプリの設定

105

YouTube Kids 'LJLWDO :HOOEHLQJ

フィルタリングやアプリの設定
ୄᛡᔋ০၂へ

　<RX7XEH�.LGV

は、�� ᆘ Ⴅ ቊ

のභৡもがより

ᑙయにᅎしく

<RX7XEH をᙪᔛ

できるਘ੍です。੍ੋਙールをଢཀྵすること

で、ᙪᔛできるン਼ンឪྒྷや、ᙪᔛ時間を

ᡛするタイーのᚄැをすることができます。ま

たឥ切なਮタル習ཇをᝈにけるためにᐫつ

༤രもଳしています。

AQGURLG・L3KRQH�L3DGけ

　ᆰ日のਯートੋਟンの用習ཇをྌし、
ਠੋインでវごす時間をଢるᅴᕃです。

�その日のਯートੋਟンの使用ዜᇦがਦੋ
にᘶᏞされ、ᕮの使い方を࿁り返ることが
できます。ਦੋをタッ੍することで、ᚠᒕ
をᏎᚦすることができます。

�ంາなৡにᢃ中できるよう、ᆹがဪるు೯と
なるਘ੍をワンタッ੍でત時୧ᆑすること
ができます。

�ਘ੍の１日の用時間の上ᡛをᚄැするこ
とができます。అጿのᙨវなৡにᆹくこ
とができます。

AQGURLGけ

あんしんフィルター IRU �ਣャリア౬、ブランド౬�

フィルタリングについて

　ዛᓬੱトブルに๔きまれないため、ੋਙルタンਦをᚄැすることが大切です。ਯクーンタイやੋਗーンクにはੋਙルタンਦ

ᅴᕃがります。また下 のようなੋਙルタンਦ用ਘ੍もります。ᢖ会社のᛷງにᘯき、႔ឥなੋਙルタンਦをᚄැしてもらっ

たり、ᎋᚵしたりしましょう。

L3KRQH、L3DG は、ᑝおよ৫のকで፳されたASSOH � IQF� の಼ᅤです。L3KRQH�಼ᅤは、ਘイੑン჻ຣ会社のインਯにണঢ়き使用されています。
GRRJOH、GRRJOH �&ODVVURRP、AQGURLG、ੋਗーンク、<RX7XEH、<RX7XEHb �. LGV、'LJLWD O �:HOOEH LQJ �は�GRRJOH �//&�の಼ᅤです。

　ཀྵ��年�႖に、ᢖᅆᔋがଳするਯートੋਟン等のੋਙルタンਦਫーਯのਘ

੍ਘインが、ᒧતされました。
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インターネットにおけるコミュニケーションの特性

106

インターネットにおけるコミュニケーションの特性

陸上部1年生グループ (18)

明日の朝練、何時だっけ？ 21:55

日曜日って、何時までかな？

17時くらいじゃない？

21:56

21:56
既読 1

21:56
既読 1

最近、練習きつくない？ 21:56

21:55

21:55

おやすみ！

21:557時だよ

送信

ଞଓ

ଞଓ

かଡ

ଣଞଇ

ૺଓ

ଓかし

ଓかし

ଓかし

感ᙬのズレ ネットの特性 「リスクの見ᐗり」によるズレ

　「イਗ਼なこと」の༻ᙬが人によってਰやすく、ネットのዔ

によって、ਰがより大きくなります。

　�つのᙪ点からそのෞをᙨてみましょう。
というルールやྐྵで大નൣᦍ

　人によって「イਗ਼だな」と༻

るᙶᗍにはសいがります。ᕮ

にとってイਗ਼なᙶᗍが、ౌだち

のイਗ਼なᙶᗍと౫とはᡛりませ

ん。

　ၲᆨ、「まめだ」というᙶᗍをᙳ៚するときに

は、ᣐのᘶ༤やਭチਜ਼ਞーਭン、トーンなৡから、

それがよいᙶᗍなのか༞いᙶᗍなのかを၀していま

す。しかし、ール等の਼ਣਯトਜ਼ੁケーਭン

のറ౧には、༻༤がଌਇりにくく、それがよいᙶᗍな

のか༞いᙶᗍなのかを၀するのがᢍしく、ᚬᙳが生

やすくなります。

　භৡもたちは、「ଝがషᡪか」はか

っているのですが、「ৡのくらいషᡪ

か」というਯクのᙨᐗりがਰやすく、�

「このくらいは大નൣだろう」とうこと

により、トブルにつながってしまうこと

がよくります。

1 2 3

1

3

2

4

まじめだね

࿐ᡟするのは
あたりまえだろ

ほめたつもり
なのに

相手の 
「イਗ਼なこと」を 

しないようにしよう

ୄᛡᔋ০၂へ

8 ᆢฒいଌା

ୢமஉமୡଛいଌାସᙀᯟ

 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
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 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
ୄᛡᔋ০၂へ

　����年ຊからはகᐵੱ生໓�人�台ᐸႦでの学৫がႧჿగす

るなৡ、学校においてもI&7やインターネットを活用すること

が日となっています。ત方で学校、中学校ともにネットト

ブルが校でもᜡきているというᒠがでており、そうした

トブルをᡒ、கᐵੱ生໓がよりໟしてI&7やネットを上

手に活用して学習できるよう、༤രモルဨᔱのᙥがます

ますᤅまっているといえます。

　તᖀᛳᇪ人/I1(みらいᛳ、ਲ਼ੋトバンク჻ຣ会社、/I1(

ਗ਼ੋー჻ຣ会社<DKRR�きっ、ਲ਼ੋトバンク਼ਙクਯ

჻ຣ会社の616ੱ通ੱインターネットੱ੍ਦンਦဨᔱ

のにおいて༤രモルဨᔱにᡆਇってきた೭社はభᅆし、

භৡもたちのよりᖎいਜ਼ੁケーਭンや୨全なインターネ

ット用ಾ፲のため༤രモルဨᔱにᐗᅊ፶にりᒜんでまい

ります。



139139

<DKRR�きっず
ୄᛡᔋ০၂へ

ちょットのタイングਢイド

マンਢで学ぼうAIਢイド

ちょットのᡒኑランド

コン਼ンのતଭ

　<DKRR�きっは、インターネット上でみんなが၁しいことにோ会えるਫイトだよ。

学んだり、ᚳৱたり、យんだり　ৱんりなン਼ンをᒗ૰するよ。

　৳かにも、<DKRR�きっにはᅎしいン਼ンがたくさんるよ　

ただしく、す২やく力できるようになるため、ᕮのルに౧ったᓉ習方ᇪがឪ

ৱるよ

అጿをᙨたり、ਨーにྼཱして、ਣーーਿを使いこなそう。

AI人้Ꭼᕃについて、ンਢでᅎしく学んでみよう。AIのしくみや、ᝈな活用

ଭをᒗ૰しているよ。႔ᣍになっている生ཀྵAIについても学ৱるよ。

ෝ၈とすごしたり、ౌឞとយんだり、ంາしたりできるのは、ಋがるからこそ。ク

イਰやੇਰルにྼཱし、ኑේからᕮと大切な人のಋをるᎬᛙをᝈにつけよう

ঐやふーきっず ᄸᒑKWWSV���NLGV�\DKRR�FR�MS�

 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
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ໟஙなスマホデュー
ୄᛡᔋ০၂へ

117

ໟஙなスマホデュー
ୄᛡᔋ০၂へ

このᄸ定は、スマホデューする上でぜひとも知っておいてほしい知ᛙを、 
ᝈにつけてもらうためのᄸ定です。

౧ჿを目ྐྵし、ぜひ᙮භでチャレンジしてみてください！

ణᗍ大学ဨᔱ学ី� ဨ࿑ੱဨᔱ学ី長� ေីᏻ学ᎍ「ネット全ໟ全

ប会ᛟ」ඒಥやᡇຉ「ᢞ年インターネットጩുのီ୲等にᡆする

ᄸᙻ会」長代ጕなৡをᆙଁ。ਙਘ਼ਭーဨᔱのᑀત人ᔋ。

KWWSV���\PRELOH�MS�V�(Z�X+

ᄸはこちら！（ᄸးኢး）

ᎅ者ᒗ૰

ᗰๅ大Ꮴ

ಽᣍのイメージ
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