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ঐਚ੩ਵੲਹਾৄરፃષにৄਂᦇᦇૺにはਧੲਵਚᑃのモਚルᐸ
たんまつ
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ਊྷつうにৢਂ৶ৗጒൠ૩ৗはᚘ
し こ う ্ く ৌ

ᘯ᠙ᚬਊেਂৢৄਁᆒいଫい方

ਊᔊী൧ဧ৺ৗে্てい৶፷্ৄጴていেোৃਁのၧૺはஙে
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たんまつ

Ⴆৄែ
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๘্てい৶ো

য়ᐸ
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Ⴆਊપོにሁጶਃৗめに学ჹৼূうয়のᒃႷৼᐸ
たんまつ

Ⴆのଫい方について

জ*,*$ ੲਥੌਹਥঝਊឌて学য়い৶う

ঐ৶ৗᠽၧᡅଫጶにਃᙪ௳のଘફᑃ୨ຐપのᙯኙৃਁ৺ᐸ
たんまつ

Ⴆਊଫጶਃ௦に

ᒃႷਊᇏめて၎ৌਅৃਁ୨ຐਝਹਥਊਃোৠৄൠௐয়োৃਁのᏠଊয়৺

፷্ৄ学োৠਊપོにሁጶてে্い

はじめに

ሁጶਯਣ ਾੌ༤ര

活用型情報モラル教材
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健康チェック表
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目のዜ
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ੱ৶২ৗਊਃうに৶う
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保
৳ け ん
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৮ৗਂぼৼてেਃ ईいつ৺ ईৠৡ ईৢい
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きんにく
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ዜ
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すわ
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い ईいつ৺ ईৠৡ ईৢい
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ਊ೮
 ੱฏ
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ਊਃ ੱᔵ
せ の

৫ਊਃ
ੱいක

し せ い

ఊয়学ᔂ৶う
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ዜৄつਁいၧには保
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5 
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ていਃৠにᕖ
こし
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8 ᎕
৸

ৢい ईいつ৺ ईৠৡ ईৢい ੱ෨


ਃ௦にはາいஒਊோᢖභᅴ ਧੲਵ
ਚ ੱਯੑ ੱਸ਼ੌਹਾ ੱੇਲ਼੩ৢৡਊ
ଫਇৢいうに৶う

ੱᢖභᅴ ਧੲਵਚ ੱਯੑ ੱਵੌਹਾৢ
ৡਊଫうၧᡅਊৢে৶う

ੱ፥
しうじう

ዜৄつਁいၧには保
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ま ち が

សৗ情
じう৳う

報に༦
まど

ਇ্ৢい方ᇪਊᎬていਃ ◎ ੱ ञ ੱ ऐ ੱ �

12 ূうの૩ৠෝຍのᒃႷৄていਃৃ౧うোৠৄয়ৗ ◎ ੱ ञ ੱ ऐ ੱ �

13

োৃਁのਮਵルᏠଊয়ᕮのいৼᔊীਊᎋོにଌ
つた

ীਃৗめにはଝにᆹਊつৗਁᖎいয়うৃ৶ৗᎋོのଌ
つた

ী
ৗいいৼᔊীਊᆒেᆑめਃৗめにはଝにᆹਊつৗਁᖎいয়うৃ� ફにႎ৶う�

ଫい၂



V

端末操作上達チェック表（4年生） 端末操作上達チェック表（5年生）

V

端
たんまつ

末操
 う さ

作上達チェック表（5 年生）

端
たんまつ

末操
そ う ্

作上達チェック表 （5 年生� あてはまるものにগ 
◎ܰেয়ৗঐঐतܰয়ৗ

ऐܰ৶ਂয়ৢৃৗঐঐ�ܰয়ৢৃৗNo ᢻ
こうもく

目

1 ၧᡅਊてଫうোৠৄয়ਃ ◎ ੱ ञ ੱ ऐ ੱ �

2 ᐸ
たんまつ

Ⴆਊଫうৠのක
し せ い

ఊにᆹਊつてଫうোৠৄয়ਃ ◎ ੱ ञ ੱ ऐ ੱ �

3 ᕮの,' ৼੇਯੲਿਊᕮয়ᑍጕていਃ ◎ ੱ ञ ੱ ऐ ੱ �

4 ᎈ፶に౧ਇてம᎔ৼఅጿのဌ
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9 ਚ੩ਵੲਹਾয়ᄸ
けん্く

ᒑਊਃৠにいেつৃのਣੲੲਿਊ௳てᄸ
けん্く

ᒑਊਃোৠৄয়ਃ ◎ ੱ ञ ੱ ऐ ੱ �

10 ਚ੩ਵੲਹਾᄸ
けん্く

ᒑয়ᚳৱਃৠにྏ
と う こ う ৫

ᐓ၎ৼႍ
こ う し ん ৫

၁၎ᙨோৢৡਊᙨৢৄਁᚳৱਃোৠৄয়ਃ ◎ ੱ ञ ੱ ऐ ੱ �
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12 ਡラয়૩ਊဌ
と

ਃৠৼ૩のଢಞਊဌ
と

ਃৠにᆹਊつਃোৠਊᎬていਃ ◎ ੱ ञ ੱ ऐ ੱ �
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ᜊ
しりう
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 情報モラルについて学ぼう

1

ሁጶਯਣ ஙੱ ਾੌ ༤ര

活用型情報モラル教材

ঐোৃਁᐸ
たんまつ

Ⴆਊપོにሁጶਃৗめに৶はണႧৠৢਃ情
じう৳う

報モラルਊᝈ

につ৶う

ঐᎋོਊつৗਂᕮৄਾラੌルにৗਂਃোৠৄৢいうにౌ

ৠ౧いৢৄਁ情
じう৳う

報モラルについて学৫৶

情
じょうほう

報モラルについて学ぼう （45 分 ࿑
じゅぎょう

ᅆ）

ሁጶਯਣ ਾੌ༤ര
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社会の変化と情
じょうほう

報モラル
ሁጶਯਣ

2 学びはどう変わるの？

考えてみよう

S
ਲ਼ ਫ ਞ ਼ ਙ

ociety5�0 でᏹ
わたし

たちのႂ
く

らしはどう変わるのでしょうか。

S
ਲ਼ ਫ ਞ ਼ ਙ

ociety5.0

ঐ৷ৢ্ৄ�� ᆘ
্い

にৢਃᢺ
ころ

Ꮰଊはৡのうに൘గていਃৠい৶ৃᦍঐにৢていਃৠいいৢৠうোৠਊ౧て৷৶う

ঐ$, $
アーティフィシャル

rtificial ,
イ ン テ リ ジ ェ ン ス

ntelligence૩
じんこうちのう

้Ꭼᕃৼ,
アイਠーティー

oT ,
インターネット

nternet o
ਠブ

f T
シ ン グ ス

hingsモのਚ੩ਵੲਹਾਹਾྈ
ぎじ৽つ

ᘰの፲ឞにてᅜকৢੲਵਊஞ
きう৾う

႗

႔
্いてき

ឥৢ情
じう৳う

報ਊ႔
্いてき

ឥৢਵਚ੩ਦয়ਃোৠৄয়ৗਂ૩ᡅにૺਇてਹਾৄᅜকৢଢᅆਊᘯてৌਂਃোৠৄႡໍ্てい৶

自動រᝑAI 家電 スマートᝲᅆ ドローンዑሄ૰
か い ご

ᛡロボット
ឡ
えんかくいりょう

ᡳట፭

社会の変化と情
じょうほう

報モラル 社会の変化と情
じょうほう

報モラル
ሁጶਯਣ

学びはどう変わるの？



3 上手に使うためのルールやマナー33 上手に使うためのルールやマナー

端
たんまつ

末ᑃの活用がប৸ことで学びはどう変わるの？

ჹ০࿑
じゅぎょう

ᅆで১ ෝຍで১

ੱᕮのᔊীৼ༷ᙨਊਇৃਂৼে৶ৠめৗਂᘶ
৪うん

ጒয়ਃ

ੱᕮのᔊীਊਥラਯの૿ᡅৠஞ
きう৾う

႗ৗਂੋਙੲਿਹਥਊ
ਃোৠৄয়ਃ

ੱਥラਯਚਾૼ൛の૩ৗৠのਜ਼ੁਧੲਭ੩ৄয়ਃ

ੱᕮのルにৗಽᣍਊᙳ
と

েোৠৄয়ਃ

ੱત
いっしうけんめい

ጴརಋつৌଢಞਊ保
৳  ん

යてཀྵᠽਊ৭ਂৃীਃোৠৄয়
ਃ

ੱ学ჹの࿑
じ৽ぎうないよう

ᅆෞについてᔂੱ໙
ふくし৽う

ᔂৗਂ্ਁ
にᚳৱৗਂਃোৠৄয়ਃ

ੱ学ჹৄᕭ
りんじき৽うこう

ၧଉჹにৢৗৠに学৫つঢ়ਃো
ৠৄয়ਃ

ੱ学ჹৄᕭ
りんじき৽うこう

ၧଉჹにৢৗৠにጴৼౌৠ
つৢৄਃোৠৄয়ਃ

社会の変化と情
じょうほう

報モラル

3

ஙੱ ਾੌ



4 こんな時、どうする？4

社会の変化と情
じょうほう

報モラル

こんな時、どうする？

上手に使うためのルールやマナーを考えましょう

どんなトラブルが考えられるでしょうか

どんなルールやマナーが必要でしょうか

学習で端
たんまつ

末を使うとき

ਠンライン （ឡ
ীんかく

ᡳ） で学習をするとき

家に持ちって学習するとき

1

2

3

1

2

ౌちに਼ਣਯਾで 

༷ᙨਊଌ
つた

ীਃとき
ம᎔ৼఅጿਊଫて 


せいさく

ଢすਃとき
ਠ੩ਚ੩ �ឡ

えんかく

ᡳ
でᔂਊすਃとき

ෝにྷちたとき

1 2 3 4

༤ര
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社会の変化と情
じょうほう

報モラル

こんৢၧ ৡうすਃᦍ

いいえ

いいえ

生に相ᚵ ᙳᇏ

15 分ᐇຊஏ電する

電ቋは入るか

電ቋは入るか

電ቋボタンを
ᠽྚし �5〜7 ᏼ � する

はい

はい

端末の
電ቋが入らない

でんん

でんん

でんん

かいけつ

でんん

ながお

ていど じゅうでん

いいえ

つながるか
はい

いいえ

はい

端末の :L�)L 設定の
21�2)) をຊᓡりす

はい

生に相ᚵ ᙳᇏ

の端末は
ネットにつながっている

いいえ

端末が
ネットにつながらない

電ቋボタンを
ᠽྚし �5〜7 ᏼ � する

つながるか

かいけつ

でんん

せってい

く かえ

ながお

5

૯໑ みৢさんにつけてほしい௳

ञိਃ情
じう৳う

報ৃਁᕮৄᙥৢ৺のጶয়ਃ৺のਊ
はんん

၀ਃ௳
ञ者のোৠਊ༯

そうう

ৢৄਁ፲ਃ௳
ञಽ

もんいかいけつ

ᣍᙳᇏのৗめに情
じう৳う

報ਊሁጶていে௳

ঐਾラੌルにਇપོにሁጶਃৗめにোのੲਾয়学য়い৶う

ஙੱ ਾੌ



6

 自分と相手とのちがい

6 「いやだな」と感じること

自分と相手とのちがい

あなたが、 クラスのౌだちから言われて 「いやだな」 と感じる言葉を一つឪ
ীら

んでみましょう。

いやだなと感じた理ጺを書きましょう。

ほかの૩に༷見を聞いて、 どんなことに気がきましたか。

1

2

3

まじ৹ ূとৢしい
いしょう 

けん৹い

こせいてき

፶ ਚੲਯ

1 2 3 4 5

༤ര

「いやだな」と感じること



7 ネットの特
とくせい

性7 ネットの特
とくせい

性

あなたが、 616 ᑃでクラスのౌだちからされて 「いやだな」 と感じるᢼにならべてみましょう。

一ፏいやだと感じるਡードをឪ
ীら

んだ理ጺを書きましょう。

一ፏいやではないと感じるਡードをឪ
ীら

んだ理ጺを書きましょう。

1

2

2

A

B

すৈにが
Ⴜৢい

ৢかৢかଊが
ᒚわらৢい

Ꭼらৢいところで
ᕮ০ᣍが
ோていਃ

ਊしていਃときに
ਧੲਵਚੱਯੑ
ਊさわていਃ

ᕮがત
いしょ

ᓀに
மていਃம᎔
ਊஜᡂされਃ

1 2 3 4 5

自分と相手とのちがい

いやだ いやではない

༤ര

8

3

ネットの特
とくせい

性

たかしさんとᖘභさんに、 どんなトラブルが起きる可
か০うせい

能性があるか、  考えてみましょう。

いやだ いやではない

すぐに信が
Ⴜない

1

なかなか会話が
終わらない

2

Ꭼらないところで
自分の話ᣍが
出ている

3

話をしているときに
ケータイ・スマホ
をさわっている

4

自分が一
いしょ

ᓀに
写っている写真
を公開される

5

いやだ いやではない

すぐに信が
Ⴜない

1

なかなか会話が
終わらない

2

Ꭼらないところで
自分の話ᣍが
出ている

3

話をしているときに
ケータイ・スマホ
をさわっている

4

自分が一
いしょ

ᓀに
写っている写真
を公開される

5

ᖘභ

たかし

自分と相手とのちがい

ঐေඹだけで伝
つた

えると、そのときの 「感
かんじう

情」が伝
つた

わらないので、相手

にᚬ
ৌ か い

ᙳされることがあります。ଭী২ᎊ
ちくせつ

ᎋོに জ৶じめঝ

ৠᙶうറ౧にはのৠのᕮのᘶ
৪うじう

情ৼౕᚳৃਁᎋོは জ৶じめ

ঝの༷ਊጕ
り か い

ᙳ৶ৃေඹয় জ৶じめঝৠଌ
つた

ীਃৠᕮのᘶ
৪うじう

情ৼౕᚳৄᎋོにはଌ
つた

ਇਁৢいのয়ᕮৄଌ
つた

ীৗ

ৃৗ জ৶じめঝの༷ৄᚬ
ৌ か い

ᙳ্て৶うറ౧ৄਂ৶

8

༤ര
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3

ネットの特
とくせい

性

たかしさんとᖘභさんに、 どんなトラブルが起きる可
か০うせい

能性があるか、  考えてみましょう。

いやだ いやではない

すぐに信が
Ⴜない

1

なかなか会話が
終わらない

2

Ꭼらないところで
自分の話ᣍが
出ている

3

話をしているときに
ケータイ・スマホ
をさわっている

4

自分が一
いしょ

ᓀに
写っている写真
を公開される

5

いやだ いやではない

すぐに信が
Ⴜない

1

なかなか会話が
終わらない

2

Ꭼらないところで
自分の話ᣍが
出ている

3

話をしているときに
ケータイ・スマホ
をさわっている

4

自分が一
いしょ

ᓀに
写っている写真
を公開される

5

ᖘභ

たかし

自分と相手とのちがい

ঐေඹだけで伝
つた

えると、そのときの 「感
かんじう

情」が伝
つた

わらないので、相手

にᚬ
ৌ か い

ᙳされることがあります。ଭী২ᎊ
ちくせつ

ᎋོに জ৶じめঝ

ৠᙶうറ౧にはのৠのᕮのᘶ
৪うじう

情ৼౕᚳৃਁᎋོは জ৶じめ

ঝの༷ਊጕ
り か い

ᙳ৶ৃေඹয় জ৶じめঝৠଌ
つた

ীਃৠᕮのᘶ
৪うじう

情ৼౕᚳৄᎋོにはଌ
つた

ਇਁৢいのয়ᕮৄଌ
つた

ীৗ

ৃৗ জ৶じめঝの༷ৄᚬ
ৌ か い

ᙳ্て৶うറ౧ৄਂ৶

8

༤ര



9

 写真を公開する前に

9 「いやだな」と感じること

あなたなら、 どの写真をネットに公開したいと思いますか。 公開しても問ᣍがないと思うᢼに上からવ
ৢら

べてみま
しょう。

どのようなことに気がきましたか。

写真を公開する前に

1

1

2

2

3 4 5

問ᣍなし 問ᣍあり

༤ര

「いやだな」と感じること



10 ネットの特性10 ネットの特性

あなたが、 ネットに公開されたら 「いやだな」 と感じる写真を一つឪ
ীら

んでみましょう。

ネットで公開するには、 それれどのようなことに気をければよいでしょうか。

ᕮ০෨
 が お

ᣐ

1

ᕮ০൘ᣐ

2

ᕮ০ីฑ

3

たまたま
மਂ

こ

んᕮ

4

ᣘષ০ᕮ

5

1

2

写真を公開する前に
༤ര
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写真を公開する前に

ঐজબ
ふ て き せ つ

ឥௐৢம᎔ਊਘਹ੍ৢいঝোৠはஙಥৄጕ
り か い

ᙳていਃはৢのにৡうて জኔ
えんじう

પঝৄᜡਃのয়うৃঐ

ঐᔊীਁਃのは「Ꭼっている૩しか見ないだろう。」という公
こ う か い は ん い

開ᑒೲのᚦ
にんしき

ᛙのጱ
あま

さয়৶ৗ「બ
ふ て き せ つ

ឥௐな写真」のᚦ
にんしき

ᛙのれ৺ᔊ

ীਁ৶自分は 「બ
ふ て き せ つ

ឥௐではない写真」だと思っても、ౌだちや社会の૩が見たら 「બ
ふ て き せ つ

ឥௐな写真」になることもあります。

ঐዔに自
じ た く

ළで撮
と

った写真などをアップするときは、自
じ た く

ළのଙླྀなどの情
じう৳う

報も一
いっし

ᓀにアップされるറ合があるのでᇰ༷が必要য়

ঐ৶ৗ一ຊ公開した情
じう৳う

報をሒすことはᢍ
৸か

しいোৠਊᎬてূ৶う

ネットの特
とくせい

性

༤ര



12

使いすぎていないかな①

12 「使いすぎだな」 と思う基
きじゅん

準

使いすぎていないかな①

たかしさんのౌだちのおうちでのᅜභです。

あなたがたかしさんならどうしますか。

もうちょっと
យぼうよ。

そろそろ 
らなきゃ。

たかしさん

༤ര

「使いすぎだな」 と思う基
きじゅん

準



13 使いすぎないために13

ౌちとしてい
ਃときに ਯੑ
ৼਨੲでយんで
いਃ

使いすぎないために

「この૩、 ネットやਨームを使いすぎだな」 と思うᢼにならべてみましょう。

ෝ၈とយ৫にᘯく
ときにいつもਯ
ੑৼਨੲᅴਊ
ྷていく

ূこঢ়かい১ 

ほとんৡਨੲに
ଫていਃ

いつもਹਾৼ
ਨੲ০২かਂ
すਃ

ਹਾৼਨੲに
৸ちゅうにৢਃと
あというᡅにၧ
ᡅがたてしまう

一ፏ使いすぎだと感じるਡードをឪ
ীら

んだ理ጺを書きましょう。

一ፏ使いすぎではないと感じるਡードをឪ
ীら

んだ理ጺを書きましょう。

1
1 2 3 4 5

使いすぎていないかな①

2

2

A

B

使いすぎ 使いすぎではない

༤ര
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ネットやਨームを使いすぎないためには、 どのようなルールがあるとよいでしょうか。

ルールがれないのは、 どんなときでしょうか。

1

2

使いすぎていないかな①

使いすぎないために

༤ര
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使いすぎていないかな②

15 一日の時間の使い方

日、 ネットをଝ時間使っていたら 「使いすぎ」 だと思いますか。 一つឪ
ীら

んでౌだちとくらべてみましょう。

どんなことに気がきましたか。

�ၧᡅ

使いすぎていないかな②

�ၧᡅ

1

�ၧᡅ

2

�ၧᡅ

3

�ၧᡅ

4 5

2

1

༤ര

一日の時間の使い方



16 使いすぎないために16 使いすぎないために

使いすぎていないかな②

一日の時間の使い方を しましょう。1

༤ര

�時 1�時 14時 1�時�時 1�時 1�時 �1時 ��時�時 11時 15時 ��時�時 1�時 1�時1�時 ��時 �4時

い৷ ᎕፳ჹႠᣘ ൚ᣘ ᣖ౻ફჹ ਨੲ ਹਾంາ学ჹ

ଭ
12

月

1

�時 1�時 14時 1�時�時 1�時 1�時 �1時 ��時�時 11時 15時 ��時�時 1�時 1�時1�時 ��時 24時

�時 1�時 14時 1�時�時 1�時 1�時 �1時 ��時�時 11時 15時 ��時�時 1�時 1�時1�時 ��時 24時

�時 1�時 14時 1�時�時 1�時 1�時 �1時 ��時�時 11時 15時 ��時�時 1�時 1�時1�時 ��時 24時

�時 1�時 14時 1�時�時 1�時 1�時 �1時 ��時�時 11時 15時 ��時�時 1�時 1�時1�時 ��時 24時

�時 1�時 14時 1�時�時 1�時 1�時 �1時 ��時�時 11時 15時 ��時�時 1�時 1�時1�時 ��時 24時

�時 1�時 14時 1�時�時 1�時 1�時 �1時 ��時�時 11時 15時 ��時�時 1�時 1�時1�時 ��時 24時

�時 1�時 14時 1�時�時 1�時 1�時 �1時 ��時�時 11時 15時 ��時�時 1�時 1�時1�時 ��時 24時

い৷



1717

ネットやਨームを使いすぎないために、自分がれるルールを考えてみましょう。

1 ន間チャレンジしてみましょう。 自分でᇏめたルールをれたかどうか、  をつけましょう。

ルールがれないのは、どのようなときでしょうか。

日

ᒠ

2

1

3

使いすぎていないかな②

使いすぎないために

༤ര



18

情
じ ょ う ほ う か つ よ う

報活用能力を身につけよう

18

ᚳৱਃ

ம᎔ਊဌਃ

ᔊীਃ

つくਃ

ૠሄすਃ

ෝでଫう

ஞ႗すਃଫう௦に

ሁጶਯਣ ஙੱ ਾੌ ༤ര

活用型情報モラル教材

ঐ� ૩� ᐸ
たんまつ

ႦਊપོにሁጶਃৗめにണႧৠৢਃ情
じう৳うかつよう

報ሁጶᕃ
のうりく

௳ਊᝈにつ

৶う

ঐᐸ
たんまつ

Ⴆਊଫうᅜকৢറᢢয়のપོৢଫい方ৠোয়ᙥৠৢਃ情
じう৳う

報モラルৼ

情
じう৳う

報ਣਜ਼਼ਙ্ਁにはਾラੌルৄᜡৗറ౧の
たいおう

について学৫৶

情
じょうほうかつよう

報活用能
০うਂょく

力をᝈにつけよう （15 分 ࿑
じゅぎょう

ᅆ）

ሁጶਯਣ ਾੌ༤ര

活用型情報モラル教材



19

最初にチェックしてみよう

19

ଫう௦に

ここから、端
たんまつ

末を使った学習がはじまります。
ここでは、端

たんまつ

末を使う前にᎬっておくべきことや気をつけておくべきことについて学びます。

ई ᏹ
わたし

は、端
たんまつ

末を使うと、どんなᖎいこと・なことがあるかᎬっていると思う

ई ᏹ
わたし

は、キーボードでေඹを入力することができると思う

ई ᏹ
わたし

は、端
たんまつ

末を大ௐに使っていると思う

ई ᏹ
わたし

は、「どのくらいのリスクがあるかな？」と考えることができていると思う

ई ᏹ
わたし

は、よりよいパスワードのつくり方をᎬっていると思う

ई ᏹ
わたし

は、ਨームやスーをしていて「らんぼうな言葉」を使ってしまうことがあると思う 

最初にチェックしてみよう

19



20 ᙳᚮへ

 たん末を使うとできることは
ଫう௦に

20 ᙳᚮへ

端
たんまつ

末を使うとできることは端
たんまつ

末を使うとできることは

これらはすべて端
たんまつ

末でできることですが、1૩1端
たんまつ

末がែ
১ い ふ

๘されると、どのような「ᖎいこと」や 
「なこと」が あるでしょうか。 
自分が特に「ᖎいことだな」「だな」と思うことを、ૼફから2つឪ

ীら

んでみましょう。 

ଫう௦に

 してূくことができਃ

8

ᢌ
はな

れていても�
ਖ਼ਹਾでଊができਃ�

7

すৈにጴに 


ていしゅつ

ோすਃことができਃ

6

すৈにᚳৱਃことが 

できਃ�

2

ᙙ
ふくすう

ိ০૩とஞ౫で�
ଢᅆすਃことができਃ�

3

ᑙ
かんたん

యにᘶ
ひょうん

ጒすਃことが 

できਃ�

4

ᕮに৬たਂ০ಽᣍਊ
ᙳ
と

くことができਃ

5

ᕮৼ০૩০ᔊীਊ 

すৈにஞ
きょうゆう

႗できਃ

1
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 してূくことができਃ

8

ᢌ
はな

れていても�
ਖ਼ਹਾでଊができਃ�

7

すৈにጴに 


ていしゅつ

ோすਃことができਃ

6

すৈにᚳ
しら

ৱਃことが 

できਃ�

2

ᙙ
ふくすう

ိ০૩とஞ౫で�
ଢᅆすਃことができਃ�

3

ᑙ
かんたん

యにᘶ
ひょうん

ጒすਃことが 

できਃ�

4

ᕮに৬たਂ০ಽᣍਊ
ᙳ
と

くことができਃ

5

ᕮৼ০૩০ᔊীਊ 

すৈにஞ
きょうゆう

႗できਃ

1

端
たんまつ

末を使うとできることは

ঐো৶য়はᕮのᔊীৼౌのᔊীਊᥒჄにႎেোৠয়ஞ
きう৾う

႗ਃোৠৄয়৶ৗৄ

ᐸ
たんまつ

Ⴆৄ২ৈにᔊীਊஞ
きう৾う

႗ਃোৠৄয়৶ 

ঐ৶ৗᚳৱৗਂ ৗਂᘶ
৪うん

ጒਃোৠ৺ᐸ
たんまつ

Ⴆৢਁᑙ
かんたん

యに ᘯうোৠৄয়৶ 

ঐোうৗোৠৄৈにᑙ
かんたん

యにয়ਃᐸ
たんまつ

Ⴆয়ৄোうৗᖎ্ਊ৺ৠ ሁৃৗめには৷

ৢ্には「自分やᔋの権
け ん り

を
そんちう

重し、ଝが正しい情
じう৳う

報なのかを
はんん

၀する力」ਊᝈにつて

৳いৠい৶

スキルのイント

ଫう௦に

21

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

21



22 ᙳᚮへ

 キーボードで入力してみよう
ଫう௦に

22 ᙳᚮへ

キーボードで入力してみようキーボードで入力してみよう

ᆇのᦂつのေᐱをキーボードを使って、入力してみましょう。

ଫう௦に

も০ূとにᆹঢ়く

2

ਯੲੇੲで਼ਙਹਭਜ਼ੲੇੲਊ
う

3

ਹਗੲਰਊᣘৱਃ

4

ൻ
す

きৢਣਖ਼ਥਵੲਊかく

1



2323

キーボードで入力してみよう

ঐਣੲੲਿয়௳ਃਯਣルは৪ᤅめてূ৶う

ঐজਣਖ਼ラਥਵੲঝজᆹঢ়েঝজ਼ਙਹਭਜ਼ੲੇੲঝজモਹਗラੲਰঝはৢৃৢৃ

௳ৄᢍいᙶᗍয়

ঐজਣਖ਼ঝは জ.<$ঝজঢ়ঝは জ'8ঝজ਼ਙਹਭਜ਼ঝは জ7+,66<8ঝজਗঝは

জ76$ঝ৶ৗは জ78/$ঝয়௳য়৶েਂᓉᔂて৷৶う

スキルのイント

ଫう௦に

23

も০ূとにᆹঢ়く

2

ਯੲੇੲで਼ਙਹਭਜ਼ੲੇੲਊ
う

3

ਹਗੲਰਊᣘৱਃ

4

ൻ
す

きৢਣਖ਼ਥਵੲਊかく

1

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

la ぁ

li ぃ

lu ぅ

le ぇ

lo ぉ

ltu っ

xa ぁ

xi ぃ

xu ぅ

xe ぇ

xo ぉ

xtu っ
23



24 ᙳᚮへ

 たん末を使う時は
ଫう௦に

ౌちにৢਂすま
してਖ਼ਹਾに༞
ౕਊႎいてしまう

5

24 ᙳᚮへ

端
たんまつ

末を使う時は端
たんまつ

末を使う時は

ఈོにౌち০ 

ம᎔ਊဌ
と

て 

しまう

ᔂとᡆ଼০ৢい
ਫਚਾৼఅጿਊ
ᙨてしまう

࿑
じゅぎょう

ᅆષに
ਹ਼がௐれて
しまう

ᗌとしてこわして
しまう

ᆇの5つのトラブルについて、「自分がやってしまいそう」なᢼ
じゅん

にવべてください。

ᆇに、「このクラスで፲生しそう」なᢼにવべてください。

ଫう௦に

やってしまいそう やらないだろう

とても፲生しそう ほとんど፲生しないだろう

1 2 43



25

ౌちにৢਂすまして
ਖ਼ਹਾに༞ౕਊ
ႎいてしまう

࿑
じゅぎょう

ᅆષに
ਹ਼がௐれてしまう

1

ᗌとしてこわしてしまう

2

ᔂとᡆ଼০ৢい
ਫਚਾৼఅጿਊ
ᙨてしまう

3

ఈོにౌち০ம᎔ਊ 

ဌ
と

てしまう

4 5

25

端
たんまつ

末を使う時は

ঐᐸ
たんまつ

Ⴆਊଫうၧにໟ
しん৩い

ែৢのৄᅜকৢਾラੌルয়

ঐஏ
じ৽うでん

ᢖਊ
わす

てਹ਼ৄௐて৶ৗਂᗌৠてጿᢢৄਇৗਂਃৠ学ᔂにଫী

ৢেৢਂ৶োうৗਾラੌルਊᡒ
ふせ

ৈৗめにৡのうৢোৠਊにᆹਊつ২いৃਊ

ᔊীて৷৶う

ঐ৶ৗ学ჹの端
たんまつ

末は、「学習の目的」で使うためにែ
は い ふ

๘されています。学習にᡆ଼のない

ことをしたり、૩を୷
き

つけたりしないよう、自分がᇰ༷するとともに、そのようなことを

している૩に、「どのようにᇰ༷すればよいか」を考えてみましょう。

スキルのイント

25

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

ଫう௦に

25



26 ᙳᚮへ

どのくらいのリスクがあるかな？

26 ᙳᚮへ

どのくらいのリスクがあるかな？どのくらいのリスクがあるかな？
ଫう௦に

ᆇのことは、どのくらいのリスク（ష
きけんせい

ᡪ性）があるでしょうか。
リスク、リスクષ、リスク大にわけてみましょう。 

ᕮ০ূこঢ়かい
ਊこীてਨੲ
に�����ਊᚱ

か き ん

១
した

ਯੑਊ൞ূ
くまでଫて
࿑
じゅぎょうちゅう

ᅆષにし
てしまた

ᕮがᣘৱたး
りょうり

ጕ
০ம᎔ਊෝ၈০ਦ
ੲ੍ਖ਼ਹਾに
ឃた

ૠ
こうつうりょう

ឌ០০൝いឝᜳ
ਊਯੑਊᙨৢが
らᆕいた

1 2 3 4

リスク
生活やಋにえいきょうはほとんどない

リスクષ
生活やಋにしえいきょうがある

リスク大
生活やಋに大きなえいきょうがある



2727

どのくらいのリスクがあるかな？

ঐਯੑৼਵੌਹਾਊଫうোৠয় ৗে্のਹਾ৺ਂ৶ৄ ਯਥ � ష
き け ん せ い

ᡪ �

৺ਂ৶ োうৗਯਥਊᔊীਃৠは ৱてのোৠਊ౫じルのਯਥৠৠਁ

ীਃのয়はৢে ਯਥ ਯਥષ ਯਥൠৠਇてᔊীて৷ਃোৠৄൠௐয়

ঐᒩ
ぜったい

に্ৢ২ৢਁৢい জਯਥൠঝ には ৡのうৢᘯఅৄਃৃਊᔊীて৷৶

う

スキルのイント

27

ଫう௦に

リスク
生活やಋにえいきょうはほとんどない

リスクષ
生活やಋにしえいきょうがある

リスク大
生活やಋに大きなえいきょうがある

ᕮ০ূこঢ়かい
ਊこীてਨੲ
に�����ਊᚱ

か き ん

១
した

1

ਯੑਊ൞ূ
くまでଫて
࿑
じゅぎょうちゅう

ᅆષにし
てしまた

2

ᕮがᣘৱたး
りょうり

ጕ
০ம᎔ਊෝ၈০ਦ
ੲ੍ਖ਼ਹਾに
ឃた

3

ૠ
こうつうりょう

ឌ០০൝いឝᜳ
ਊਯੑਊᙨৢが
らᆕいた

4

ᙳ
かいとうれい

ᑇଭ

27



28 ᙳᚮへ

 パスワードのつくり方
ଫう௦に

28 ᙳᚮへ

パスワードのつくり方パスワードのつくり方

ᆇの4つのパスワードを「問ᣍはあまりない」「ᇰ༷が必要」に分けてください。

BA ᇰ༷が必要問ᣍはあまりない

GbYPv2A
yCZigxZYWb8

FxLjLepBDFsnJ
yamada 1214

1 2 3 4

ଫう௦に



2929

パスワードのつくり方

ঐোৃਁいਅいਅৢৠোਅয়ੇਯੲਿਊଫてਦਚ੩ਃোৠৄਂ৶

ঐいつも使うパスワードはとても大ௐなものなので、の૩にဨえたり、ᑙ
かんたん

యに
すいそく

ሻされたりすることがないようにᑍ理する必要

があります。

ঐੇਯੲਿはൠေඹৼေඹိඹৢৡਊᒜ৷౧ਇਃৠਂஙにৢਂ৶৶ਂにᎮਃ৺のৼ౬௦ᚨ
たんじう৫

ጴ၎ৢৡ


すいそく

ሻ্ৼい৺のはᇰ༷ৄᙥয়৶ৗ৶ਂにᠽਃৠ
わす

て৶うোৠ৺ਃৃਁᇰ༷ৄᙥয়

スキルのイント

BA ᇰ༷が必要問ᣍはあまりない

GbYPv2A

yCZigxZYWb8

FxLjLepBDFsnJ
yamada

1214

1

2 3

4

29

ଫう௦に

正
せいかい

ᙳ

29



30 ᙳᚮへ

 らんぼうな言葉を使ってしまう時は

30 ᙳᚮへ

らんぼうな言葉を使ってしまう時は らんぼうな言葉を使ってしまう時は

あなたがਨームやスーをしていて、「らんぼうな言葉」を使ってしまうറᢢを考えてみましょう。
どんな時に、どんな言葉を使ってしまうでしょうか。

ଫう௦に

೮ᓁがূいとき うまくいかৢかたとき
8 9

こうきすਃとき
7

あূられたとき
6

ᛲけうৢとき
1

ᛲけたとき
2

ਯしたとき
3

こうきされたとき
4

৸ずかしいとき
5

どんな時？

どんな言葉？



3131

らんぼうな言葉を使ってしまう時は

ঐᛲうৢৠৼう৶েいৃৢৃৗৠৢৡついついਁぼうৢᙶᗍਊଫて৶い

ৄয়ৃતᓀにយয়いਃ૩ৄਊᔘেৠいৼৢᆹྷにৢਃোৠ৺ਂ৶



ঐৢৠはਁぼうৢᙶᗍਊௗ
べつ

のᙶᗍにいいৃীてৢৗのᆹྷਊᘶ
৪うん

ጒて৷৶

うৡৢᙶᗍৢਁᎋོਊいৼৢᆹྷにৢいয়ᘶ
৪うん

ጒয়ਃয়うৃ

スキルのイント

31

ଫう௦に

೮ᓁがূいとき うまくいかৢかたとき
8 9

こうきすਃとき
7

あূられたとき
6

ᛲけうৢとき
1

ᛲけたとき
2

ਯしたとき
3

こうきされたとき
4

৸ずかしいとき
5

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

31



32

まとめ

32

よき使い手になるために

32

まとめ

ଫう௦に

端
たんまつ

末は、使おうと思えば、学習にもយびにも使えてしまいます。
「なぜ、端

たんまつ

末がែ
১ い ふ

๘されているのか」、その理ጺを考えながら、端
たんまつ

末を有
ゆうこう

に使っていきましょう。

ई ᏹ
わたし

は、端
たんまつ

末を使うと、どのようなᖎいこと・なことがあるかをᚮၙすることができる

ई ᏹ
わたし

は、キーボードでေඹを入力することができる

ई ᏹ
わたし

は、端
たんまつ

末を大ௐに使うために行動できている

ई ᏹ
わたし

は、「どのくらいのリスクがあるかな？」と考えることができる

ई ᏹ
わたし

は、よりよいパスワードのつくり方をᚮၙすることができる

ई ᏹ
わたし

は、ਨームやスーで「らんぼうな言葉」を使わないように้ൣすることができる 

チェックしてみよう

32

よき使い手になるために

これからの社会ではこれからの社会では



33

これからの社会では
ଫう௦に

33

これからの社会では

૯໑、 ଜのどのី分がᚦ
にんしょうほうほう

ᚋ方法として使えるようになるだ
ろうか？

もし、 そのᚦ
にんしょうほうほう

ᚋ方法が使われるようになったら、 どんな
問ᣍが起きるだろうか？

ঐো৶য়のੇਯੲਿはজေඹঝৼ জိඹঝৄષໟয়ৗৄোৃਁのᏠଊয়は

জᣐঝজঝজྐྵঝৢৡয়ᚦ
にんしう

ᚋੇਯੲਿਊᙬীৗਂ༷
い し き

ᛙৗਂৢいᏠଊにৢて

いেৠᙶਇてい৶

ঐൠௐৢ情
じう৳う

報ਊਃৗめにଂ
きぎう

ᅆয়৺ᅜকৢᚦ
にんしう৳う৳う

ᚋ方ᇪਊᎵᐞてい৶

考えてみよう①

考えてみよう②

ଫう௦に

3333



34

最初にチェックしてみよう

3434

ம᎔ਊဌਃ

端
たんまつ

末では、写真や動画でᅜকなモやコトなどを することができます。
ここでは、写真や動画を撮

と

るときにᎬっておくべきことや気をつけるべきことについて学びます。

ई ᏹ
わたし

は、どんな時に、どのように写真を撮
と

ればよいかをᎬっていると思う

ई ᏹ
わたし

は、写真の見出しを考えることができると思う

ई ᏹ
わたし

は、 写真や動画を撮
と

るときのマナーをᝈにつけていると思う

ई ᏹ
わたし

は、「めいわく動画」や「ふざけた写真」を撮
と

ってしまうことがあると思う

ई ᏹ
わたし

は、1
まい

の写真からどのようなことがわかってしまうのかᎬっていると思う

ई ᏹ
わたし

は、ネット上の動画をまて、自分でも動画をとってみたことがある

最初にチェックしてみよう

34



35 ᙳᚮへ

どのように写真を撮
と

ればよいのかな
ம᎔ਊဌਃ

35 ᙳᚮへ

どのように写真を撮
と

ればよいのかなどのように写真を撮
と

ればよいのかな

ᆇのA'のറᢢでは、どのように写真を撮
と

ればよいでしょうか。
〜ᦂのષからឪ

ীら

んでみましょう。

ம᎔ਊဌਃ

やりたいこと ༷ᛙするべきこと

ଭ）ඒಥ会活動で、前にᆲ
くら

べてᖘだんがきれいになったことを伝
つた

えたい。 ①౫じところから撮
と

る、࢜ឡくからஙଜを撮
と

る

A ᦈ理ᏻの࿑
じゅぎょう

ᅆで、アਫਢਠの成ᠽを5 日間、ᆰႠ したい

% ᦈଜ育の࿑
じゅぎょう

ᅆで、2 ૩がとびᑏをとぶᅜභをᆲ
ひ か く

して見せたい

& ᦈଜ育の࿑
じゅぎょう

ᅆで、໕༷な૩がとびᑏをとぶᅜභをいろいろと分
ぶんせき

したい

' ᦈ社会の࿑
じゅぎょう

ᅆで、自動ᝌ้റの生ጵラインஙଜをᒗ૰したい

౫じところから
ဌ
と

ਃ
いろいろৢᙰຊから
ဌ
と

ਃ
ঢ়いてൠきく 

ဌ
と

ਃ
ឡくからஙଜਊ 

ဌ
と

ਃ

1 2 3 4



363636

どのように写真を撮
と

ればよいのかな

ঐம᎔ਊဌ
と

ਃറ౧はのம᎔ਊଝのৗめにဌ
と

ਃৃਊᔊীਃᙥৄਂ৶

ঐଭী২ਘਫਢਠのཀྵᠽਊ ৗ২౫じৠোਅৃਁൠেဌ
と

ਃᙥৄਂ৶৶ৗ౫じৠ৫ᑏয়৺� ૩のᅜභਊ

ᆲ
৪ か く

ৗ২౫じৠোਅৃਁဌ
と

ਁৢ২ᆲ
৪ か く

য়৶໕༷ৢ૩のᅜභはいਅいਅৢᙰຊৃਁဌ
と

ৗ方ৄ
ぶんせき

ৼে

ৢਂ৶้റのம᎔৺ਃモਊൠেᙨৗ২ঢ়いてஙଜਊᒗ૰ৗ২ឡেৃਁဌ
と

ਃᙥৄਂ৶

ঐଝのために、ଝを撮
と

ってくればよいかを考えながら、写真を撮
と

るようにしましょう。

スキルのイント

ம᎔ਊဌਃ

36

やりたいこと ༷ᛙするべきこと

ଭ）ඒಥ会活動で、前にᆲ
くら

べてᖘだんがきれいになったことを伝
つた

えたい。 ①౫じところから撮
と

る、࢜ឡくからஙଜを撮
と

る

A ᦈ理ᏻの࿑
じゅぎょう

ᅆで、アਫਢਠの成ᠽを5 日間、ᆰႠ したい ①౫じところから撮
と

る、࢛ঢ়いて大きく撮る

% ᦈଜ育の࿑
じゅぎょう

ᅆで、2 ૩がとびᑏをとぶᅜභをᆲ
ひ か く

して見せたい ①౫じところから撮
と

る、࢜ឡくからஙଜを撮
と

る

& ᦈଜ育の࿑
じゅぎょう

ᅆで、໕༷な૩がとびᑏをとぶᅜභをいろいろと分
ぶんせき

したい ②いろいろなᙰຊから撮
と

る、࢛ঢ়いて大きく撮
と

る

' ᦈ社会の࿑
じゅぎょう

ᅆで、自動ᝌ้റの生ጵラインஙଜをᒗ૰したい ②いろいろなᙰຊから撮
と

る、࢜ឡくからஙଜを撮
と

る

ᙳ
かいとうれい

ᑇଭ

36



37 ᙳᚮへ

写真の見出しを考えよう
ம᎔ਊဌਃ

37 ᙳᚮへ

写真の見出しを考えよう

้റ見学の感༯ঐঐけんと

ঐ� ႖�� ၎にগগਿ੩ਥ้റのᙨ学にᘯ৶ৗ

ঐਿ੩ਥৄਾルにつめਁていਃᅜභ ம᎔ৼᑏঢ়め্ていਃᅜභਊᙨ学৶ৗ

ঐ႔
্ い ৌ

໑に้റয়
はたら

ে౨
よ し 

ጹ্ ம᎔ᦀにਚ੩ਵਜ਼ੲਊ্ていৗ৶ৗ౨
よ し 

ጹ্はজৠにৃেஙにつেਃ

োৠਊໟৄてい৶ঝৠてい৶ৗ

ம᎔ ம᎔ᦀ

写真の見出しを考えよう

้റ見学の感༯をふまえて、ᆇの写真の見出しをより分かりやすくしてみましょう。

ம᎔ਊဌਃ

写真の見出し 写真ᦀの見出し
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写真の見出しを考えよう

ঐৼம᎔についてᚮ
せつめい

ၙのৗめにつਁৗᙨோのোৠਊ জਣਖ਼੍ਭ੩ঝৠᙶい৶

ঐਣਖ਼੍ਭ੩はのம᎔ਊৈにጕ
り か い

ᙳয়ਃうৢ
ないよう

ෞにਃোৠৄൠௐয়้റᙨ学のம᎔に জ้റᙨ学࢙ঝজ้റᙨ学

ঝৠいうਣਖ਼੍ਭ੩ਊつৗのয়はのம᎔য়ৡのうৢোৠਊଌ࢚
つた

ীৗいのৃৄਇৃਂにেেৢਂ৶

ଭ
たと

ী২জਿ੩ਥৄਾルにつめਁていਃᅜභঝৼ জਚ੩ਵਜ਼ੲにᑇীてৌ౨
よ し 

ጹ্ঝৠいうਣਖ਼੍ਭ੩にਃৠ

ம᎔ৃਁ
ないよう

ෞਊጕ
り か い

ᙳৼেৢਂ৶

スキルのイント

ம᎔ਊဌਃ

38

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

38



39 ᙳᚮへ39 ᙳᚮへ

許
き ょ か

可が必要な写真とは許
き ょ か

可が必要な写真とは

ᆇの4つの写真を「問ᣍはあまりない」「ᇰ༷が必要」「ᒩ
たい

対にਸ਼メ」に分類してください。

ౌち০෨
 が お

ᣐਊ
ఈོにဌ

と

たம᎔

ౌちがちょと
うつਂこんᣖၳ
০ம᎔

ᎋོ০ᚅ
き ょ か

ౝਊ໕て
ဌ
さつえい

ໂしたம᎔
こਂဌた 

ᖚ
いのうじん

ᕃ૩০ம᎔

1 2 3 4

問ᣍはあまりない ᇰ༷が必要 ᒩ
たい

対にਸ਼メ

ம᎔ਊဌਃ

許
き ょ か

可が必要な写真とは許
き ょ か

可が必要な写真とは
ம᎔ਊဌਃ



40

許
き ょ か

可が必要な写真とは
ம᎔ਊဌਃ

40

許
き ょ か

可が必要な写真とは

スキルのイント

ౌち০෨
 が お

ᣐਊ
ఈོにဌ

と

たம᎔

1

ౌちがちょと
うつਂこんᣖၳ
০ம᎔

2

ᎋོ০ᚅ
き ょ か

ౝਊ໕て
ဌ
さつえい

ໂしたம᎔

3

こਂဌ
と

た
ᖚ
いのうじん

ᕃ૩০ம᎔

4

問ᣍはあまりない ᇰ༷が必要 ᒩ
たい

対にਸ਼メ

ঐம᎔ਊৠਃৠにはᎋོのᚅ
き  か

ౝਊਃᙥৄਂ৶

ঐোうৗᕮのம᎔ਊఈོにৠਁৢいம᎔ਊఈོにஜᘶ্ৢいᅩ
け ん り

ਊ জᔥ
しううけん

ᅩঝৠ

ಊ
よ

৫৶োはౌয়ৢেᖚ
いのうじん

ᕃ૩ৼਯੲឪ
せんし৽

ོ৺౫ᅜয়

ঐ৶ৗம᎔は ৠてᆡਂ৶のয়相手がත
いや

がる写真などはᒩ
ぜったい

対にとらないようにし

ましょう。

40

ம᎔ਊဌਃ

ᙳ
かいとうれい

ᑇଭ

40



41 ᙳᚮへ

ふざけた写真をとってしまうときは

41 ᙳᚮへ

ふざけた写真をとってしまうときはふざけた写真をとってしまうときは

あなたがファミレスで、「めいわく動画」や「ふざけた写真」をとってしまうറᢢを考えてみましょう。

ம᎔ਊဌਃ

ੈすぎて

ਥ

ᢢ፴いとわれたくて

ਣ

みんৢがᐼ
わら

てくれて

ਡ

૿
なか

০ᖎ
よ

いౌ
ともだち

ឞと

റਊᎃ
も

ਂપ 

ようとして

1

ਘ

০よいౌ
ともだち

ឞと

ᖏকৢ૩が 

ᙨてくれていて

2

ਚ

こわいપᒍጴと

জいいঝ がほしくて

3

ਜ

ൻ
す

きৢ౫ᒍጴと

਼੩ਭ੩が 

あがてしまて

4

ਞ

ਨੲで

ਠ

だれと？

どんな時に？
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ふざけた写真をとってしまうときは

スキルのイント

ঐめいਇেఅጿৼ৭ৎৗம᎔ਊৠて৶うৠはৡৢၧয়うৃ

ঐଭ
たと

ী২৪ৠਂのၧはৠਁৢいৡ૿
なか

のいౌ
ともだち

ឞৠ਼੩ਭ੩ৄৄて৶ৗਂのいౌ
ともだち

ឞৠറਊᎃ
も

ਂપう

ৠৗਂਃৠৢৡိ૩য়いਃৠにৠて৶うਧੲਯৄᙨਁ৶

ঐのറのয়ৠৗఅጿৼம᎔ਊ616 য়ஜᡂてৠਂৃীৄつৃৢいোৠにৢਃౝ
か の う せ い

ᕃ৺ਃのয়ዔ
とく

にိ૩য়৭ৎて

いਃৠにはᇰ༷ৄ
ひつよう

ᙥয়

42

ம᎔ਊဌਃ

だれと？ どんな時に？

ᙳ
かいとうれい

ᑇଭ

૿
なか

০ᖎ
よ

いౌ
ともだち

ឞと

1

਼੩ਭ੩が 

あがてしまて

ਞ

42



43 ᙳᚮへ

 写真からどんなことがわかるかな
ம᎔ਊဌਃ

43 ᙳᚮへ

写真からどんなことがわかるかな

ᆇの写真やコメントから、どのような
こ じ ん

૩の情
じょうほう

報がわかるでしょうか。
写真やコメントにञをつけながら、どのような

こ じ ん

૩の情
じょうほう

報がわかるか、書いてみましょう。 

ம᎔ਊဌਃ

1

giga_note
2022 年 8 ႖ 1 日

家のかいにዱがႼた
かわいいーーーঐ� ዱ ᥱ家
ᥱዱ大ൻき

2

giga_note

行ってきまーす。ᅎしみーーー
� いってきますঐ� ൙ଉみ

2022 年 8 ႖ 8 日

3

giga_note

キャンプਫイコー � 家၈၆行
� 初キャンプ  � テント ᥱᠽ

2022 年 8 ႖ 8 日

ଭ）ጾの౬前がわかる



4444

写真からどんなことがわかるかな

スキルのイント

ঐਁৃ࢙はਯਵੲৃਁଙয়いਃ
ち い き

ഞの情
じう৳う

報ৄਇৃਂଙয়いਃෝのറླྀৄਇৃਃౝ
か の う せ い

ᕃৄਂ৶ 

ঐਁৃ࢚はྏ
とうこうし৻

ᐓ者ৄ൸のභয়ਃোৠৄ
すいそく

ሻয়ෝのષのᅜභৄਇৃて৶い৶ 

ঐਁৃ࢛はෝ၈য়ਣਖ਼੩੍にᘯていਃのয়ᕮ
じ た く

ළৄፇ
る す

にৢていਃౝ
か の う せ い

ᕃৄਃোৠৄਇৃਂ৶ 

ঐ写真やコメントをྏ
とうこう

ᐓするときは、「の૩が見たら、どんなことがわかるかな？」 と考えてみるようにしましょう。 

44

1

giga_note
2022 年 8 ႖ 1 日

家のかいにዱがႼた
かわいいーーーঐ� ዱ ᥱ家
ᥱዱ大ൻき

2

giga_note

行ってきまーす。ᅎしみーーー
� いってきますঐ� ൙ଉみ

2022 年 8 ႖ 8 日

3

giga_note

キャンプਫイコー � 家၈၆行
� 初キャンプ  � テント ᥱᠽ

2022 年 8 ႖ 8 日

ம᎔ਊဌਃ

44



45 ᙳᚮへ

 その動画は本当に「おもしろい」の？

45 ᙳᚮへ

 その動画は本当に「おもしろい」の？

ネット上の動画をまて、自分たちも動画をとってみることにしました。
その動画をঞ൝くの૩が「見たい」と思うটかঞ൝くの૩が「見たくない」と思うটかに分けてみましょう。

ம᎔ਊဌਃ

ᏻ০ු
じけん

అጿ

1

૩ᆹႋにあわせて 

ূৡਃఅጿ

2

ਨੲਊුきょうすਃ 

అጿ

3

がෝでយんでいਃ
అጿ

4

とつんᗼਊᙨせて 

ূৡろかせਃఅጿ

5

BA ൝くの૩が「見たくない」と思う൝くの૩が「見たい」と思う
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その動画は本当に「おもしろい」の？

スキルのイント

ঐਹਾપのఅጿਊᙨてূ৺ਅいৢ৶て৷ৗいৢৠうোৠ৺ਃয়う 

ঐৃᕮはূ৺ਅいৠていて৺৶ਇਂの૩ৗはৡう༻じਃয়うৃূ৺

ਅいৢৠう૩৺い২いৼৢᙨৗেৢいৢৠう૩৺いਃৃ৺৶

ঐଢৗఅጿਊᙨৗ૩ৄৡううৃਊেᔊীて৷৶う

46

ம᎔ਊဌਃ

ᏻ০ු
じけん

అጿ

1

૩ᆹႋにあわせて 

ূৡਃఅጿ

2

ਨੲਊුきょうすਃ 

అጿ

3

がෝでយんでいਃ
అጿ

4

とつんᗼਊᙨせて 

ূৡろかせਃఅጿ

5

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

46



4747

よき使い手になるために

47

まとめ

ம᎔ਊဌਃ

写真や動画は、その時の情
じょうほう

報を したり、ᚰ
れ

かに伝
つた

えたりするときにとてもᐫちます。しかし、許
き ょ か

可なく撮
と

ったり、ත
いৼ

がる写真や動画を撮
と

ることで、ᚰ
れ

かをっと୷
きず

つけてしまうことにもなります。写真や動画を撮
と

るときにはどんなኙに気を
つければよいのか、話し合ってみましょう。

ई ᏹ
わたし

は、どんな時に、どのように写真を撮
と

ればよいかを
১んん

၀することができる

ई ᏹ
わたし

は、写真の見出しを考えることができる

ई ᏹ
わたし

は、 写真や動画を撮
と

るときのマナーをᚮၙすることができる

ई ᏹ
わたし

は、「めいわく動画」や「ふざけた写真」を撮
と

らない

ई ᏹ
わたし

は、1
まい

の写真からどのようなことがわかってしまうのかをᚮၙすることができる

ई ᏹ
わたし

は、ネット上の動画をまて、自分でも動画を撮
と

るときに、気をつけることができる

チェックしてみよう

47

よき使い手になるために

47



48

これからの社会では

48

これからの社会では

ঐোৃਁのᏠଊয়は$, ૩
じ ん こ う ち の う

้Ꭼᕃৄሁ
かつやく

ᝇਃৠᙶਇてい৶

ঐଭী২૩ዑのம᎔য়৺$, ৄᕮఅ፶に জය
そんざい

ていৢいেਂ্ঝਊଢਂோて

েਃਫੲਯ৺ඎ৶てい৶૯໑は� 
まい

のம᎔ৃਁの૩のႥႼの፤ᆹৢৡਊ


よ そ く

ሻਃোৠ৺য়ਃৃ৺৶

48

ம᎔ਊဌਃ

૯໑、1
まい

の写真からどのようなことを
よ  く

ሻできるようにな
るだろうか？

もし、1
まい

の写真から、いろいろなことが
よ  く

ሻできるように
なったら、どんな問ᣍが起きるだろうか？

考えてみよう①

考えてみよう②

ம᎔ਊဌਃ

48



49

最初にチェックしてみよう

49

ᚳৱਃ

インターネット上にはᅜকな情
じょうほう

報があり、端
たんまつ

末を使うとそれらの情
じょうほう

報をᚳべることができます。
ここでは、インターネットを使ってᚳべるときにᎬっておくべきことや気をつけるべきことについて学びます。

ई ᏹ
わたし

は、いろいろな検
けんさくほうほう

索方法についてᎬっていると思う

ई ᏹ
わたし

は、上手にインタビューができると思う

ई ᏹ
わたし

は、インターネットの情
じょうほう

報が正しいかどうかを見きわめることができると思う

ई ᏹ
わたし

は、なぜ౫じਫイトでもちがう広
こうこく

告が出ているのかをᚮ
せつ৹い

ၙすることができると思う

ई ᏹ
わたし

は、災
さいがい

害が起きた時にでも、正
せいかく

Ꮞな情
じょうほう

報を収
しゅうしゅう

集できると思う

ई ᏹ
わたし

は、あやしい口コミを見きわめることができると思う

最初にチェックしてみよう

49



50 ᙳᚮへ

上手な検
けんさく

索方法を学ぼう 
ᚳৱਃ

50 ᙳᚮへ

上手な検
けんさく

索方法を学ぼう 

ౌだちと一ᓀにᏧ
か ৢ が わ け ん

൭ๅ᎑にយびに行くことになったので、 どんなᙯஒがあるのかᚳべることにしました。 
ૼફの4つの方法で検

けんさく

索をしてみましょう。どのようなറླྀが出てくるでしょうか。

検
けんさく

索ワード റླྀ

Ꮷ
か な が わ

൭ๅঐᙯஒ

Ꮷ
か な が わ

൭ๅのᙯஒはどこですか

Ꮷ
か な が わ

൭ๅ ᙯஒঐܝ ᅪ
よこはま

ሉ 

Ꮷ
か な が わ

൭ๅ ᙯஒঐܝ ᅪ
よこはま

ሉঐܝ ᠧ
かまくら

 

ᚳৱਃ

マイナス マイナス

マイナス
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上手な検
けんさく

索方法を学ぼう 

スキルのイント

ঐ႔
্いきん

はᄸ
けん্くぎじ৽つ

ᒑྈᘰৄបగてূਂ ᠽေয়ᙙ
ふくざつ

ᢉৢᄸ
けん্く

ᒑয়৺ਂᡆ
かんれんせい

ទのᤅい
ないよう

ෞਊᘶ
৪うじ

Ꮮয়ਃうに

ৢਂ৶ৗ 

ঐজᏧ
か な が わ

൭ๅ ᙯஒঝのうにᎮいਣੲੲਿয়ᄸ
けん্く

ᒑਃয়ৢেজᏧ
か な が わ

൭ๅのᙯஒはৡোয়ৃঝ

のうにᙶᗍয়৺ᄸ
けん্く

ᒑয়৶ 

ঐ৶ৗ「 ܝ ᅪ
よこはま

ሉ」をマイナス検
けん্く

索とಊ
よ

び、そのキーワードをᡟ
の

く
ないよう

ෞを表
৪うじ

Ꮮしてくれます。ᅪ
よこはま

ሉৼ

ᠧ
か ま く ら い が い

ૼ൛にৡৢᙯஒৄਃのৃਊᚳৱৗいৠにଫうৠয় ৶ৗ౫じਣੲੲਿয়

ጿ
がうけん্く

ᄸᒑਊて৷ਃৠਚੀਯᄸ
けん্く

ᒑのᒠのৄいৄেਇৃਂ৶

51

検
けんさく

索ワード റླྀ

Ꮷ
か な が わ

൭ๅঐᙯஒ 「ᅪ
よこはまちゅうかがい

ሉષᗃᘱ」「
ちょうこく

のᄪ
もりびじゅつかん

ᓶᘰᣤ」「ᠧ
かまくらだいぶつでん

大૱ᆫ」

Ꮷ
か な が わ

൭ๅのᙯஒはどこですか 「ᅪ
よこはまちゅうかがい

ሉષᗃᘱ」「
ちょうこく

のᄪ
もりびじゅつかん

ᓶᘰᣤ」「ᠧ
かまくらだいぶつでん

大૱ᆫ」

Ꮷ
か な が わ

൭ๅ ᙯஒঐܝ ᅪ
よこはま

ሉ 「
ちょうこく

のᄪ
もりびじゅつかん

ᓶᘰᣤ」「ᠧ
かまくらだいぶつでん

大૱ᆫ」 「ᑏ
は こ  ご う ら

ჾາᓴ公」

Ꮷ
か な が わ

൭ๅ ᙯஒঐܝ ᅪ
よこはま

ሉঐܝ ᠧ
かまくら

 「
ちょうこく

のᄪ
もりびじゅつかん

ᓶᘰᣤ」 「ᑏ
は こ  ご う ら

ჾາᓴ公」「ጹుജ
じょう

」

ᚳৱਃ

ᙳ
かいとうれい

ᑇଭ

51



52 ᙳᚮへ

インタビューの練
れんしゅう

習をしよう
ᚳৱਃ

52 ᙳᚮへ

インタビューの練習をしよう 

「３つのチェックイント」を༷ᛙして、インタビューの練習をしてみよう。

インタビューのᅜභを端
たんまつ

末で画して、「３つのチェックイント」をᏎ
かくにん

ᚦしてみよう。

ᚳৱਃ

① 相手のᣐを見ながら、インタビューしているかな？

② 相手の話にリアクション（そうなんです、なるほどܰ）ができているかな？

？メモはイントだけ書けているかな ࢛

3つのチェックイント
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インタビューの練習をしよう 

スキルのイント

ঐਚ੩ਵਜ਼ੲয়ਂৄৢのৄ௦にᔊীৗোৠについてモਊᙨৢৄਁ জൻ
す

ৢো

ৠਊဨীてে্いঝজいつৃਁൻ
す

য়ৃঝজৢൻ
す

ৢのয়ৃঝৠទ
れんく

ᒮয়ᔘいて৶

うੇਵੲ੩য়

ঐਚ੩ਵਜ਼ੲはে৶য় জଊঝয়ᎋོのᣐਊᙨてਘਥਭ੩ਊৠਂৢৄਁ

ଊのਣਖ਼ਹੲルਊᅎ৷৶う

53

ᚳৱਃ

① 相手のᣐを見ながら、インタビューしているかな？

② 相手の話にリアクション（へー、なるほどܰ）ができているかな？

？メモはイントだけ書けているかな ࢛

3つのチェックイント

ふりってみよう

53



54 ᙳᚮへ

情
じょうほう

報の信
しんらいせい

頼性
ᚳৱਃ

54 ᙳᚮへ

情
じょうほう

報の信
しんらいせい

頼性

ᚳべたり、聞いたりした「情
じょうほう

報」は、すべて信
しんらい

頼できるのでしょうか。
ᆇの

ৢいよう

ෞを「信
しんらいせい

頼性がᤅい情
じょうほう

報」と「信
しんらいせい

頼性がଘい情
じょうほう

報」に分けてみましょう。

ଘ০ຫが
জల

うらな

いਊしたら
ၙ၎১ᢎてঝ
とᙶていた

616で
জがよく᤺くから
ၙ၎১ၴれਃろうঝ
とႎかれていた

਼০ੁਜ਼ੲਯで
জၙ၎১൞からၴれਃঝ
とᙶていた

ᆹ
きしょうちょう

ᛪ০ੑੲੲਮで
জၙ၎১൞からၴれਃঝ
とႎかれていた

1 2

3 4

BA 信
しんらいせい

頼性がଘい信
しんらいせい

頼性がᤅい

ᚳৱਃ
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情
じょうほう

報の信
しんらいせい

頼性

ঐいਅいਅৢਫਚਾਊᄸ
けん্く

ᒑていਃৠᅜকৢ情
じう৳う

報ৄோて৶

ঐ৺ਅᆒ
せいかく

Ꮞৢোৠਊႎいていਃਫਚਾ৺ਂ৶ৄષにはႧືৃৢᦍৠいうোৠਊႎいていਃਫਚਾ৺ਂ৶

ঐこうした 「情
じう৳う

報」は、すべて信
しんらいせい

頼性がᤅいわけではないので、いったんᐫちᆑまり、本当かどうかをᏎ
かくにん

ᚦすることが必要です。

ଭী২ల
うらな

いの情
じう৳う

報ৼ፲者のਇৃਁৢい情
じう৳う

報はႧືにじて৺いのয়うৃᦍ 情
じう৳う

報の፲者ৄᚰ
れ

ৃਊᏎ
かくにん

ᚦ
しんらい

ᣋয়ਃ

情
じう৳う

報ৢのৃਊᏎ
かくにん

ᚦਃうに৶う

スキルのイント

BA 信
しんらいせい

頼性がଘい信
しんらいせい

頼性がᤅい

ଘ০ຫが
জల

うらな

いਊしたら
ၙ၎১ᢎてঝ
とᙶていた

1

616 で
জがよく᤺くから
ၙ၎১ၴれਃろうঝ
とႎかれていた

2

਼০ੁਜ਼ੲਯで
জၙ၎১൞からၴれਃঝ
とᙶていた

3

ᆹ
きしょうちょう

ᛪ০ੑੲੲਮで
জၙ၎১൞からၴれਃঝ
とႎかれていた

4

55

ᚳৱਃ

正
せいかい

ᙳ
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56 ᙳᚮへ

なぜ広
こうこく

告がちがうのかな？

56 ᙳᚮへ

なぜ広
こうこく

告がちがうのかな？

あなたは、最
さいきん

、ਫッਡーのスパイクをこう入したいと思い、ショッングਫイトを見ていました。
ᆇの日、あなたがᚳべ学習をしていると、౫じਫイトを見ているあなたとAさんでは、広告がちがうことに気ঢ়きました。
なぜ、౫じਫイトなのにちがう広告が出ているのでしょうか。

ᚳৱਃ

ଝଶૌଞଽఛૌ୫ஏம୶

ᤄ������������������ ᠸ �

ଢୟமம⁗ૌಋૌᦳఛૌᵴන

ଭଚ ୩ங୵ஆୢ ᜠ೯ නᜠໝ

მไ

୧୵ଢ଼ம୫ஃୖୡ�ᚍಎ
ZZZ�JLJD�VSRUWV�VKRS�FR�MS
����०००००
ాଔଅశᔇଢ୧୵ଢ଼ம୩ம୬
Ṿᚍಎଛསዸ൪‾‾

୧୵ଢ଼ம୩ம୬���FP
ZZZ�JLJD�NDLPRQR�WHQJRNX�FR�MS
୧୵ଢ଼மဧṓტଔ૿ଽᲂနଞ୧ୖ୬
��FP ૿ଽ ��FP ଲଛ၏ṗ

୧୵ଢ଼ம୫ஃୖୡ�᥊
ZZZ�JLJDJLJD�VSRUWV�FR�MS
୧ୖ୬ฦୃଞଅୀତᵌปᨉ
ᅘଋଚ૾Ჟᚊଛଁଲ

᷒ᛠ ᔉᕐ

୧୵ଢ଼ம ஂ୫ୣ୵எம

୫ஏம୶ᤀᦳఛ૾ଵ �� ᶅ
ZZZ�RVXVXPH�QDUDLJRWR�UDQNLQJ�FRP

ဲ⁓ଢଝଶଲ୫ஏம୶ᤀଢଢᦳ ���

ắ໙୫ஏம୶ଢ༕ଧ્
ắ௷ඟସᅜᧄඟᴄଟଘଁଲ
ଲଓ્តᒑଟฯ૿っଚඤ

ୀୀଢ୫ஏம୶ଣ્ඟଢฯ௧ଔଅଛଞଃ્ᅘଢሌṒଟ
ଶསଁଃᄷᡷଘᯚᤑାଲଝଶଢಳᅶସᩓ๋ଟฦっ
ଓ୫ஏம୶ᶅପଇଜས൱ଛ

୳மஒமୡସୣம
୩ஙᨉඟ᧳ଲୀ્ᴄഥ
ಁっଓᵴනଛஂ୫ᇊ

ഥᴄଢᢞ᧤ஂ୫଼ଃ
Ḣૼିଇଜଛଁ્ቪఃඟ
ସᅘ᧵ᒦᨉᄞଉୀିଓ

୫ஆமᇊା્ඟସ
ቪఃඟḢૼଽୀଲ
ஜம୲ம୩୵உସᰴᅶଶ

ଝଶૌଞଽఛૌ୫ஏம୶

ᤄ������������������ ᠸ �

ଢୟமம⁗ૌಋૌᦳఛૌᵴන

ଭଚ ୩ங୵ஆୢ ᜠ೯ නᜠໝ

მไ

ஂ୫ୣ୵୩ம୬�ᚍಎ
ZZZ�JLJD�VSRUWV�VKRS�FR�MS
����०००००
ాଔଅశᔇଢஂ୫ୣ୩ம୬
Ṿᚍಎଛསዸ൪‾‾

ஂ୫ୣ୩ம୬�����FP
ZZZ�JLJD�NDLPRQR�WHQJRNX�FR�MS
ஂ୫ୣဧṓტଔ૿ଽᲂနଞ୧ୖ୬
��FP ૿ଽ ��FP ଲଛ၏ṗ

ஂ୫ୣ୵୩ம୬�᳇
ZZZ�JLJDJLJD�VSRUWV�FR�MS
୧ୖ୬ฦୃଞଅୀତᵌปᨉ
ᅘଋଚ૾Ჟᚊଛଁଲ

᷒ᛠ ᔉᕐ

୧୵ଢ଼ம ஂ୫ୣ୵எம

୫ஏம୶ᤀᦳఛ૾ଵ �� ᶅ
ZZZ�RVXVXPH�QDUDLJRWR�UDQNLQJ�FRP

ဲ⁓ଢଝଶଲ୫ஏம୶ᤀଢଢᦳ ���

ắ໙୫ஏம୶ଢ༕ଧ્
ắ௷ඟସᅜᧄඟᴄଟଘଁଲ
ଲଓ્តᒑଟฯ૿っଚඤ

ୀୀଢ୫ஏம୶ଣ્ඟଢฯ௧ଔଅଛଞଃ્ᅘଢሌṒଟ
ଶསଁଃᄷᡷଘᯚᤑାଲଝଶଢಳᅶସᩓ๋ଟฦっ
ଓ୫ஏம୶ᶅପଇଜས൱ଛ

୳மஒமୡସୣம
୩ஙᨉඟ᧳ଲୀ્ᴄഥ
ಁっଓᵴනଛஂ୫ᇊ

ഥᴄଢᢞ᧤ஂ୫଼ଃ
Ḣૼିଇଜଛଁ્ቪఃඟ
ସᅘ᧵ᒦᨉᄞଉୀିଓ

୫ஆமᇊା્ඟସ
ቪఃඟḢૼଽୀଲ
ஜம୲ம୩୵உସᰴᅶଶ

あৢた $さん
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なぜ広告がちがうのかな？

ঐ౫じਫਚਾਊᙨていて৺ৄう
こうこく

౿ৄᘶ
৪うじ

Ꮮ্ਃのはਫਚਾ୪
がわ

য়ৢৗৄৡৢোৠにᕵ
きうみ

ಆਊྷていਃのৃਊ
し৽うし৽う

ᢃて


こうこく

౿ਊᘶ
৪うじ

Ꮮ্ていਃৃਁয়

ঐ௦にৢৗはਫਹਡੲのਯੇਚਥਊ$ ্はਯਧਹਾਭਜ਼ੲਰਊᚳৱていৗのয়ৄう
こうこく

౿ৄᘶ
৪うじ

Ꮮ্৶

ৗᕮのৡৢ情
じう৳う

報ৄ
し৽うし৽う

ᢃ্ていਃのৃᚳৱて৷৶う

スキルのイント
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ଢୟமம⁗ૌಋૌᦳఛૌᵴන

ଭଚ ୩ங୵ஆୢ ᜠ೯ නᜠໝ

მไ
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୧୵ଢ଼ம୫ஃୖୡ�᥊
ZZZ�JLJDJLJD�VSRUWV�FR�MS
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ZZZ�RVXVXPH�QDUDLJRWR�UDQNLQJ�FRP

ắ໙୫ஏம୶ଢ༕ଧ્
ắ௷ඟସᅜᧄඟᴄଟଘଁଲ
ଲଓ્តᒑଟฯ૿っଚඤ

ୀୀଢ୫ஏம୶ଣ્ඟଢฯ௧ଔଅଛଞଃ્ᅘଢሌṒଟ
ଶསଁଃᄷᡷଘᯚᤑାଲଝଶଢಳᅶସᩓ๋ଟฦっ
ଓ୫ஏம୶ᶅପଇଜས൱ଛ

୳மஒமୡସୣம

ഥᴄଢᢞ᧤ஂ୫଼ଃ
Ḣૼିଇଜଛଁ્ቪఃඟ
ସᅘ᧵ᒦᨉᄞଉୀିଓ

୫ஆமᇊା્ඟସ

ଝଶૌଞଽఛૌ୫ஏம୶
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ଢୟமம⁗ૌಋૌᦳఛૌᵴන

ଭଚ ୩ங୵ஆୢ ᜠ೯ නᜠໝ

მไ

ஂ୫ୣ୵୩ம୬�ᚍಎ
ZZZ�JLJD�VSRUWV�VKRS�FR�MS
����०००००
ాଔଅశᔇଢஂ୫ୣ୩ம୬
Ṿᚍಎଛསዸ൪‾‾

ஂ୫ୣ୩ம୬�����FP
ZZZ�JLJD�NDLPRQR�WHQJRNX�FR�MS
ஂ୫ୣဧṓტଔ૿ଽᲂနଞ୧ୖ୬
��FP ૿ଽ ��FP ଲଛ၏ṗ

ஂ୫ୣ୵୩ம୬�᳇
ZZZ�JLJDJLJD�VSRUWV�FR�MS
୧ୖ୬ฦୃଞଅୀତᵌปᨉ
ᅘଋଚ૾Ჟᚊଛଁଲ

᷒ᛠ ᔉᕐ

୧୵ଢ଼ம ஂ୫ୣ୵எம

୫ஏம୶ᤀᦳఛ૾ଵ �� ᶅ
ZZZ�RVXVXPH�QDUDLJRWR�UDQNLQJ�FRP

ắ໙୫ஏம୶ଢ༕ଧ્
ắ௷ඟସᅜᧄඟᴄଟଘଁଲ
ଲଓ્តᒑଟฯ૿っଚඤ

ୀୀଢ୫ஏம୶ଣ્ඟଢฯ௧ଔଅଛଞଃ્ᅘଢሌṒଟ
ଶསଁଃᄷᡷଘᯚᤑାଲଝଶଢಳᅶସᩓ๋ଟฦっ
ଓ୫ஏம୶ᶅପଇଜས൱ଛ

୳மஒமୡସୣம

ഥᴄଢᢞ᧤ஂ୫଼ଃ
Ḣૼିଇଜଛଁ્ቪఃඟ
ସᅘ᧵ᒦᨉᄞଉୀିଓ

୫ஆமᇊା્ඟସ

あৢた $さん
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58 ᙳᚮへ

災
さいがい

害が起きた時の情
じょうほうしゅうしゅう

報収集
ᚳৱਃ

58 ᙳᚮへ

あなたのఞをᣖがឌ
つ う か

វしました。
あなたのఞではᇽ

こうずい

ᆻのᙅ
ひ が い

害はなかったのですが、くのጾでᙅ
ひ が い

害がないかໟែにな
りました。
ᣖのዜ

じょうきょう

ᇦをᎬる手
しゅん

ᆨとしてឥ
てきせつ

ௐな情
じょうほうん

報ቋはどれでしょうか。
それれのႹ

じょうけん

でવ
ৢら

べてみましょう。

災
さいがい

害が起きた時の情
じょうほうしゅうしゅう

報収集

Ⴙ
じょうけん


情
じょうほうん

報 ቋ

ឥ
てきせつ

ௐ ឥ
てきせつ

ௐではない

ଭ）૯、どこにᣖがいるかをᎬりたいとき ①テレビ、616࢛ ②本

自分のଙんでいるറླྀのくのዜ
じょうきょう

ᇦをᎬりたいとき

ᙅ
ひ が い

害の大きさをᎬりたいとき

វ
か こ

ెのᣖの情
じょうほう

報をᎬりたいとき

਼ Ⴇ SNS

1 2 3

ᚳৱਃ
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災
さいがい

害が起きた時の情
じょうほうしゅうしゅう

報収集

59

Ⴙ
じょうけん


情
じょうほうん

報 ቋ

ឥ
てきせつ

ௐ ឥ
てきせつ

ௐではない

ଭ）૯、どこにᣖがいるかをᎬりたいとき ①テレビ、616࢛ ②本

自分のଙんでいるറླྀのくのዜ
じょうきょう

ᇦをᎬりたいとき 616࢛ ①テレビ、②本

ᙅ
ひ が い

害の大きさをᎬりたいとき ①テレビ、616࢛ ②本

វ
か こ

ెのᣖの情
じょうほう

報をᎬりたいとき ②本 ①テレビ、616࢛

ঐႧৼ਼616 ৢৡ情
じう৳う

報ਊଌ
でんたつ

ឞਃ৺のਊ জਙਘঝৠಊ
よ

৫৶

োਁのਙਘにはዔ
とくせい

ৄਂ৶ଭী২616 は৺ৠ৺は

ৼেᝈの೮ਂの情
じう৳う

報ਊ໕ਃোৠৄয়৶ৄ৺ᆒ
せいかく

Ꮞৠはᙶী৶

਼はਃᐇ
て い ど し ん ら い せ い

ຊᣋのᤅい情
じう৳う

報ਊ໕ਃোৠৄয়৶ৄᝈの೮ਂの情
じう৳う

報

২ৃਂয়はਂ৶Ⴇはណ
そく৳うせい

報はਂ৶ৄଭী২វ
か こ

ెのোৠয়は


しんらいせい

ᣋのᤅい情
じう৳う

報ਊ໕ਃোৠৄয়৶情
じう৳う

報を収
し৽うし৽う

集するときは、こうしたメ

ディアの特
とくせい

性を༷
い し き

ᛙするとよいでしょう。

スキルのイント

ᚳৱਃ

ᙳ
かいとうれい

ᑇଭ
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60 ᙳᚮへ

口コミの評
ひょうか

価は正しいのかな？

60 ᙳᚮへ

あなたは新しくイਗ਼ホンをいたいと思いました。
そこでイਗ਼ホンをᚳべていたら、ឌ

つうじょう

よりもかなりいイਗ਼ホンを見つけました。
あやしいな、おかしいなと思うところにগをつけてみましょう。

口コミの評
ひょうか

価は正しいのかな？
ᚳৱਃ

్๕ᎊጡ ‾
ୖஞスୖン

ాଔଅୱୖஒ୭ம

¥845
⁅ᵌ௩ปງ⁆

g�����

ฒ

���2))

� ᡆᵅଳ �

¥845

०००००����

०००००����

⁅�� ଢᰑಎ⁆

⁅�� ⁆

⁅ᵌ௩ปງ⁆

ଇୀଣᄧଟ଼ງଛ
ᠵଣ૾ଵଋଲ

०००००����
໗ଶᲟっଚଲ‾�
ాଔଅଢଛ૾ଵଛ

०००००����
ଲଔ၈ଚଲଏେ્᎗ᄿᵅଵଚፃ⁒ଛ

g�����

ฒ

���2))

� ᡆᵅଳ �
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口コミの評
ひょうか

価は正しいのかな？

61

ঐਭਹ੩ਦਫਚਾਊᙨていਃৠឌ
つうじう

ਂ৺ৃৢਂい಼ಞਊᙨৃਃোৠৄਂ৶

ঐうৗৠはౕਊেᙨて৷৶うৗৠীᚒ
৪うか

ଶৄᤅেて৺ଭ
たと

ী২ূງの૩ৄႎいৗのৃৢৠうౕৼ৶ฐ
とど

い

ていৢいのにႎいていਃౕৢৡにはᇰ༷ৄ
৪つよう

ᙥয়

ঐ৶ৗজ
へ ん ৬ ん ふ か

ಞબౝঝৼ জਣਖ਼੩ルબ
ふ か

ౝঝৢৡৠႎৃていਃৠに৺ᇰ༷ৄ
৪つよう

ᙥয়

スキルのイント

ᚳৱਃ

్๕ᎊጡ ‾
ୖஞスୖン

ాଔଅୱୖஒ୭ம

¥845
⁅ᵌ௩ปງ⁆

g����� ���2))

� ᡆᵅଳ �

¥845

०००००����

०००००����

⁅�� ଢᰑಎ⁆

⁅�� ⁆

⁅ᵌ௩ปງ⁆

ଇୀଣᄧଟ଼ງଛ
ᠵଣ૾ଵଋଲ

०००००����
໗ଶᲟっଚଲ‾�
ాଔଅଢଛ૾ଵଛ

०००००����
ଲଔ၈ଚଲଏେ્᎗ᄿᵅଵଚፃ⁒ଛ

g�����

ฒ

���2))

正
せいかい

ᙳ
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62

まとめ

62

よき使い手になるために

62

まとめ

インターネット上には、 たくさんの情
じょうほう

報がありますが、 すべてが正しい情
じょうほう

報というわけではありません。 情
じょうほう

報をᚳべる
ᡷ
さい

には、 「だいふく」 （だᦈだれが言っているのか、 いᦈいつ言ったのか、 ふ  くᦈふくすうの情
じょうほう

報をᏎ
かくにん

ᚦしたのか）
を༷

い し き

ᛙしてみましょう。

ई ᏹ
わたし

は、いろいろな検
けんさく

索方法でᚳべることができる

ई ᏹ
わたし

は、上手にインタビューができる

ई ᏹ
わたし

は、インターネットの情
じょうほう

報が正しいかどうかを見きわめることができる

ई ᏹ
わたし

は、なぜ౫じਫイトでもちがう広
こうこく

告が出ているのかをᚮ
せつ৹い

ၙすることができる

ई ᏹ
わたし

は、災
さいがい

害が起きた時にでも、正
せいかく

Ꮞな情
じょうほう

報を収
しゅうしゅう

集できる

ई ᏹ
わたし

は、あやしい口コミを見きわめることができる

チェックしてみよう

62

よき使い手になるために

ᚳৱਃ

62

これからの社会では



63

これからの社会では

63

ᚳৱਃ

63

これからの社会では

ঐোৃਁのᏠଊয়はᕮয়ᄸ
けん্く

ᒑৢেて৺৳い情
じう৳う

報ৄᕮఅ፶にོにਃうにৢਃ

ৃ৺৶ଭী২၆ᘯにᘯৗਁᕮఅ፶にোのᓶಆいূງৼূਯਯのᙯஒ

ৄோてৗਂᆊ
৳

い৺のਊོにྷつয়のౕৄோてৗਂ৳い情
じう৳う

報ৄᕮ

అ፶に
ていきう

ଳ্ਃうにৢਃৃ৺৶

63

ᚳৱਃ

どんなറᢢで、 どんな情
じょうほう

報が自動的に出てきたらにな
るでしょうか？

情
じょうほう

報が自動的に
ていきょう

ଳされたら、 どんな問ᣍが 
起こるだろうか？

考えてみよう①

考えてみよう②

63
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最初にチェックしてみよう

6464

ᔊীਃ

端
たんまつ

末を使うと、いろいろなᙪ
し て ん

ኙで考えたり、ᚳべたことをまとめたりなど、考えることをᙑ
ほ じ ょ

௷することができます。
ここでは、端

たんまつ

末を使って考えるときにᎬっておくべきことや気をつけるべきことについて学びます。

ई ᏹ
わたし

は、上手な情
じょうほう

報の分類の方法についてᎬっていると思う

ई ᏹ
わたし

は、データからどんなことが言えるかを分
৮んせき

できると思う

ई ᏹ
わたし

は、端
たんまつ

末をどんなことに、どのくらいの時間使っているかᎬっていると思う

ई ᏹ
わたし

は、「お金を使いすぎてしまったな」というᒞ
けいけん

がある

ई ᏹ
わたし

は、いろいろなデータをきちんとᚯ
よ

みᙳ
と

くことができると思う

ई ᏹ
わたし

は、ついついたくさん課
か き ん

金をしてしまったᒞ
けいけん

がある

最初にチェックしてみよう

64



65 ᙳᚮへ

情
じょうほう

報を上手に整理しよう
ᔊীਃ

65 ᙳᚮへ

情
じょうほう

報を上手に整理しよう

ネットで「൛૩けの日本の情
じょうほう

報」について検
けんさく

索した 
ところ、ᆇのような情

じょうほう

報が集まりました。
どのように分類できるか考えましょう。

ᔊীਃ

分類 検
けんさくけっか

索ᒠのਫイトፏౣ

ଭ）ᣘべዑ ①日本のᓶಆしいᣘべዑ、 
スイਡわりࢡ、Ⴠのᓶಆしいおすし࢞

ូ০ূ

8

၁
しんかんせん

ᓁ

��

൙০႙
ふくそう

ᙎ

7

ਯਚਡわਂ

9

Ⴠ০ᓶಆしいূすし

6

၎Ⴇ০ᓶಆしいᣘৱዑ

1

ᢠ
しおか

ผ০ূᖱ

2

ఘሐឝでᢏយ৫

3

ள০႙
ふくそう

ᙎ

4

૩௳ᝌ

5



6666

情
じょうほう

報を上手に整理しよう

スキルのイント

ᙳ
かいとうれい

ᑇଭ

ᔊীਃ

ঐ情
じう৳う

報を上手にまとめるためには、「どちらがより広いᑒ
は ん い

ೲのことをྐྵすか。」と考

えるとよいでしょう。ଭী২জੀੀঝজዑঝজᣘৱዑঝはৡৄતፏ

いᑒ
は ん い

ೲਊྐྵᙶᗍয়うৃোは৺ਅ জᣘৱዑঝয়জᣘৱዑঝには জ

ዑঝৼ জੀੀঝૼ൛のᔢৼᤒৢৡ৺
ふく

৶ਃৃਁয়のᆇৄ জዑঝ႔໑

に জੀੀঝয়োのうৢᡆ଼はౡのうৢয়ᘶ
৪うん

ጒਃোৠৄয়৶

分類 検
けんさくけっか

索ᒠのਫイトፏౣ

ેりዑ 新ࢢ、૩力ᝌ࢝
しんかんせん

ᓁ

ᙯஒ
②ᢠ

しおか

ผのおᖱ、࢛ఘሐឝでᢏយび、 
ូのおࢠ

႙
ふくそう

ᙎ ளの႙࢜
ふくそう

ᙎ、࢟൙の႙
ふくそう

ᙎ

റླྀ
②ᢠ

しおか

ผのおᖱ、࢛ఘሐឝでᢏយび、 
ូのおࢠ、Ⴠのᓶಆしいおすし࢞

យび スイਡわりࢡ、ఘሐឝでᢏយび࢛

ἥଭᚊ

Ꮚᚊ ᧤ Ꮚᚊ ᧤

ஂ ᐆ ᚄ᧤ ᲅ᧤ କଈ
୪கஒ ஞம୬ ஒ ୯ம୭ம୪

ඡ႟ἥᜓᾢἥ

6666



67 ᙳᚮへ

データからどんなことが言えるかな
ᔊীਃ

67 ᙳᚮへ

データからどんなことが言えるかな

ᆇのᦀつのグラフは、あるスーパーのおさんのデータです。
これを見て、「データから言えそう」と「データから言えなそう」にわけてみよう。

ᔊীਃ

ূၦ০ ��ၧ১ ��ૺ০
ূさんでሩ

こ

んでいਃ

1

ূၦ০ �ၧ১ ��ૺ০ 

ূさんでሩ
こ

んでいਃ

2

൚၂০ᦃၧ১ ��ૺ০ 

ূさんでሩ
こ

んでいਃ

3

൞০ �ၧ১ ��ૺ০ 

ূさんでሩ
こ

んでいਃ

4

BA データからは言えなそうデータから言えそう

5 5

70

5

40

10

10

40

10

30

10
5

50

5
0

0

50

100

૾ፍ
��ፐₛ��ፐ ��ፐₛ��ፐ ��ፐₛ��ፐ

ཞጢ ལ

மୱ⁎ૌ૾ခଉେଢୀ
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40ౌ

50ౌ
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ፐ
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ፐ
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ፐ
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ፐ
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ፐ
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ፐ

��
ፐ

19
ፐ

��
ፐ

��
ፐ

மୱ⁏ૌ୫மஃமଢᖐଳയฦశ
ଇ
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データからどんなことが言えるかな

スキルのイント

正
せいかい

ᙳ

ᔊীਃ

ঐজূ্のいঝのਦラੋৃਁਇৃਃোৠはূၦは�� ૺৄূ্ৄ൝ে൚方は�� ૺ�� ૺৄ൝ে൞は�� ૺৄ൝いোৠয়



ঐজਯੲੇੲのሩ
こ

৷౧ঝのਦラੋৃਁਇৃਃোৠはূၦの�� ၧৠ൚方の� ၧৠ൞の� ၧৄሩ
こ

য়いਃৠいうোৠয়

ঐজਯੲੇੲのሩ
こ

৷౧ঝৃਁূၦの� ၧはਯੲੇੲৄሩ
こ

য়いৢいোৠৄਇৃਂ৶৶ৗজূ্のいঝৃਁ൚方のၧᡅ
たい

は

�� ૺのূ্ৄৢいোৠৄਇৃਂ৶

68

BA データからは言えなそうデータから言えそう

ূၦ০ ��ၧ১ ��ૺ০
ূさんでሩ

こ

んでいਃ

1

ূၦ০ �ၧ১ ��ૺ০ 

ূさんでሩ
こ

んでいਃ

2

൚၂০ᦃၧ১ ��ૺ০ 

ূさんでሩ
こ

んでいਃ

3

൞০ �ၧ১ ��ૺ০ 

ূさんでሩ
こ

んでいਃ

4

68



69 ᙳᚮへ

 使いすぎていないかな
ᔊীਃ

69 ᙳᚮへ

使いすぎていないかな 

みなさんは૩端
たんまつ

末をଝに使う時間が一ፏᠽいと思いますか。
自分が使っていると思う時間がᠽいᢼにならべてみましょう。

ᚰ
だれ

かと�
ਖ਼ਹਾすਃၧᡅ

ଝかਊᚳৱਃၧᡅ

1

అጿਊ�ᙨਃၧᡅ

2

ਿৢৡで
ᔊীたਂ �೮ᑇすਃၧᡅ�

3

੍ਦ੩ਦৼ 

ᜊ
しりょう

းৢৡ
ଝかਊつくਃ�ၧᡅ�

4 5

ᔊীਃ

ᠽい Ꭾい
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使いすぎていないかな 

スキルのイント

ঐଫいਊᡒৈৗめにはᐸ
たんまつ

Ⴆਊଫてৡのうৢোৠਊていਃのৃまは自分のዜ
じうきう

ᇦをᏎ
かくにん

ᚦすることが大ௐです。  

ঐোはᕮのਯੑয়৺౫じয়ᕮৄଝਊৡのেਁいのၧᡅଫていਃのৃ ዜ
じうきう

ᇦਊᏎ
かくにん

ᚦて৷৶う 

ঐ৶ৗৄ学ᔂのৗめৢのৃᅎ৷のৗめৢのৃ৪৶つ৮のৗめৢのৃਊ ီ ጕて৷ਃৠৡのၧᡅਊৡのᐇ
て い ど ふ

ຊൃৼৗ

ਂስ
へ

ਁৗਂਃোৠৄいのৃのੈ੩ਾにৢਂ৶ 学ჹৃਁᜀ
か

ோ্ていਃᐸ
たんまつ

Ⴆয়は学ᔂにᡆ଼ਃোৠৃৡうৃᕮ

য়
はんん

၀てଫীਃうにৢਂ৶う

70

ᚰ
だれ

かと�
ਖ਼ਹਾすਃၧᡅ

ଝかਊᚳৱਃၧᡅ

1

అጿਊ�ᙨਃၧᡅ

2

ਿৢৡで
ᔊীたਂ �೮ᑇすਃၧᡅ�

3

੍ਦ੩ਦৼ 

ᜊ
しりょう

းৢৡ
ଝかਊつくਃ�ၧᡅ�

4 5

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

ᔊীਃ

70



71 ᙳᚮへ

 お金の使い方を考えよう

71 ᙳᚮへ

 お金の使い方を考えよう

ਨームをᅎし৸ためには、お金を使う必
ひつよう

要があることもあります。
もちろん、ਨームをᅎし৸ことも大ௐですが、もし、そのお金があれば、ほかにどんなことができるかも考えてみましょう。
もし、3�000をਨームૼ

い が い

൛に使うとしたらどんなことに使えるでしょうか。
アドバイスをするつもりで、いろいろな使いឝを考えてみましょう。

ᔊীਃ

このਨームをយぶのに

૯႖3�000も

課
か き ん

金しちゃったܰ

もしこの3�000を

のことに使ったら

ଝができたかな？
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お金の使い方を考えよう

スキルのイント

ঐোうৗূ១のଫい方ਊᔊীਃৠはজう৪ঝৠজৠうঝਊ༷
い し き

ᛙて৷৶う

ঐᎮいၧᡅয়ᒚਇਃうৢোৠにଫて৶うのはজう৪ঝ፶
てき

ৢূ១のଫい方য়

ঐત方
しうらい

Ⴜのᕮのཀྵ
せいちう

ᠽに৸てଫうのはজৠうঝ፶
てき

ৢূ១のଫい方য়৷ৢ্ৄᔊীৗূ១のଫい方はজう৪ঝ፶
てき

য়うৃ

জৠうঝ፶
てき

য়うৃ

72

ᔊীਃ

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

72



73 ᙳᚮへ

 データをすべて信じてよいのかな
ᔊীਃ

73 ᙳᚮへ

データをすべて信じてよいのかな 

あなたが端
たんまつ

末で、「テストのኙိを上る方法」についてインターネットでᚳべていると、ᆇのਫイトを見つけました。 
このਫイトの

ৢいよう

ෞはすべて信じてもよいのでしょうか。 
このਫイトのおかしなところにञをつけて、その理ጺを書いてみましょう。 

ᔊীਃ

クラスの LINEグループ (36)

ᣆがᖎくৢਃ
ਫ੍

$さんজ਼ਯਾ০ኙိが��ኙપがਂましたঝ�ܼᦀ

あの૩気 <RXWXEHU も使っている

ܼ1ঐ5 ૩ષ 4 ૩が「ᣆがよくなった気がする」と೮ᑇ

ܼ2ঐA さん૩の感༯です。

ᔋ০ ��ᥳがজあਂঝと೮ᑇ�ܼ



7474

データをすべて信じてよいのかな 

スキルのイント

ঐোうৗੲਵਊᚯ
よ

৷ᙳ
と

েറ౧には「ଝ૩に聞いたのか？」を༷
い し き

ᛙする必要があります。 

ঐোᙨਃৠஙଜの��ᥳৄ਼ਯਾのኙৄ�� ኙપৄていਃうにい৶ৄ ্いေඹਊেᚯ৸ৠ�� ኙપৄৗのは$ ্の

༻༯য়��ᥳ৺ਇৃ� ૩にᔘいৗ৺のয় 

ঐ্ਁに� ૩ષ� ૩の೮ᑇ৺ জᣆৄেৢৗᆹৄਃঝৠいうい৶いৢ
ないよう

ෞয়ੲਵਊᙨてᔊীਃৠにはজৡৢ૩にᔘいৗの

ৃঝজଝ૩にᔘいৗのৃঝৢৡਊᏎ
かくにん

ᚦ あまりにない૩を対ᛪにしたものは、信
しんらいせい

頼性がଘいと考えるようにしましょう。 

74

クラスの LINEグループ (36)

ᣆがᖎくৢਃ
ਫ੍

$さんজ਼ਯਾ০ኙိが��ኙપがਂましたঝ�ܼᦀ

あの૩気 <RXWXEHU も使っている

ܼ1ঐ5 ૩ષ 4 ૩が「ᣆがよくなった気がする」と೮ᑇ

ܼ2ঐA さん૩の感༯です。

ᔋ০ ��ᥳがজあਂঝと೮ᑇ�ܼ

ᚳ
ちょうさたいしょう

ჯ対ᛪの૩ိ
がなすぎる

ᚰ
れ

なのかが
はっきり書かれ
ていない

ᚰ
れ

だかᎬらない
A さんの

こ じ ん

૩の
感༯

ᔊীਃ

ᙳ
かいとうれい

ᑇଭ

74



75 ᙳᚮへ

なぜ課
か き ん

金してしまうのかな

75 ᙳᚮへ

なぜ課
か き ん

金してしまうのかな

スマホのਨームで、ついつい課
か き ん

金して（お金をつかって）、アイテムなどをってしまうのはなぜでしょうか。
自分が、ついついたくさん課

か き ん

金をしてしまう理ጺとറᢢを考えてみましょう。

ᔊীਃ

もとយ৫たいから

႔
さいしょ



8

H

ਥਘしたいから

ਚ੩ਾ

7

G

႗
ゆ う り

にしたいから

こ০ၧᡅけ

6

F

ᕮまんしたいから

ਣਖ਼੩ੲ੩

1

A

າくしたいから

૯け

2

B

ਘৢਘਚ਼が
ほしいから

১ৼく

3

C

ਥਭ੩
したいから

ূこঢ়かい

4

D

ౌ
ともだち

ឞもৼていਃから

ৢかৢかືたらৢい

5

E

なぜ？

どんなとき？
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なぜ課
か き ん

金してしまうのかな

スキルのイント

ঐਯੑのਨੲয়ついついᚱ
か き ん

១てਘਚ਼ৢৡਊて৶うのはਨੲৄのうにᚄ
せっけい

ᙹ

্ていਃৃਁয়យ৮૩に জ৺ৠਘਚ਼ৄ৳いঝৠて৺ਁীਃうにਨੲはᅜক

ৢ้
く ふ う

ൣਊてい৶

ঐৡৢ้
く ふ う

ൣৄ্ていਃৃৗে্ᔊীて৷৶う

76

ᔊীਃ

55

なぜ？ どんなとき？

ᙳ
かいとうれい

ᑇଭ

ਘৢਘਚ਼が
ほしいから

3

૯け

B

76



77

まとめ

77

よき使い手になるために

77

まとめ

ᔊীਃ

「考える」ためには、情
じょうほう

報を整理しておくことが重要です。その整理をするためには、端
たんまつ

末は有
ゆうこう

な手
しゅん

ᆨになります。もち
ろん、じっくり考えたいときは、端

たんまつ

末ではなく、ᒌとえん৬つの方が考えやすいこともあります。
「考える」ために、どの方法がもっともよいのかを考えてみましょう。

ई ᏹ
わたし

は、上手な情
じょうほう

報の分類の方法についてᚮၙできる

ई ᏹ
わたし

は、データからどんなことが言えるかを分
৮んせき

できる

ई ᏹ
わたし

は、端
たんまつ

末をどんなことに、どのくらいの時間使っているかᚮၙできる

ई ᏹ
わたし

は、お金をつかいすぎないように้
く ふ う

ൣすることができる

ई ᏹ
わたし

は、いろいろなデータをきちんとᚯ
よ

みᙳ
と

くことができる

ई ᏹ
わたし

は、課
か き ん

金しすぎないように้
く ふ う

ൣすることができる

チェックしてみよう

77

よき使い手になるために

77



78

これからの社会では

78

ᔊীਃ

78

これからの社会では

ঐ$ ,  ૩
じ ん こ う ち の う

้Ꭼᕃは জᔊীਃঝোৠৄ໕༷ৢのয়うৃᦍঐ$, ৄ໕༷ৢ জᔊীਃঝো

ৠにはৗে্の情
じう৳う

報ਊ
ぶんせき

োৃਁᔊীਃ 
よ そ く

ሻਃোৠৄਁ৶ଭ

ী২ৗে্のપにᡆਃ情
じう৳う

報ਊ
ぶんせき

ၙ၎োの಼ಞৄৡেਁいਃৃਊ༯

ਃোৠは$, ৄ໕༷ৠてい৶$, はজৗে্の情
じう৳う

報ਊᙬীৗਂભ
あた

ীਁৗಽᣍ

ਊᔊীৗਂਃঝোৠৄ໕༷ৢのয়

78

ᔊীਃ

૩間よりもAIがいていることには、どのようなことがある
だろうか？

AIよりも૩間が໕༷なこと、૩間にしかできないことは、 
どのようなことがあるだろうか？

考えてみよう①

考えてみよう②

78
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最初にチェックしてみよう

7979

ஞ႗すਃ

端
たんまつ

末を使うと、いろいろな情
じょうほう

報をౌだちと共
きょうゆう

有したり、まとめたことをわかりやすく፲表したりすることができま
す。ここでは、端

たんまつ

末を使って共
きょうゆう

有したり、፲表したりするときにᎬっておくべきことや気をつけるべきことについて
学びます。

ई ᏹ
わたし

は、上手にౌだちと༷見を共
きょうゆう

有する方法をᎬっている

ई ᏹ
わたし

は、ౌ
ともち

達と情
じょうほう

報を共
きょうゆう

有することのメリットをᚮၙできると思う

ई ᏹ
わたし

は、チャットなどテキスト（ေඹ） で伝
つた

えるときにどんなことに気をつければよいかをᎬっている

ई ᏹ
わたし

は、グループチャットで会話を上手に終わらせることができると思う

ई ᏹ
わたし

は、チャットで変なコメントを書かれたときに、 どう対
たいূう

すればよいかをᎬっている

ई ᏹ
わたし

は、イライラした気持ちをだれかに共
きょうゆう

有するときに、リスク（ష
きけんせい

ᡪ性）を考えていると思う

最初にチェックしてみよう

79



80 ᙳᚮへ

 上手な共有方法を学ぼう
ஞ႗すਃ

80 ᙳᚮへ

上手な共
きょうゆう

有方法を学ぼう

端
たんまつ

末を使うと、いろいろな༷見をすぐに共
きょうゆう

有することができます。
あなたは、グループで、「りんごの特

とくちょう

ໝ」と「みかんの特
とくちょう

ໝ」をふせんに書き、共
きょうゆう

有することにしました。しかし、Aさん、
%さん、&さん、'さんには、それれೱ

こま

ったことがあるようです。
上手に活用するために、あなたはどのようにアドバイスしますか。

ஞ႗すਃ

りんご みかん

共ឌ
い ほうちょう

で৸く

፼も
ᣘべられる

፼はᣘべられない

くだもの

ᥑᖏい 手で৸く

あたたかい
方で
とれる

まるい

あま
っ৩い

い方で
とれる

すり
おろせる

あの૩の༷見が
ᚯみにくいなܰ

間違えて、A さ
んが書いたふせ
んをሒしちゃっ
た

どっちがりんご
の特ໝを書いた
ふせんだったっ
け？

新しいちがいを
思いついたけど、
つけᜥして書い
ていいのかな？

A さん

% さん

& さん

' さん



8181

りんご みかん

共ឌ
い ほうちょう

で৸く

፼も
ᣘべられる

፼はᣘべら
れない

くだもの

ᥑᖏい 手で৸く

あたたかい
方で
とれる

まるい

あま
っ৩い

い方で
とれる

すり
おろせる

あの૩の༷見が
ᚯみにくいなܰ

間違えて、A さ
んが書いたふせ
んをሒしちゃっ
た

どっちがりんご
の特ໝを書いた
ふせんだったっ
け？

新しいちがいを
思いついたけど、
つけᜥして書い
ていいのかな？

A さん

% さん

& さん

' さん

上手な共
きょうゆう

有方法を学ぼう

スキルのイント

ঐᐸ
たんまつ

Ⴆਊଫうৠいਅいਅৢ༷ᙨਊৈにஞ
きう৾う

႗ਃোৠৄয়৶৶ৗのറয়いついৗোৠਊৡৡႎᜥোৠ৺য়

৶ৄપོにஞ
きう৾う

႗ਃৗめにはいেつৃのਚ੩ਾৄਂ৶

ঐଭী২౫じᖏの৭ৠৡਁの༷ᙨৢのৃਇৃਂにেいৗめ༷見によってᖏを変えてみるとわかりやすくなります。

ඹの大きさも、の૩とそろえておくと、見やすくなります。

ঐ৶ৗ৺ᡅ
ま ち が

សীてౌの༷ᙨਊሒて৶ৗറ౧にはজท
り れ き

ᆙঝৼ জにྲྀ
もど

ঝਵ੩য়ྲྀ
もど

োৠ৺য়৶ৄもしྲྀ
もど

すことができないറ合には、正ᎊに伝
つた

えて、もう一ຊ書いてもらうようにしましょう。

81

ふせんのᖏを変
えるといいよ

ေඹの大きさを
そろえると見や
すいよ

にྲྀ
もৡ

せない時
は、 ౌだちに伝

つた

えた方がいいよ

新しい考えは、
どんどん書きᜥ
した方がいいよ

ஞ႗すਃ

ᙳ
かいとうれい

ᑇଭ

81



82 ᙳᚮへ

 情報共有のメリットを考えよう
ஞ႗すਃ

82 ᙳᚮへ

情
じょうほう

報 共
きょうゆう

有のメリットを考えよう

問ᣍを考えるറ合、の૩がどんなことを考えているのかをే
さんしょう

ኬし、共
きょうゆう

有することは、ᅜকなメリットがあります。භども
たちのコメントに、どのようにアドバイスをするか、ᓁでつなてみましょう。

ஞ႗すਃ

သ
かいぜん

ೄすਃことが 

できਃよ

1

Ꮞ
たし

か৹ਃことが 

できਃよ

2

すすみৈあいが
わかਃよ

3

ৼਂ၂がわかਃよ

4

に৺ৠいᔊীৄৢ
いৃਊஞ႗য়ਃ

ৡৢᒠৼᔊী方ৄ
ৗのৃਊஞ႗য়ਃ

の૩はৡのেਁいប
য়いਃのৃਊஞ႗য়ਃ

ৡのうৢৼਂ方য়ৼ
২いৃਊஞ႗য়ਃ

の૩は૯ৡ

ৢಽᣍにਂᒜ

য়いਃのৃৢᦍ

৺うᑇীਊᔊীつ

い৻てੈ

ৢ

ৡのうにৼ২

いいᦍ

োのᔊী方য়

ていਃৃৢᦍ

A B C '



8383

情
じょうほう

報 共
きょうゆう

有のメリットを考えよう

スキルのイント

ঐᐸ
たんまつ

Ⴆয়の૩の༷ᙨৼᔊীਊஞ
きう৾う

႗য়ਃোৠはൠৢਹਾয়

ঐᕮのᔊীਊသ
かいぜん

ೄৗਂᏎ
たし

ৃめৗਂਃোৠৄয়の૩のប৷౧ৼ学৫方ਊᙨਃ

োৠৄয়৶

ঐৃ
べ ん り

ৃਁৠいてᕮৄᔊীਃ௦にの૩の༷ᙨਊᙨて৶うৠᔊীਃᓉ

ᔂৄয়৶ᕮの༷ᙨৼᔊীਊਂেਃৗめに情
じう৳う

報ਊஞ
きう৾う

႗て৷৶う

83

ஞ႗すਃ

သ
かいぜん

ೄすਃことが 

できਃよ

1

Ꮞ
たし

か৹ਃことが 

できਃよ

2

すすみৈあいが
わかਃよ

3

ৼਂ၂がわかਃよ

4

に৺ৠいᔊীৄৢ
いৃਊஞ႗য়ਃ

ৡৢᒠৼᔊী方ৄ
ৗのৃਊஞ႗য়ਃ

の૩はৡのেਁいប
য়いਃのৃਊஞ႗য়ਃ

ৡのうৢৼਂ方য়ৼ
২いৃਊஞ႗য়ਃ

の૩は૯ৡ

ৢಽᣍにਂᒜ

য়いਃのৃৢᦍ

৺うᑇীਊᔊী

つい৻てੈ

ৢ

ৡのうにৼ২

いいᦍ

োのᔊী方য়

ていਃৃৢᦍ

A B C '

そんな
考え方も
あるんだ�

正
せいかい

ᙳ

83



84 ᙳᚮへ

 相手に伝えるときには 
ஞ႗すਃ

84 ᙳᚮへ

相手に伝
つた

えるときには 

ᆇの4つの伝
つた

え方について、あなたがほめられていると感じるᢼ
じゅん

にવ
ৢら

べてください。

ஞ႗すਃ

1

口ᣆ（対ᢢ）でᐼᣐで
「まじめだ」と伝えた

3

「まじめだ」
とメッセージをឃった

まじめだ

2

「まじめだ（イラスト）」
とメッセージをឃった

まじめだ

4

「まじめだ」
とメッセージをឃった

まじめだ

ほめられていると感じる ほめられていると感じない



8585

相手に伝
つた

えるときには 

スキルのイント

ঐౕᣆ ᢢয়ଌ
つた

ীਃറ౧はᎋོのᣐのᘶ
৪うじう

情ৢৡৃਁᎋོの༻
かんじう

情ਊᚯ৷ਃোৠৄয়৶ৄチャットなどのテキスト

メッセージのറ合は、相手の感
かんじう

情をᚯみることがᢍしくなります。

ঐ౫じᙶᗍয়৺ জঝৼ জਚラਯਾঝਊଫうোৠয়ᕮৼᎋོৄৡのうに༻じਃのৃౌৠᆲ
৪ か く

て৷৶う

ঐ৶ৗଭী২ূᣒいਃৠৼৼ৶ਃၧৢৡౕᣆ ᢢয়ଌ
つた

ীৗ方ৄいറᢢ਼ਣਯਾয়ଌ
つた

ীৗ৳うৄ方ৄいറᢢ

ਊᔊীて৷৶う

85

1

口ᣆ（対ᢢ）でᐼᣐで
「まじめだ」と伝えた

3

「まじめだ」
とメッセージをឃった

まじめだ

2

「まじめだ（イラスト）」
とメッセージをឃった

まじめだ

4

「まじめだ」
とメッセージをឃった

まじめだ

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

ஞ႗すਃ

85



86 ᙳᚮへ

 メッセージをどう終わらせる？

86 ᙳᚮへ

 メッセージをどう終わらせる？

これはあなたのౌ
ともち

達とのグループチャットです。
もし、あなたがこのチャットを終わりにさせたいとき、どのように対

たいূう


しますか。
ᆇのષから、一ፏいものをឪびましょう。

ஞ႗すਃ

明日、算数の宿題の提出日だよ 20:55

宿題終わった？

終わったよ！おやすみ

20:56

20:56
既読 1

今回の宿題むずかしくない？ 20:56

20:55

20:55

おやすみ

送信

勉強疲れた…もう9時だね。
おやすみ20:55

既読 3

ଣଞଇ

ૺଓ

ଓ૿ଋ

ଓ૿ଋ

ଓ૿ଋ

むずかしいよね。がんばって！20:57
既読 1

最近、宿題多くない？ 20:57ଓ૿ଋ

ていしゅつび

きどく

きどく

きどく

さいきん
জᏎ

たし

かに൝いよঝと
ਹੲਮਊឃਃ

၍
き ど く

ᚯਊつけたまま 

ଝもしৢい

1

Ⴅ
み ど く

ᚯ০ዜ
じょうたい

ཀで 

ଝもしৢい

2

ਯਵ੩੍ਊឃਃ

3

জၙ၎うঝ
とਹੲਮਊឃਃ

4

5
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明日、算数の宿題の提出日だよ 20:55

宿題終わった？

終わったよ！おやすみ

20:56

20:56
既読 1

今回の宿題むずかしくない？ 20:56

20:55

20:55

おやすみ

送信

勉強疲れた…もう9時だね。
おやすみ20:55

既読 3

ଣଞଇ

ૺଓ

ଓ૿ଋ

ଓ૿ଋ

ଓ૿ଋ

むずかしいよね。がんばって！20:57
既読 1

最近、宿題多くない？ 20:57ଓ૿ଋ

ていしゅつび

きどく

きどく

きどく

さいきん

জᏎ
たし

かに൝いよঝと
ਹੲਮਊឃਃ

၍
き ど く

ᚯਊつけたまま 

ଝもしৢい

1

Ⴅ
み ど く

ᚯ০ዜ
じょうたい

ཀで 

ଝもしৢい

2

ਯਵ੩੍ਊឃਃ

3

জၙ၎うঝ
とਹੲਮਊឃਃ

4

5

メッセージをどう終わらせる？

スキルのイント

ঐᢢਂ৺ਖ਼ਹਾの৳うৄজᒚਇਂにৗいঝৠいうᆹྷৄଌ
つた

ਇਂにেいറ౧ৄਂ৶

ঐ৺ਅৱてのਹੲਮにৈに
はんのう

ৢ২いৢいਇয়はਂ৶ৄজᒚਇਂにৗいঝৠいうᆹྷのい

ਅいਅৢଌ
つた

ী方ਊᔊীて৷৶う

87

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

ஞ႗すਃ

87



88 ᙳᚮへ

変なコメントが書き込
こ

まれたら
ஞ႗すਃ

88 ᙳᚮへ

変なコメントが書き込
こ

まれたら

みなさんのクラスのグループチャットに、「গগはバਡ」という書き込
こ

み
がありました。
あなたは、どのように対

たいূう

しますか。

ஞ႗すਃ

送信

クラスのグループ (30)
17:17

17:16
〇〇はバカ

17:00
明日も練習か

17:16
来週だよ！忘れてたの？笑

17:15

あれ、運動会っていつ
だっけ？

16:55

明日の運動会の練習は、
タオル必要だよ

17:05

あとちょっとだからがん
ばろう！

জんৢことᙶう
૩がਡじ৻ৢ
いᦍঝ とႎく

1

ਦੲ੍で১ଝも
せずに 

こ べ つ

ௗに
ਖ਼ਹਾでᇰ༷す
ਃ

2

০ままଝもせず
に ᆇ০၎にᎊ

ちょくせつ


ᇰ༷すਃ

3

ਦੲ੍から൛す

4
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変なコメントが書き込
こ

まれたら

スキルのイント

ஞ႗すਃ

89

জんৢことᙶう
૩がਡじ৻ৢ
いᦍঝ とႎく

1

ਦੲ੍で১ଝも
せずに 

こ べ つ

ௗに
ਖ਼ਹਾでᇰ༷す
ਃ

2

০ままଝもせず
に ᆇ০၎にᎊ

ちょくせつ


ᇰ༷すਃ

3

ਦੲ੍から൛す

4

ঐਖ਼ਹਾਊଫうৠいつয়৺༷ᙨਊஞ
きう৾う

႗ਃোৠৄয়৶ৄᚰ
れ

ৃਊ୷
き

つৗਂᕮৄᢡ
৪ な ん

ᢍ্ৗਂਃਾラੌル৺ਂ৶

ঐଝৃ൘ৢোৠਊႎ
こ

৶ৗറ౧はのറয়ႎいৗ૩ਊᢡ
৪ な ん

ᢍਃうৢ੩ਾਊႎেৠᎋོৠᙶいいにৢて৶うোৠ

৺ਃのয়৶は書き込
こ

まれた画ᢢをスクリーンショットでୄ
৳  ん

යၧᡅਊূいてৃਁ
こ べ つ

ௗのਖ਼ਹਾৼᎊ
ちくせつ

ᇰ༷ਃৠ

いয়うよりひどい書き込
こ

みがされたറ合には、生にも報
৳うこく

告 ・相ᚵするうに৶う

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

89



90 ᙳᚮへ

イライラする気持ちをどこで共
きょうゆう

有する？

90 ᙳᚮへ

イライラする気持ちをどこで共
きょうゆう

有する？

Aさんとケンਡをしたあなたは、Aさんに対するイライラした気持ちをだれかに共
きょうゆう

有したいと思いました。
ᆇのところでイライラした気持ちを書いたときのリスク（ష

きけんせい

ᡪ性）を考えてみましょう。

ஞ႗すਃ

ෝ၈と০ 

ਖ਼ਹਾにႎいた
᙮ౌと০ 

ਖ਼ਹਾにႎいた

૿
なか

০ᖎ
よ

いౌ
ともだち

ឞと০
ਦੲ੍ਖ਼ਹਾ
にႎいた

ਥਯ০૩がᙨਃ
616にႎいた

1 2 3 4

リスク
問ᣍはほとんどない

リスクષ
いやな気持ちになる૩がいるかも

リスク大
൝くの૩がいやな気持ちになる

ৗ��ၧᡅয়ᕮ
じ ど う て き

అ፶
にਹੲਮৄሒীਃ
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ෝ၈と০ 

ਖ਼ਹਾにႎいた
᙮ౌと০ 

ਖ਼ਹਾにႎいた

૿
なか

০ᖎ
よ

いౌ
ともだち

ឞと০
ਦੲ੍ਖ਼ਹਾ
にႎいた

ਥਯ০૩がᙨਃ
616にႎいた

1 2 3 4

ৗ��ၧᡅয়ᕮ
じ ど う て き

అ፶
にਹੲਮৄሒীਃ

イライラする気持ちをどこで共
きょうゆう

有する？

スキルのイント

ஞ႗すਃ

91

ঐਧ੩ਡਊてਚラਚラৗᆹྷにৢਃোৠはয়৺ਂ৶ৄのᆹྷਊ616য়ஞ
きう৾う

႗ਃ

ৠにはᇰ༷ৄ
৪つよう

ᙥয়

ঐ616は൝েの૩ৄᙨਃোৠৄয়৶ৃৗに
ないよう

ෞਊᝑឃ্ਃোৠ৺ਂ৶োう

ৗਯਥਊ༯
そうう

ৢৄਁપོにᆹྷਊஞ
きう৾う

႗ਃ方
৳う৳う

ᇪਊᔊীて৷৶う

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

91



9292

よき使い手になるために

92

まとめ

端
たんまつ

末を使って「共
きょうゆう

有」や「፲表」を行うറ合には、相手のことを༷
い し き

ᛙする必要があります。
どんな૩がこの情

じょうほう

報をけとるのかを༯
うう

しながら、「どうすれば相手に伝
つた

わりやすいかな」ということを考え、้ൣして
みましょう。

ई ᏹ
わたし

は、上手にౌだちと༷見を共
きょうゆう

有することができる

ई ᏹ
わたし

は、ౌ
ともち

達と情
じょうほう

報を共
きょうゆう

有することのメリットをᚮၙできる

ई ᏹ
わたし

は、チャットなどテキスト（ေඹ） で伝
つた

えるときにどんなことに気をつければよいかをᚮၙできる

ई ᏹ
わたし

は、グループチャットで会話を上手に終わらせることができる

ई ᏹ
わたし

は、チャットで変なコメントを書かれたときに、 どう対
たいূう

すればよいかをᚮၙできる

ई ᏹ
わたし

は、イライラした気持ちをだれかに共
きょうゆう

有するときに、リスク（ష
きけんせい

ᡪ性）を考えることができる

チェックしてみよう

92

よき使い手になるために

ஞ႗すਃ
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これからの社会では

93

ஞ႗すਃ

93

これからの社会では

ঐ616 য়はいਅいਅৢ情
じう৳う

報ৄေඹৼၟ
えいう

য়ஞ
きう৾う

႗্৶োਁはေඹਊᎈয়ᙨਃ

ၟ
えいう

ਊᔑয়ᔘেোৠয়の情
じう৳う

報ਊᎋོৠஞ
きう৾う

႗য়৶ৄ႔
্いきん

য়はজにূいঝਊᢌ
はな

ৗ

૩ৠஞ
きう৾う

႗ਃ方ᇪৢৡ৺Ꮅᐞ্てい৶োৃਁのᏠଊয়は༻ ᎈয়ᙨਃ ੱᔑয়

ে ੱౕয়ಆਇう ੱᥙয়ৃৈ ੱོয়্ਇਃਊᎋོৠஞ
きう৾う

႗ਃোৠ৺ਃৃ৺৶

93

ஞ႗すਃ

૯໑、 感のષで、 ᢌ
১ৢ

れた૩と共
きょうゆう

有されることはどんなこ
とがあるだろうか。

もし、 そうした情
じょうほう

報がの૩とఈ手に共
きょうゆう

有されたら、 どん
な問ᣍが起きるだろうか？

考えてみよう①

考えてみよう②

93
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最初にチェックしてみよう

9494

つくਃ

端
たんまつ

末を使うと、いろいろなアイデアを表
ひょうん

ጒしたり、ౌだちと一
いしょ

ᓀにᜊ
しਂょう

းをつくったりすることができます。
ここでは、端

たんまつ

末を使ってଝかをつくるときにᎬっておくべきことや気をつけるべきことについて学びます。

ई ᏹ
わたし

は、上手にᜊ
しਂょう

းをデザインすることができると思う

ई ᏹ
わたし

は、ឥ
てきせつ

ௐな図を使って፲表ᜊးをつくることができると思う

ई ᏹ
わたし

は、ネット上の写真や動画を使いたいときに、 どんなことに気をつければよいかをᎬっていると思う

ई ᏹ
わたし

は、「なぜ、著
ちょさくけん

作権が必
ひつよう

要なのか」についてᚮ
せつ৹い

ၙすることができると思う

ई ᏹ
わたし

は、「なりすまし」を防
ふせ

ぐためにはどんなことに気をつければよいかをᎬっていると思う

ई ᏹ
わたし

は、間
ま ち が

違った情
じょうほう

報を公開してしまうことのリスクを考えることができていると思う

最初にチェックしてみよう

94



95 ᙳᚮへ

 上手なデザインの方法を学ぼう
つくਃ

95 ᙳᚮへ

上手なデザインの方法を学ぼう

学ᦂ年生に、ໜ
とくがわいえやす

ๅ家康のことをᒗ૰することにしました。
どのスライドが伝

つた

わりやすいでしょうか。伝
つた

わりやすいと思うᢼにવ
なら

べてみましょう。

ໜ
とくがわいえやす

ๅෝຐ১ ����০ᡆ੬ు
০ཱいでᎱጹ

みつなり

ཀྵጀ
ひき

いਃᙤᝎਊ

たお

し ����に ���ᡅᒮ
くᇈ

え ど ば く ふ

ཱུຉਊᡂいた また
����০ൠഃ൙০ᡞ

じん

によਂ
ᛦ
と よ と み し

ᕬᆵਊቔ
ほろ

৴した

1

ໜ
とくがわいえやす

ๅෝຐと১
ᇈ
え ど ば く ふ

ཱུຉ
しょだいしょうぐん

ૺᝎであਃ
����にᇈ

え ど ば く ふ

ཱུຉਊᡂいた

2

ໜ
とくがわいえやす

ๅෝຐと১
ᇈ
え ど ば く ふ

ཱུຉ
しょだいしょうぐん

ૺᝎであਃ
����にᇈ

え ど ば く ふ

ཱུຉਊᡂいた

3

つくਃ

伝
つた

わりやすい 伝
つた

わりにくい

4 ᇈ
え ど ば く ふ
ཱུຉ

しょだいしょうぐん
ૺ  ᝎ

ໜ
とくがわいえやす

ๅෝຐ

����にᇈ
え ど ば く ふ
ཱུຉਊᡂいた
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上手なデザインの方法を学ぼう

スキルのイント

ঐᚳৱৗਂᔊীৗਂৗোৠਊᚰৃにଌ
つた

ীਃറ౧にはয়ਃᙨৼেਇৃਂৼいᜊ
しりう

းਊつেਃোৠৄᙥয়

ঐৡうて৺ᚳৱৗোৠৼᔊীৗোৠはஙីଌ
つた

ীৗেৢਂ৶ৄৗে্の情
じう৳う

報ਊေඹয়ଌ
つた

ীうৠਃৠৡうて৺

ᙨীঢ়ਁেৡৄᙥৢのৃৄਇৃਂにেেৢਂ৶

ঐ必要な情
じう৳う

報をឪ
えら

び、Ꭾい言葉で伝
つた

えたり、ᒨやイラストなどが入ると、相手に伝
つた

わりやすくなります。

ঐ৶ৗေᐱਊᚯ৸ৠは๊પߙౡ๊ߙફߙౡৠ জ=ঝのᢼፏয়ᚯ৸ৠᙶਇてい৶োのᢼፏにေඹਊែᓮਃৠਇৃਂৼ

েৢਂ৶

96

つくਃ

伝
つた

わりやすい 伝
つた

わりにくい

ໜ
とくがわいえやす

ๅෝຐ১ ����০ᡆ੬ు
০ཱいでᎱጹ

みつなり

ཀྵጀ
ひき

いਃᙤᝎਊ

たお

し ����に ���ᡅᒮ
くᇈ

え ど ば く ふ

ཱུຉਊᡂいた また
����০ൠഃ൙০ᡞ

じん

によਂ
ᛦ
と よ と み し

ᕬᆵਊቔ
ほろ

৴した

1

ໜ
とくがわいえやす

ๅෝຐと১
ᇈ
え ど ば く ふ

ཱུຉ
しょだいしょうぐん

ૺᝎであਃ
����にᇈ

え ど ば く ふ

ཱུຉਊᡂいた

2

ໜ
とくがわいえやす

ๅෝຐと১
ᇈ
え ど ば く ふ

ཱུຉ
しょだいしょうぐん

ૺᝎであਃ
����にᇈ

え ど ば く ふ

ཱུຉਊᡂいた

34 ᇈ
え ど ば く ふ
ཱུຉ

しょだいしょうぐん
ૺ  ᝎ

ໜ
とくがわいえやす

ๅෝຐ

����にᇈ
え ど ば く ふ
ཱུຉਊᡂいた

ᙳ
かいとうれい

ᑇଭ

96



97 ᙳᚮへ

 どの図を使うとよいかな
つくਃ

97 ᙳᚮへ

 どの図を使うとよいかな

の಼
しょうてんがい

ງᘱのおᔢฑさんについてᚳべたことを整理して、፲表ᜊ
しりょう

းをつくることにしました。
それれ、どの図をつかうとよいでしょうか？

つくਃ

ᄤ
৴う

グラフ グラフ ྑ
ূ

れᓁグラフ

$ງ০ূງで১ �၎にዌᔢと
ᛩ
ぶた

ᔢとᤷᔢがৡ০くらい০௰
౧でれていਃ০かਊᒗ

しょうかい

૰し
たい

1

$ງと %ງ০ �၎০ূᔢ০
ਂપ০ちがいについて
ᒗ
しょうかい

૰したい

2

$ງ০ �ᡅ০ূᔢ০ਂપ
০൘

へ ん か

గਊᒗ
しょうかい

૰したい

3

A B C
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どの図を使うとよいかな

スキルのイント

ঐ፲ᘶᜊ
しりう

းয়は ਦラੋਊଫうৠᙪ
し か く て き

ᙬ፶にਇৃਂৼেৢਂ৶のᡷ
্い

のଫいਊ༷
い し き

ᛙて৷৶う

ঐᄤ
ぼう

ਦラੋは$ ኙৠ% ງのਂપのうに౫じᙯኙৃਁੲਵਊᆲ
৪ か く

ਃৠにଫい৶

ঐਦラੋはዌᔢৠᛩ
ぶた

ᔢৠᤷᔢの௰౧のうに௰౧ਊᏞ
しめ

ৠにଫい৶

ঐྑ
お

ᓁਦラੋはਂપの൘
へ ん か

గのうに൘
へ ん か

గਊᏞ
しめ

ৠにଫい৶

98

つくਃ

正
せいかい

ᙳ

ᄤ
৴う

グラフ グラフ ྑ
ূ

れᓁグラフ

$ງ০ূງで১ �၎にዌᔢと
ᛩ
ぶた

ᔢとᤷᔢがৡ০くらい০௰
౧でれていਃ০かਊᒗ

しょうかい

૰し
たい

1

$ງと %ງ০ �၎০ূᔢ০
ਂપ০ちがいについて
ᒗ
しょうかい

૰したい

2

$ງ০ �ᡅ০ূᔢ০ਂપ
০൘

へ ん か

గਊᒗ
しょうかい

૰したい

3

A B C

98



99 ᙳᚮへ

 写真や動画を使いたいときは
つくਃ

99 ᙳᚮへ

写真や動画を使いたいときは

ᆇの4つの写真を「問ᣍはあまりない」「ᇰ༷が必要」に分けてみましょう。

అጿஞ
きょうゆう

႗ਫਚਾに
あਃਘੁਊ 

ਸ਼ਜ੩ੲਿした

1

ჹ০࿑
じゅぎょう

ᅆで 

ଢた+3にਹ
ਾપ০ਚਯਾਊ
ଫた

2

ᕮでဌ
と

たᣖၳ
০ம᎔ਊ ࿑

じゅぎょう

ᅆ
০፲ᘶਯਚਿに
ଫた

3

ౌちがஜᡂした
ਹਾ০అጿਊౌ
ち০ᚅ

き ょ か

ౝਊ໕て
ਸ਼ਜ੩ੲਿした

4

問ᣍはあまりない ᇰ༷が必要

つくਃ
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写真や動画を使いたいときは

スキルのイント

問ᣍはあまりない ᇰ༷が必要

అጿஞ
きょうゆう

႗ਫਚਾに
あਃਘੁਊ 

ਸ਼ਜ੩ੲਿした

1

ჹ০࿑
じゅぎょう

ᅆで 

ଢた+3にਹ
ਾપ০ਚਯਾਊ
ଫた

2

ᕮでဌ
と

たᣖၳ
০ம᎔ਊ ࿑

じゅぎょう

ᅆ
০፲ᘶਯਚਿに
ଫた

3

ౌちがஜᡂした
ਹਾ০అጿਊౌ 

ち০ᚅ
き ょ か

ౝਊ໕て
ਸ਼ਜ੩ੲਿした

4

ঐఅጿஞ
きう৾う

႗ਫਚਾにஜᡂ্ていਃఅጿৼਹਾપのம᎔ৼਚラਯਾにはৱてᗎ
ち্くけん

ଢᅩৄਂ৶

ঐ基
き ৳ ん て き

本的には、きちんと許
き  か

可を໕てから用する必要あります。ৗស
い ৳ う

ᇪにஜᡂ্ৗ৺のはਸ਼ਜ੩ੲਿਃোৠはয়

৶のఅጿৄស
い ৳ う

ᇪにஜᡂ্ৗ৺のয়はৢいৃৡうৃᏎ
かくにん

ᚦਃうに৶う

ঐዔに+3 ৢৡয়ৗে্の૩にᙨਃറ౧にはのம᎔ৼਚラਯਾਊଫうᡷ
্い

にᚅ
き  か

ౝৄᙥৢのৃৡうৃਊৠᏎ
かくにん

ᚦ৶

う৶ৗ自分がつくった作ಞがఈ手にᔋに使われないように、作ಞには 「ᚰ
れ

がつくったのか」というᓰ
しめい

౬を入れておくと

よいでしょう。

つくਃ

100

正
せいかい

ᙳ

100



101 ᙳᚮへ

なぜ、著
ちょさくけん

作権が必
ひつよう

要なのかな？

101 ᙳᚮへ

なぜ、著
ちょさくけん

作権が必
ひつよう

要なのかな？

あなたは、マンਢをᚯ৸ことがൻ
す

きなので、自分でもマンਢを考えてみることにしました。
せっかくなので、૯までのマンਢであつかわれていない、新しいテーマのマンਢを考えようと思います。
どんなテーマのマンਢで、どのような઼૩公が出てくるか、新しいマンਢのストーリーを考えてみましょう。

つくਃ

テーマ プログラミング

઼૩公 プログラミングの初ໟᔋ

ストーリー はじめてプログラミングを行う初ໟᔋが、プログラミング大会をឌして成ᠽしていく。

テーマ

઼૩公

ストーリー

ଭ

ਯ਼ਹ੍
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なぜ、著
ちょさくけん

作権が必
ひつよう

要なのかな？

スキルのイント

あなたが考えたマンਢがු
じさい

ᡷにはんされることになり、大૩気となりました。
その時に、もし、そのマンਢを違

い ほ う

法にコーしたものがኢ
৸ਂょう

းで出೮ってしまったらどんなことがೱ
こま

るでしょ
うか。
また、

せいさくし৻

作ᔋであるあなたはどんな気持ちになるでしょうか。

ঐঐৢৗৄતጴಋにᔊীৗ੩ਢৄൠ૩ᆹにৢৗਁういᆹྷにৢਃৠৠ৺にৗে্のূ១৺৺ਁীਃয়うৃ

の੩ਢৄស
い ৳ う

ᇪにੲ্てኢ
৸りう

းয়ோ೮て৶ৗਁৢৗয়ৢে
せい্く

ଢৼはにᡆ
かか

ਇৗ૩ৗৄ໕
え

ਃৱ
し৽うに৽う

ৄ൧
うしな

ਇ

て৶い৶

ঐ৶ৗのৠのৢৗのᆹྷはৡうয়うৃのうৢᆹྷにৢてᆇの੩ਢへの௱
そ う ্ く い よ く

ଢ༷ᆊৄਇেয়うৃ

ঐ௱
そう্くかつどう

ଢሁఅਊလ
্্

ীਃৗめにᗎ
ち্くけん

ଢᅩਊつৌ૩ૼ
い が い

൛はఈོにଫてはいৢいৠいうᅩ
け ん り

の
৪つようせい

ᙥਊᔊীて৷৶う

つくਃ

102

ਯ਼ਹ੍ᦀ

ೱ
こま

ਃこと

ᆹྷち

102



103 ᙳᚮへ

「なりすまし」を防
ふせ

ぐには 
つくਃ

103 ᙳᚮへ

「なりすまし」を防
ふせ

ぐには 

あなたの端
たんまつ

末に、あなたになりすましてログインし、 あなたの作ಞをఈ手に変えたり、ሒしたりするトラブルが起きてしま
いました。 
なぜ、こうしたトラブルが起きたのでしょうか。 
ᆇのキーワードのષからൻきなものをឪ

ীら

んで、なぜ「なりすまし」が起きたのか、ᚮၙしてみましょう。 

つくਃ

なくした 

8

ဨえた

7

ログインዜ
じょうたい

ཀに 
していた 

6

パスワード

1

ౌだち

2

っと౫じ 

3

ᑙ
かんたん

యなもの 

4

のかれた

5

使ったキーワードፏౣ ᚮၙ

ଭ）࢞ ଭ）ログインዜ
じょうたい

ཀにしていたまま、をはなれてしまったから 
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「なりすまし」を防
ふせ

ぐには 

ঐੇਯੲਿਊౌにဨীৗਂのৃৗਂৢৌਂて৶うৠ ᚰ
れ

ৃৄのੇਯੲ

ਿਊଫてਦਚ੩て৶うౝ
か の う せ い

ᕃৄਂ৶ 

ঐ৶ৗੇਯੲਿৄৠ౫じৗਂᑙ
かんたん

యৢ৺のৗਂਃৠ ᑙ
かんたん

యに
すいそく

ሻ্て

ਦਚ੩্て৶うোৠ৺ਂ৶ জৢਂ৶ঝਊᡒৈৗめにはੇਯੲਿਊᚰ
れ

に৺ဨী

 
すいそく

ሻ্にেい৺のにਃᙥৄਂ৶ 

ঐ৶ৗ૩のI' ・パスワードᑃをఈ手に用する 「なりすまし」は、「બ正アクセスᏭ
き ん し ৳ う

ᆑ法」

の違
い は ん

になりますのয়জৢਂ৶ঝৄূৗറ౧にはৈにጴにᎋᚵ৶う

スキルのイント

つくਃ

104

使ったキーワードፏౣ ᚮၙ

①パスワード
パスワードをの૩にᑙయにሻされやすいもの（ଭえば「123456」や「SDVVZRUG」）に設定していたため、બ正
アクセスが፲生した。

のかれた࢝ 公共のറླྀで端末を使用していたときに、画ᢢや入力したෞがの૩に見られ、アਡਜント情報がᎂまれた。

ဨえた࢟ アਡਜントのパスワードをౌ૩やᎬ૩にဨえたことがు೯で、その情報をᑀᔋに伝えられ、બ正アクセスされた。

ᙳ
かいとうれい

ᑇଭ

104



105 ᙳᚮへ

間
ま ち が

違った情
じょうほう

報を公開してしまうと

105 ᙳᚮへ

জগগঝという
ᆙ
れ き し

ౠપ০૩ዑ১
����にऐऐで
ጴまれた

間
ま ち が

違った情
じょうほう

報を公開してしまうと

ᚳべたことをまとめて、፲表ᜊ
しਂょう

းをつくり、まちのホームージで公開することにしました。
もし、そのᜊ

しਂょう

းに間
ま ち が

違いがあったറ合、どのくらいのリスク（ష
きけんせい

ᡪ性）があるのでしょうか。
それれのリスクを考えてみましょう。

つくਃ

জগগঝというূ
かし১����
に፲された

গগというਯੲ
ੲ১ূ១
ਊ১らうとਤਜ਼
ੲにৢれਃ

গগᣪ௦০ਧੲਣ
ฑさんがつ৮れて
しまた

1 2 3 4

リスク
問ᣍはほとんどない

リスクષ
ក
৹い

わくをかけてしまうことがあるかも
リスク大

൝くのក
৹い

わくをかけてしまう

1��5にईईでጴま
れていた

本当はお金をはらうこ
とはしていなかった

本当はリニューアル้
をしていた

本当は���1った
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リスク
問ᣍはほとんどない

リスクષ
ក
৹い

わくをかけてしまうことがあるかも
リスク大

൝くのក
৹い

わくをかけてしまう

জগগঝという
ᆙ
れ き し

ౠપ০૩ዑ১
����にऐऐで
ጴまれた

2

1��5にईईでጴま
れていた

গগというਯੲ
ੲ১ূ១
ਊ১らうとਤਜ਼
ੲにৢれਃ

3

本当はお金をはらうこ
とはしていなかった

গগᣪ௦০ਧੲਣ
ฑさんがつ৮れて
しまた

4

本当はリニューアル้
をしていた

জগগঝというূ
かし১����
に፲された

1

本当は���1った

間
まちが

違った情
じょうほう

報を公開してしまうと

ঐ৺ᡅ
ま ち が

សৗ情
じう৳う

報ਊਹਾપয়ஜᡂて৶うৠৃਊ୷
き

つৗਂূງにក
めい

ਇেਊ

ৃৗਂて৶い৶

ঐዔ
とく

にৃのうਇ্ৼূງৄつ৮ৗৠいう情
じう৳う

報は൝েの૩にក
めい

ਇেਊৃਃোৠৄ

ਃのয়ৠᚳৱてৃਁஜᡂਃうに৶う

スキルのイント

つくਃ

106

ᙳ
かいとうれい

ᑇଭ

106
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よき使い手になるために

107

まとめ

つくਃ

端
たんまつ

末を使って「つくる」ときは、著
ちょさくけん

作権のことを考える必要があります。「もし、自分がつくった作ಞが、ᚰかにఈ手に
使われたらどんな気持ちになるだろう」と༯

うう

し、ᔋや自分の権
け ん ਂ

を
んちょう

重しましょう。また、著
ちょさくけん

作権をହ
しんがい

害したറ合
は、10年ૼફのཡ

ちょうীき

または1�000ધૼફのᓯ
২きん

金（またはその方）がᏻされることになります。もし、ᚰ
れ

かがつくった
アイデアをマネすることが許

ゆਃ

される社会だとしたら、ᚰ
れ

も新しいアイデアや作ಞをつくらなくなってしまいます。新しい
アイデアや作ಞをつくることを

んちょう

重するために、重いᓯ
২く

となっているのです。

ई ᏹ
わたし

は、上手にᜊ
しਂょう

းをデザインすることができる

ई ᏹ
わたし

は、ឥ
てきせつ

ௐな図を使って፲表ᜊးをつくることができる

ई ᏹ
わたし

は、ネット上の写真や動画を使いたいときに、 どんなことに気をつければよいかをᚮၙできる

ई ᏹ
わたし

は、「なぜ、著
ちょさくけん

作権が必
ひつよう

要なのか」についてᚮ
せつ৹い

ၙすることができる

ई ᏹ
わたし

は、「なりすまし」を防
ふせ

ぐためにはどんなことに気をつければよいかをᚮၙできる

ई ᏹ
わたし

は、間
ま ち が

違った情
じょうほう

報を公開してしまうことのリスクを考えることができる

チェックしてみよう

107

よき使い手になるために

107
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これからの社会では
つくਃ

108

これからの社会では

ঐਚ੩ਵੲਹਾપにਃଢಞはᗎ
ち্くけん৳う

ଢᅩᇪにて保
৳ ৌ

護্てূਂണ
き ৳ ん て き

Ⴇ፶にはᚅ
き  か

ౝৄ

ᙥয়ৃᕮᝈのଢಞਊਂেᎬて৺৺ਁうৗめにᚅ
き  か

ౝৢেᕮጺにଫて৳

いৠいう૩৺い৶োয়ਥਞਚ਼ਙੌ ੱモ੩ਰ ੱラਚ੩ਯ &&ਊጶ

ਃোৠয়ଢ者はᗎ
ち্くけん

ଢᅩਊ保
たも

ৗ৶৶ଢಞਊᕮጺにめਃোৠৄয়৶ଭী২োの

ੲਥはଢ者の౬௦ৼଢಞのਵਚਾルਊᘶ
৪うじ

Ꮮਃোৠয়ଢ者のᚅ
き  か

ౝਊৠਁৢেて৺ᕮጺ

にଫうোৠৄয়ਃোৠਊ༷ಆてい৶

108

ጿᦈਥਞਚ਼ਙੌੱモ੩ਰੱਮਖ਼ੇ੩ 
https://creativecommons.jp/

つくਃ

クリਞイティブ・コモンਰ・ライセンスには、 ほかにどんな
ᐏ類があるだろうか。

クリਞイティブ・コモンਰ・ライセンス広がったറ合、どん
な問ᣍが起きるだろうか？

ᚳべてみよう

考えてみよう

108
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最初にチェックしてみよう

109

ૠሄすਃ

端
たんまつ

末を使うと、クラスや学ჹだけでなく、રፃષの૩と議
ぎ ろ ん

論したり、ૠሄしたりすることができます。
ここでは、端

たんまつ

末を使ってૠሄするときにᎬっておくべきことや気をつけるべきことについて学びます。

ई ᏹ
わたし

は、上手なチャットの使い方についてᎬっていると思う

ई ᏹ
わたし

は、上手に話し合いをបめることができると思う

ई チャットを使って議
ぎ ろ ん

論するときに、 どんなことに気をつければよいかをᎬっていると思う

ई ᏹ
わたし

は、プライバシーについてᚮ
せつ৹い

ၙすることができると思う

ई 自分の情
じょうほう

報を入力するときに、あやしいਫイトかどうかを見きわめることができると思う

ई ᏹ
わたし

は、616にいやなことが書かれたときに、きちんと対
たいূう

することができると思う

最初にチェックしてみよう

109



110 ᙳᚮへ

 上手なチャットの使い方を学ぼう
ૠሄすਃ

110 ᙳᚮへ

上手なチャットの使い方を学ぼう

ᆇのことを行いたいときに、チャットと対ᢢ、どちらが
こうかてき

的でしょうか。

ᙨつけたጿ
が  う

ਊ
ਦੲ੍で
ஞ
きょうゆう

႗したい

1

ਦੲ੍で၁しい 

ਘਚਘਊᔊীたい

2

ᕮ০ᆹྷちਊ
ଌ
つた

ীたい

3

௦০፲ᙶਊ
ふਂかীਂたい

4

BA 対ᢢの方がよいチャットの方がよい

ૠሄすਃ
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上手なチャットの使い方を学ぼう

ঐਖ਼ਹਾয়のૠሄৠᢢয়のૠሄはᖎいৠোਅৄਂ৶

ঐチャットでは、情
じう৳う

報が されるので、画
が  う

の共
きう৾う

有や፲言のふりかえりがしやすくなりま

す。対ᢢでは、気持ちを伝
つた

えたり、議
ぎ ろ ん

論したりしやすくなります。

ঐৃ૩にてはᢢਂ৺ਖ਼ਹਾの方ৄᆹྷৄଌ
つた

ীৼいᛟ
ぎ ろ ん

ᚺৼいৠ

༻じਃ૩৺いਃのয়ৼਂৗいোৠৠஞにの૩のዔ
とくせい

৺ᔊীてଫいਇਃうに৶

う

スキルのイント

ૠሄすਃ

ᙨつけたጿ
が  う

ਊ
ਦੲ੍で
ஞ
きょうゆう

႗したい

1

ਦੲ੍で၁しい 

ਘਚਘਊᔊীたい

2

ᕮ০ᆹྷちਊ
ଌ
つた

ীたい

3

௦০፲ᙶਊ
ふਂかীਂたい

4

111

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

111



112 ᙳᚮへ

 ファシリテーターをやってみよう
ૠሄすਃ

112 ᙳᚮへ

 ファシリテーターをやってみよう

話し合いを
こうかてき

的に行うための
১たら

きかけを「ファシリテーション」と言い、そうした
১たら

きかけを行う૩を「ファシリテー
ター」と言います。「３つのスキル」を༷

い し き

ᛙして、話し合いをបめてみましょう。ஙಥがໟして話し合いをបめることは
できるでしょうか？

話し合いのテーマ

ૠሄすਃ

① きくスキル 
ঐ ᎋོのにいঢ়ਊうᎋོのਊ

৪ て い

ැৢい

② ஙಥే
্ ん か

௵のスキル 
ঐ ஙಥৄていਃৃৢᦍঐজগগ্はৡうい৶ৃᦍঝ

ふかめるスキル ࢛
ঐ はৢয়ৃᦍঐজগগ্の༷ᙨについてৡうい৶ৃᦍঝ

3つのスキル

භどもに૩気の 
フルーは？

1

生をᖏで 
表すならଝᖏ？

2

ឡᜥで૩気の 
おかしと言えば？

3

 ૯、 ૩気の 
有౬૩と言えば？

4

૩気のスーと 
言えば？

5
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① きくスキル 
ঐ ᎋོのにいঢ়ਊうᎋོのਊැৢい

② ஙಥే௵のスキル
ঐ ஙಥৄていਃৃৢᦍঐজগগ্はৡうい৶ৃᦍঝ

ふかめるスキル ࢛
ঐ はৢয়ৃᦍঐজগগ্の༷ᙨについてৡうい৶ৃᦍঝ

3つのスキル

ファシリテーターをやってみよう

ঐ౧いਊ
こ う か て き

፶にᘯうৗめの
はたら

ৃਊ জੋਗਭ਼ੲਭ੩ঝৠᙶいう

ৗ
はたら

ৃਊᘯう૩ਊ জੋਗਭ਼ੲਵੲঝৠᙶい৶

ঐੋਗਭ਼ੲਵੲはᕮの༷ᙨਊᙶうয়ৢেஙಥの༷ᙨਊຨோໟ

て౧いৄয়ਃうৢറਊつেਃোৠৄൠௐয়৶ৗোうৗੋਗਭ਼ੲ

ਵੲのਯਣルはਖ਼ਹਾয়ᛟ
ぎ ろ ん

ᚺਃৠに৺ሁጶয়৶

ঐᎋོのਊᔘஙಥのᅜභਊᙨて౧いਊሦめਃᓉᔂਊて৷৶う

スキルのイント

ૠሄすਃ

113

ふりってみよう

113



114 ᙳᚮへ

チャットで議
ぎ ろ ん

論するときは
ૠሄすਃ

114 ᙳᚮへ

チャットで議
ぎ ろ ん

論するときは

グループでチャットを使って議
ぎ ろ ん

論するときに、あなたが「一ፏイਗ਼だな」と感じるものを1つឪ
ীら

んでください。

ᕮ০༷ᙨにしてᚰも
੩ਾしてくれৢい

1

ਦੲ੍と১ௗにௗで
ਖ਼ਹਾਊされਃ

2

জৡれでもいいよঝ 

といたྏৼਂৢ 

ਹੲਮが൝い

3

ᛟ
ぎろん

ᚺと১ᡆ଼০ৢい 

ਹੲਮਊឃてくਃ

4

ૠሄすਃ
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チャットで議
ぎ ろ ん

論するときは

スキルのイント

ᕮ০༷ᙨにしてᚰも
੩ਾしてくれৢい

1

ਦੲ੍と১ௗにௗで
ਖ਼ਹਾਊされਃ

2

জৡれでもいいよঝ 

といたྏৼਂৢ 

ਹੲਮが൝い

3

ᛟ
ぎろん

ᚺと১ᡆ଼০ৢい 

ਹੲਮਊឃてくਃ

4

ঐਦルੲ੍য়ਖ਼ਹਾਊଫうৠᎋོのᣐৄᙨীৢいのয়ᎋོの༻情ৄਇৃਁজৢয়

োৢোৠਃਅうঝৠਚラਚラਃোৠৄਃৃ৺৶য়৺ᇏて༞༷ৄ

ਃറ౧য়はਂ৶

ঐ৺ৃৗਁਦルੲ੍য়はᙶいにেいোৠৼറਊৢৌ৶うৠてᘯৗোৠৃ৺

৶

ঐਦルੲ੍য়ਖ਼ਹਾਊଫてᛟ
ぎ ろ ん

ᚺਊᘯうറ౧には自分のマナーをౌだちにྚしつけるだ

けでなく、ஙಥでチャットのマナーやルールを考えておくとよいでしょう。

ૠሄすਃ

115

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

115



116 ᙳᚮへ

聞かれて・見られていやなプライバシーは？

116 ᙳᚮへ

聞かれて・見られていやなプライバシーは？

૩にᎬられたくない情
じょうほう

報や
ひ み つ

にしたい情
じょうほう

報をプライバシーと言います。
ᆇのうち、ౌ

ともち

達から聞かれたり、見られていやなᢼ
じゅん

にવ
ৢら

べてみましょう。

ૠሄすਃ

ᕮ০しゅみ০
ことਊᔘかれਃ

1

ᕮ০ൻ
す

きৢ૩০こと
ਊᔘかれਃ

2

ᕮ০ၜ০ことਊ 

ᔘかれਃ

3

ᕮ০ਡ੩০ષਊ 

ᙨられਃ

4

ᕮ০ჹ০Ⴌ
つくえ

০ષਊ 

ᙨられਃ

5

いやだ いやじゃない
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ᕮ০しゅみ০
ことਊᔘかれਃ

1

ᕮ০ൻ
す

きৢ૩০こと
ਊᔘかれਃ

2

ᕮ০ၜ০ことਊ 

ᔘかれਃ

3

ᕮ০ਡ੩০ષਊ 

ᙨられਃ

4

ᕮ০ჹ০Ⴌ
つくえ

০ષਊ 

ᙨられਃ

5

聞かれて・見られていやなプライバシーは？

スキルのイント

ঐ૩にᎬਁৗেৢい情
じう৳う

報ৼ
৪ み つ

にৗい情
じう৳う

報ਊ੍ラਚਭੲৠᙶい৶

ঐᕮは জᆹにৢいঝৠていて৺の૩はのোৠਊ জᎬਁৗেৢ

いঝজ৪৷つにৗいঝৠていਃৃ৺৶

ঐᕮয়ৢেの૩の੍ラਚਭੲ৺ൠௐにਃうに৶う

ૠሄすਃ

117

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

117



118 ᙳᚮへ

 「問い合わせフォーム」に入力するときは
ૠሄすਃ

118 ᙳᚮへ

「問い合わせフォーム」に入力するときは

学ჹ൛の૩に
しつもん

問するために、お問い合わせフォームに入力することにしました。
ᆇのお問い合わせフォームのષで、「おかしいな・あやしいな」と思うところにগをつけてください。

ૠሄすਃ

クラスの LINEグループ (36)18:37

お問い合わせフォーム

必要ᢻを入力してください。

౬前ঐঐ

性ௗ

生年႖日ঐঐ

メールアドレス

ଙླྀ

問ෞ

ጽঐঐঐঐঐ൸

3& にਞラーがあります。໙するにはこちらをクリックしてください。

૯すぐ出会える

ฆᵸ
ᆁశ ྾ᕞ

൪

会ಥိ
ધ૩

ኢး

すぐにクリック

ܼ必ᢽ

ܼ必ᢽ

ܼ必ᢽ
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「問い合わせフォーム」に入力するときは

ঐਫਚਾのષには౿のੀੲৢৡৄはਁていਃറ౧৺ਂ৶

ঐ「ਞラーを見つけました」「すぐにタッチ」などという言葉が出てきたり、日本語の表
৪うん

ጒにおかしいところがあったりするറ

合は、「あやしいな」と考えてみましょう。

ঐ৺৺ਫਚਾৄ জৼいৢঝৠৗਁজႧືにಽい౧ਇていのৃৢᦍঝৠᔊীて৷৶う৺ਵਹ

て৶ৗറ౧はৈにੲਮਊᡁじৗਂਘ੍ਊᒚ
し৽うりう

ૐ্てে্い৶ৗ౬௦ৼੲルਘਿਯૼ
い が い

൛に
せいべつ

ௗৼጴ

႖၎ଙླྀৢৡਊ௳ਃোৠৄᇁ
もと

めਁてい৶ৄোはႧືに
৪つよう

ᙥৢ情
じう৳う

報য়うৃ

ঐ「本当に必
৪つよう

要かな？」と考え、બ
ふ よ う

要な情
じう৳う

報は入力しないようにしましょう。

スキルのイント

ૠሄすਃ

119

クラスの LINEグループ (36)18:37

お問い合わせフォーム

必要ᢻを入力してください。

౬前ঐঐ

性ௗ

生年႖日ঐঐ

メールアドレス

ଙླྀ

問ෞ

ጽঐঐঐঐঐ൸

3& にਞラーがあります。໙するにはこちらをクリックしてください。

૯すぐ出会える

ฆᵸ
ᆁశ ྾ᕞ

൪

会ಥိ
ધ૩

ኢး

すぐにクリック

ܼ必ᢽ

ܼ必ᢽ

ܼ必ᢽ

ᙳ
かいとうれい

ᑇଭ

119



120 ᙳᚮへ

 いやなことを書かれたときは

120 ᙳᚮへ

 いやなことを書かれたときは

自分が616にྏこうした
ৢいよう

ෞに、Ꭼらない૩から༞༷のあるコメントがあり
ました。
ᆇのコメントが書かれたറ合、大૩に相ᚵするか、相ᚵしないかを考えて
みましょう。

ૠሄすਃ

大૩に相ᚵする 相ᚵするかក
まよ

う 相ᚵしない

ᕮまんᦍ
ੈৢん

1

んৢところにしかᘯけ
ৢいৢんてかわいう

2

গগ০ሐ
 ዔ
とくてい

ැしました

3

ᆻம᎔ちょうい

4

ሐ行ってきた
ᥱ૯年初ঐᥱビーチバレーঐᥱ日እけ

コメント

いいなー

どこの海？

17:15

1 2 3 4
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いやなことを書かれたときは

ঐ༞༷のਃ੩ਾৄਃৠৡうて৺ জ৷ৢৄうていਃのয়はৢいৃঝৠ༟いᆹྷৼোਇいᆹྷにৢ

て৶い৶

ঐのうৢৠはᝈৢൠ૩にᎋᚵਃৠৠ৺にういৗ੩ਾਊਃ૩ਊੌਹਥৗਂᎬਁৢい૩ৄᙨਃোৠৄ

য়ৢいうにᚄ
せってい

ැਊᙨᎊৗਂਃোৠৄ
じ৽うよう

ᙥয়

スキルのイント

ૠሄすਃ

121

ᕮまんᦍ
ੈৢん

1

んৢところにしかᘯけ
ৢいৢんてかわいう

2

গগ০ሐ
 ዔ
とくてい

ැしました

3

ᆻம᎔ちょうい

4

ሐ行ってきた
ᥱ૯年初ঐᥱビーチバレーঐᥱ日እけ

コメント

いいなー

どこの海？

17:15

1 2 3 4

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

121
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まとめ

よき使い手になるために

122

まとめ

端
たんまつ

末を使って「ૠሄする」ためには、どんなールがឥ
てき

しているのかを考えることが重要です。ଭえば、ေඹだけのૠሄな
らばチャット、ၟ

ীいう

でのૠሄならばビデਠឌ話など、ᅜকなールをឪ
ীら

ぶことができます。もちろん、じっくりと議
ぎ ろ ん

論した
いときは、チャットではなく、対ᢢの方が議

ぎ ろ ん

論しやすいこともあります。「ૠሄする」ために、どの方法がもっともよいの
かを考えてみましょう。

ई ᏹ
わたし

は、上手にチャットを使うことができる

ई ᏹ
わたし

は、上手に話し合いをបめることができる

ई チャットを使って議
ぎ ろ ん

論するときに、 どんなことに気をつければよいかをᚮၙできる

ई ᏹ
わたし

は、プライバシーについてᚮ
せつ৹い

ၙすることができる

ई ᐠ
とつん

ኤ、メッセージが表
ひょうじ

Ꮮされたときに、あやしいかどうかを
১んん

၀することができる

ई ᏹ
わたし

は、616にいやなことが書かれたときに、きちんと対
たいূう

することができる

チェックしてみよう

122

よき使い手になるために

ૠሄすਃ
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これからの社会では

123

ૠሄすਃ

123

これからの社会では

ঐ႔
্いきん

ᙖ
せい৪ん

ಞのଫい方ৢৡਊಽい౧ਇৗいৠはᢖয়はৢেਖ਼ਹਾয়ᘯうোৠৄ

ൃ
ふ

ীて৶ৗোうৗಽい౧ਇにはজਖ਼ਹਾਹਾঝৠಊ
よ

২ਃᕮఅ፶にଊ

ਃ੍ਦラৄଫਇてい৶ਖ਼ਹਾਹਾはজਖ਼ਹਾঝৠ জਹਾঝਊᒜ৷

౧ਇৗᙶᗍয়ಽい౧ਇにて�� ၧᡅ��� ၎いつয়৺
たいおう

てেਃうৢਫੲ

ਯয়োৃਁのᏠଊয়は૩のོにᣋ
たよ

ていৗのતីਊਖ਼ਹਾਹਾにଁ
まか

ਃ

োৠ৺ൃ
ふ

ীてেਃৃ৺৶

123

ૠሄすਃ

૯໑、 どのような仕の一ីをチャットボットにଁ
まか

せること
ができるだろうか。

ጒ
んざい

、どのようなところで、チャットボットが使われている
だろうか。

ᚳべてみよう

考えてみよう

123
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最初にチェックしてみよう

124124

ෝでଫう

端
たんまつ

末は、学ჹだけでなく、家に持ちって使うこともできます。
家でෟᣍをしたり、ౌだちと一

いしょ

ᓀに課ᣍのᒮきをしたりと、家で端
たんまつ

末を使うことで、ᅜকな学習を行うことができま
す。
ここでは、端

たんまつ

末を家で使うときにᎬっておくべきことや気をつけるべきことについて学びます。

ई ᏹ
わたし

は、練習のための動画を上手に撮
と

ることができると思う

ई ᏹ
わたし

は、自分の行動をプログラミングで表すことができると思う

ई ᏹ
わたし

は、「学習の目的」かどうかを
১んん

၀して使うことができると思う

ई ᏹ
わたし

は、ਨームや616ૼ
い が い

൛にも新しくチャレンジしたいことを考えたことがある

ई ᏹ
わたし

は、「家庭のルール」をって使うことができると思う

ई ᏹ
わたし

は、ਨームをやめたり、ంາをはじめたりする方
ほうほう

法について考えたことがある

最初にチェックしてみよう

124



125 ᙳᚮへ

 上手な練習の仕方を学ぼう
ෝでଫう

125 ᙳᚮへ

上手な練習の仕方を学ぼう

クラスで、自
じこしょうかい

๏ᒗ૰（ൻきなᣘべዑとその理ጺ）をする必要があるので、家庭で、自
じこしょうかい

๏ᒗ૰の練習を一૩ですることにしま
した。
ਡメラを使って、自分の自

じこしょうかい

๏ᒗ૰を動画にとって、見かえしてみましょう。
どのように撮

と

ると、
こうかてき

的でしょうか。

ෝでଫう

みなさん、 こんにちは。
ᏹ
わたし

の౬前は、 ञञです。
ᏹ
わたし

のൻきなᣘべዑは、 ञञ
です。
理ጺは、 ञञだからです。
これから、 よろしくおᣒい
します。
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上手な練習の仕方を学ぼう

スキルのイント

ঐਡラয়ᕮのᅜභਊဌ
と

ਂ৭ਂৃীਃৠᅜকৢোৠにᆹঢ়েোৠৄয়৶ৃৠဌ
্つえい

ໂৢいৠ৭ਂৃীৗ

ৠにស
ちが

うశᛪਊて৶い৶

ঐ৶はᅗ
こ う 

য়自
じ こ し  う か い

๏ᒗ૰のറ合は、ᣐだけでなく、手もၟ
うつ

るようなᅗ
こ う 

図で撮
と

るとよいでしょう。

ঐᆇにၙਃ্য়ၽいറླྀয়ဌ
と

ਃৠয়ᙨৗၧのశᛪৄ൘ਇて৶できるだけၙるいኬၙのくで撮
と

るとよいで

しょう。

ঐ႔໑にැয়ਡラਊོにྷৗ৶৶ဌ
্つえい

ໂて৶うৠੌて৶うのয়定して撮
্つえい

ໂするようにしましょう。

ෝでଫう

126126



127 ᙳᚮへ

 自分の行動をプログラミングしてみよう
ෝでଫう

127 ᙳᚮへ

 自分の行動をプログラミングしてみよう

家のષの行動をᒕかく分
৮んかい

ᙳして、書き出してみよう。
その行動を家၈にやってもらったら、うまくできるでしょうか？

タイトル

リビングのਲ਼ファからトイレまでᐅ
い ৡ う

動するঐ
ঐ ਲ਼ੋਗৃਁᐫપৄਃ
ঐ ౡਊে
ঐ ৶ৈ �� ᆕប৸
ঐ ๊ਊে
ঐ ৶ৈ � ᆕប৸
ঐ ౡਊে
ঐ ৶ৈ � ᆕប৸

ঐ ਿਘਊᡂਃ

ෝでଫう

ଭ

1

5

3

7

2

6

4

8

1

5

3

7

2

6

4

8
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リビングのਲ਼ファからトイレまでᐅ
い ৡ う

動するঐ
ঐ ਲ਼ੋਗৃਁᐫપৄਃ
ঐ ౡਊে
ঐ ৶ৈ �� ᆕប৸
ঐ ๊ਊে
ঐ ৶ৈ � ᆕប৸
ঐ ౡਊে
ঐ ৶ৈ � ᆕប৸

ঐ ਿਘਊᡂਃ

ଭ
1

5

3

7

2

6

4

8

自分の行動をプログラミングしてみよう

スキルのイント

ঐෝ၈にৼて৺ਁうറ౧にはজ௦ঝজ৺うৠౡঝৢৡのৃはᏭ
き ん し

ᆑ

য়

ঐজ௦ঝৠᙶいৗ২ਊ জ� ᆕ௦ঝৢৡৠႎいてূৃৢ২ৢਂ৶

৶はᕮয়ଝຊ৺ᚘ
ため

て৷৶う

ঐ৶ৗᕮৄᚘ
ため

ৗਂෝ၈にৼて৺ਁうറ౧にはஙにᆹਊつてᘯい৶

う

ෝでଫう

128

ふりってみよう

128



129 ᙳᚮへ

 「学習の目的」と言えるのかな
ෝでଫう

129 ᙳᚮへ

「学習の目的」と言えるのかな

ᆇの家庭での端
たんまつ

末の用は、「学習の目的」と言えるのでしょうか。
「学習の目的と言える」と「学習の目的とは言えない」にわけてみましょう。

ਥੌሁఅ০ᓉᔂ০ 

た৹に ᐸ
たんまつ

Ⴆでਿ੩
ਾ੩০అጿਊᙨた

1

ంາすਃときに 

ᐸ
たんまつ

Ⴆでᢵᅎਊきいた

2

ᚪ০ంາ০た৹に 

ᐸ
たんまつ

Ⴆでᚮਊᚯん

3

ౌちと૿ᖎくৢਃた৹
に ᐸ

たんまつ

Ⴆでౌちがൻき
ৢূᐼい০అጿਊᙨた

4

BA 学習の目的とは言えない学習の目的と言える

ෝでଫう
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「学習の目的」と言えるのかな

ঐᐸ
たんまつ

Ⴆਊෝຍにྷਃৠᕮয় জৡো৶য়ጶਃৃঝਊᇏめਃোৠにৢਂ৶

ঐৱてのਧੲਯਊてজোো৶য়ৄ学ᔂのᑒ
は ん い

ೲয়ঝৠᇏめਃোৠはয়৶自分で、「どこまでが学習のᑒ
は ん い

ೲかな」

と考え、学習の目的で端
たんまつ

末を使うようにしましょう。

ঐଭী২জ৺学ჹの࿑
じ৽ぎう

ᅆৼଉ৷ၧᡅৗਁのোৠはᚅ
৾る

্ਃのৃৢᦍঝৠᔊীて৷ਃৠজ学ᔂのᎈ፶ঝのᓁຨৄᔊ

ীৼেৢਂ৶

スキルのイント

ਥੌሁఅ০ᓉᔂ০ 

た৹に ᐸ
たんまつ

Ⴆでਿ੩
ਾ੩০అጿਊᙨた

1

ంາすਃときに 

ᐸ
たんまつ

Ⴆでᢵᅎਊきいた

2

ᚪ০ంາ০た৹に 

ᐸ
たんまつ

Ⴆでᚮਊᚯん

3

ౌちと૿ᖎくৢਃた৹
に ᐸ

たんまつ

Ⴆでౌちがൻき
ৢূᐼい০అጿਊᙨた

4

ෝでଫう

130

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

130



131 ᙳᚮへ

 新しくチャレンジしたいことは？

131 ᙳᚮへ

 新しくチャレンジしたいことは？

ਨームや616でយぶこともᅎしいですが、そのにも新しくチャレンジしたいことを考えてみましょう。

BA ౌ
ともち

達や家၈と一
いしょ

ᓀにやってみたいひとりでやってみたい

ෝでଫう

ଜਊఅかす
ਫッਡー、ጓ、バレーܰ

1

つくਃ
手
しゅい

ᖚ、プラモデルܰ

7

ᙨ
ర
はくぶつかん

ዑᣤ、ᓶ
びじゅつかん

ᘰᣤܰ

3

ᙨਃ
ၟ
え い が

画、ドラマܰ

9

ᔱてਃ
ᖘ、動ዑ、

や さ い

ᗁܰ

5

ோかけਃ
いዑ、౬ླྀܰ

11

ᕮ
し ぜ ん

ኤ
こんᗼ

さいしゅう

集、キャンプܰ

2

০ん৫ਂ
ᚯ書、おふろܰ

8

း
りょうり

ጕ
新しいး

りょうり

理、おかし作りܰ

4

す
新しいౌ

ともだち

ឞ、
ち い き

ഞの૩ܰ

��

ᔊীਃ
パਰル、

しょうぎ

ᄣܰ

6

ᣘৱਃ
新しいး

りょうり

理、新しいおかしܰ

12
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ଜਊఅかす
ਫッਡー、ጓ、バレーܰ

1

つくਃ
手
しゅい

ᖚ、プラモデルܰ

7

ᙨ
ర
はくぶつかん

ዑᣤ、ᓶ
びじゅつかん

ᘰᣤܰ

3

ᙨਃ
ၟ
え い が

画、ドラマܰ

9

ᔱてਃ
ᖘ、動ዑ、

や さ い

ᗁܰ

5

ோかけਃ
いዑ、౬ླྀܰ

11

ᕮ
し ぜ ん

ኤ
こんᗼ

さいしゅう

集、キャンプܰ

2

০ん৫ਂ
ᚯ書、おふろܰ

8

း
りょうり

ጕ
新しいး

りょうり

理、おかし作りܰ

4

す
新しいౌ

ともだち

ឞ、
ち い き

ഞの૩ܰ

��

ᔊীਃ
パਰル、

しょうぎ

ᄣܰ

6

ᣘৱਃ
新しいး

りょうり

理、新しいおかしܰ

12

新しくチャレンジしたいことは？

ঐ৷ৢ্はਯੑৼਵੌਹਾਨੲয়ৡのেਁいのၧᡅয়いਃয়うৃ

ঐ৺のၧᡅਊ၁いোৠにਖ਼੩ਮਃၧᡅにて৷ৗਁৡのうৢোৠৄয়ਃ

য়うৃ

ঐᕮয়ৢেౌ
ともち

ឞৠત
いっし

ᓀにৼて৷ৗいোৠෝ၈ৠત
いっし

ᓀにৼて৷ৗいোৠ৺ᔊীて

৷৶う

スキルのイント

ෝでଫう

132

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

132



133 ᙳᚮへ

 ついついルールをやぶってしまうときは
ෝでଫう

133 ᙳᚮへ

最初に動画の 
ந
さいせいじかん

生時間をᏎ
かくにん

ᚦする

D

リビングで見るようにする

C

自
じどうさいせい

動ந生をਠフにする

B

ついついルールをやぶってしまうときは

あなたの家庭には、 「ෟᣍなどのやることが終わったら、 30 分だけ動画を見てもよい」というルールがあります。でも、 
ついつい30 分をᜢ

こ

えて動画を見てしまうときがあります。
ᆇの①࢜のキーワードを使って、 自分だったらどんな時に30 分をᜢ

こ

えて動画を見てしまうかを考えてみましょう。 
また、A〜'のキーワードのષから、自分ができそうな้ൣをつឪ

ীら

んでみましょう。

ᒮきが気になる

1

きりが༞い

2

ൟ
৸ちゅう

ષになってしまう

3

ᚰ
だれ

もᇰ༷してくれない

4

時ᙹやタイマーを使う

A

ෝでଫう

ルールをᎻ
やぶ

ってしまう理ጺ ルールをれるようにする้ൣ

ଭ）࢜ᚰ
だれ

もᇰ༷してくれない ଭ）&� リビングで見るようにする
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ついついルールをやぶってしまうときは

スキルのイント

ঐルੲルਊᇏめて৺ついついৼ৮て৶うၧはਃৃ৺৶のၧはどんな時に自分

がやぶってしまうのかを考えるとよいでしょう。

ঐ৺ᆇৄᆹにৢਃৢਁఅጿの জᕮ
じ ど う ্ い せ い

అநጴঝਊਠੋにਃᢃષてၧᡅৄਇৃਁৢいৢਁ

ၧᙹਊᕮのᙨীਃৠোਅにূいてਘラੲਊৃਃৢৡৡৢၧにᕮৄৼ৮て৶うのৃ

ਊ༷
い し き

ᛙての
たい্く

ᑈਊᔊীて৷৶う

ෝでଫう

134

ルールをᎻ
やぶ

ってしまう理ጺ ルールをれるようにする้ൣ

ଭ）࢜ᚰ
だれ

もᇰ༷してくれない ଭ）&� リビングで見るようにする

①ᒮきが気になる %�自動ந生をਠフにする

②きりが༞い A�時ᙹやタイマーを使う

ൟષになってしまう࢛ '�最初に動画のந生時間をᏎᚦする

ᙳ
かいとうれい

ᑇଭ

134



135 ᙳᚮへ

はじめる・やめるスイッチを考えよう

135 ᙳᚮへ

はじめる・やめるスイッチを考えよう
ෝでଫう

ᅎしいਨームをやめたり、 ంາをはじめたりするのは、 なかなか大
たいৰん

変です。
あらかじめ、ਨームをやめるためのスイッチ （きっかけ） やంາをはじめるスイッチ （きっかけ） を考えてみましょう。

「Ꭾいもの」をはさ৸ 「ਨームߙంາ」ではなく、「ਨームߙᢵᅎを1 ႋだけ聞くߙంາ」のようにᎮくできる
ᅎしいものをはさ৸

「とりあえ」からඎめる とりあえンを持つ、とりあえる、とりあえ一行だけ書いてみる

ਨームをやめるためのスイッチ � きっかけ �

ంາをはじめるスイッチ （きっかけ）

ଭ

ଭᦀ
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「Ꭾいもの」をはさ৸ 「ਨームߙంາ」ではなく、「ਨームߙᢵᅎを1 ႋだけ聞くߙంາ」のようにᎮくできる
ᅎしいものをはさ৸

「とりあえ」からඎめる とりあえンを持つ、とりあえる、とりあえ一行だけ書いてみる

ਨームをやめるためのスイッチ � きっかけ �

ంາをはじめるスイッチ （きっかけ）

ଭ

ଭᦀ

はじめる・やめるスイッチを考えよう

スキルのイント

ঐৃにᙶਇにᕮয়ਨੲਊৼめৗਂంາਊはじめৗਂਃ௳ਊ জᕮ
じ り つ

໐ঝৠᙶい৶

いつ৶য়৺ৃৄ জৼめৢ্いঝজৼਂৢ্いঝৠᙶてেਃৠはᡛ
かぎ

ਂ৶ᕮয়ৼめৗ

ਂはじめৗਂਃৗめにはのৗめのਯਚਹ ৃৄ
じ৽うよう

ᙥয়ৡৢ้
く ふ う

ൣৄয়ਃ

ৃౌ
ともち

ឞৠஞ
きう৾う

႗て৷৶う

ෝでଫう

136

ౌだちとᆲ
くら

べてみよう

このႋ 
聞いたら
ంາしよう

136



137

まとめ

137

よき使い手になるために

137

まとめ

「家で使う」ためには、家庭でルールをᇏめておくことが重要になります。端
たんまつ

末を学習の目的として使うために、どんな
ルールがあればよいか、家庭で話しあってみましょう。また、ルールをᇏめるだけでなく、「どんな時にそのルールをᎻ

ৼ৮

っ
てしまうのかな」「どんな้ൣをすれば、そのルールをれるのかな」と考えてみるとよいでしょう。

ई ᏹ
わたし

は、練習のための動画を上手に撮
と

ることができる

ई ᏹ
わたし

は、自分の行動をプログラミングで表すことができる

ई ᏹ
わたし

は、「学習の目的」かどうかを
১んん

၀して使うことができる

ई ᏹ
わたし

は、ਨームや616ૼ
い が い

൛にも新しくチャレンジしたいことがある

ई ᏹ
わたし

は、「家庭のルール」をって、้ൣして使うことができる

ई ᏹ
わたし

は、ਨームをやめたり、ంາをはじめたりするために、้
く ふ う

ൣすることができる

チェックしてみよう

137

よき使い手になるために

ෝでଫう

137
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これからの社会では
ෝでଫう

138

これからの社会では

ঐ学ჹয়学ᔂৗোৠਊෝຍয়ຨᒮ学ᔂਃোৠৄয়ਃのはৢয়うৃো

৶য়情
じう৳う

報はོのᐸ
たんまつ

Ⴆに保
৳  ん

ය্
し  り

ጕ্てい৶ৗৄਚ੩ਵੲਹਾપに保
৳  ん

ය


し  り

ጕਃোৠয়ਯੑয়৺ෝのਵੌਹਾয়৺学ჹয়৺ෝຍয়৺౫じੲਵৼਫੲਯ

ਊጶਃোৠৄয়৶োਊ জਥラਜਿঝৠᙶい৶

ঐଭী২అጿஞ
きう৾う

႗ਫਚਾয়はෝのਵੌਹਾয়ᙨৗఅጿਊෝの൛য়ਯੑਊଫてᙨ

て৺のఅጿのᒮৃਁᙨਃোৠৄয়৶োৃਁのᏠଊয়৺ᅜকৢਥラਜਿਫੲ

ਯৄ፳റৡৢറླྀয়৺౫じうに学ᔂৼৄয়ਃうにৢਃয়う

138

ෝでଫう

クラਜドを用したਫービスやアプリには、どのようなモ
があるだろうか。

クラਜドを用したਫービやアプリが広がったറ合、 
どんな問ᣍが起きるだろうか？

ᚳべてみよう

考えてみよう
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 保護者の方へ

139

ୄᛡᔋ০၂ৰ

活用型情報モラル教材

ঐোの*,*$ ੲਥੌਹਥয়は� ૩� のᐸႦਊપོにሁጶਃৗめにണ

Ⴇৠৢਃ情報ሁጶᕃ௳ 情報モラルਊ৸ਊᝈにつਃোৠৄয়৶

ঐෝຍয়৺ᐸႦのપོৢଫい方ৼᐸႦਊଫうৗめのルੲルについて৪

౧いਊてে্い

ୄᛡᔋの方へ

ሁጶਯਣ ਾੌ༤ര

活用型情報モラル教材
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 ケータイ・スマホトラブル分類表

2 アプリやフィルタリングの対策を考えて
みましょう。 
大きく３つの対策が重要です。

家庭のルールを考えようA P141〜143へ
フィルタリングやアプリの設定B P144〜145へ
インターネットにおけるコミュニケーションの特性C P146へ

140

ケータイ・スマホトラブル分類表

8 ᆢฒଌା

ୢமஉமୡଛଌାସᙀᯟ
ଋଓା્ំጐଢᇆ๋ଢซାᵹଟ
଼っଚᰬᯬଋଚଋଲૺ

7 ಳశᆫ༥ଢሻᡔ

616ବଢୟ୫ସുវଞଝଢሻ
ᡔ૿ଽ્ಳశᚍଛଁିᆫ༥
ᕡ൪ଉଏି

5 ౷ᒗଢಒဈ

ᙀᰃปଢፄ೯ସỶᑬଢ୵உடம
ସ્ᵹᕁଜៃାଞଽଢỶᑬସ

3 ௩ᶀ൱୧ୖଢṣᯢ

ᅶከുସ፳ඟᮔᛟଞଝồဳଟ
ଉୃଋଃଞ୧ୖṣᯢ
ି

1 ṒፐṚൺ

மஒସනᜠ્ୣம୩ங
ଟ૿૿ୃିፐṚಁଂଓ
ା ્ଞଽ୫ஐି

4 ൪

616ଛៃଽଞశ૿ଽૺଇଜ
ᔑଵଽୀଓା્ᩊ൰ଢᜠ೯ᵗି
ଇଜᔑଵଽୀି

6 ௩ᶀ൱ᆫ༥ଢᝬಣ

ᆢଊଅଢുវସஐଞଝ 616
ଛᝬಣି

2 ὸἔᰱᷔ

ଓଃଉେଢ૾ᷔಁっଚ્மஒ
ଢୖஒଞଝതଋଚଋଲ
ૺ

ଟ A

ଟ ଜA C

ଟ A Aଟ B ଟ ଜ B

ଟ C ଟ C ଟ C

ጒのネットにᡆするトラブルは、大きくૼફのように分類することができます。

1

2

භどもと一ᓀに、起きやすいと思うトラブルにチェックをけながら話し合ってみましょう。

アプリやフィルタリングの対策を考えて
みましょう。 
大きく３つの対策が重要です。

家庭のルールを考えようA P141〜143へ
フィルタリングやアプリの設定B P144〜145へ
インターネットにおけるコミュニケーションの特性C P146へ

ୄᛡᔋ০၂ৰ
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 家庭のルールを考えよう

141

家庭のルールを考えよう

ঐᆇのルੲルはଝৄಽᣍয়うৃ

઼ଜ的に考えることを目ྐྵした「ルールの้ൣ」

ネットの
「使いすぎ」に
気をつけよう

ルールをᎻったことを 
る

どのようにしたら
ルールをれるかを 

一ᓀに考える

スマホは
「൞ភい時間」には

使わない

ネットで
「たくさん」お金を

使わない

ঐজঐঐঐঐঝのષのᘶጒにい৶い্ৄਃৗめ᙮ৠභৡ৺ৠয়ണቌৄፒৢਃറ౧ৄਂ৶ルੲルਊᇏめਃৠはい৶いৢᘶጒ

ਊ্৶う

ঐঐ  のうৢজᡛঝにਃ੩ਾੲルৃਁঐ  のうにභৡ৺ৠતᓀにਊৢৄਁজ઼ଜ፶ৢルੲルঢ়েਂঝਊਃうに৶う

ঐজਯੑは൞��ၧ৶য়ৃଫਇৢいঝৠいうルੲルਊᎻて৶うභৡ৺ৄいৗਁৡのうにਊ࿘৶ৃ

A

A

B

B

ୄᛡᔋ০၂ৰ
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家庭のルールを考えよう
ୄᛡᔋ০၂ৰ

ঐᤅჹጴਊᛪৠৗᚳჯにਃৠ保護者઼য়ルੲルਊつৌ

ৠਂභৡ৺ৠતᓀにルੲルਊつৌৠの৳うৄභৡ৺ৄ

ルੲルਊਃᏎጀৄᤅいোৠৄৃてい৶

ルールのᇏめ方とឨのᡆ଼

ୄᛡᔋがᇏめた

自分でᇏめた

家庭で

話し合った

ルールをっている だいたいっている

どちらとも
いえない

あまり
っていない

っていない

42%

31%

37%

38%

43%

35%

11%

13%

20%

6%

9%

4%

2%

4%

3%

ୄᛡᔋ઼
よりもභども
とのᡆわり
がよいໂᢷ

ঐફの� つのਯ਼ਹ੍ ਯ਼ੲਮにᇥてਊ࿘ᘯఅ൘ෞਊଽ৶う

ঐ� ၎のうにৡのেਁいਹਾਊጶていਃৃභৡ৺にଜ፶にႎோ্ਃৢৡてজᠽၧᡅଫいវていਃোৠঝজ者ਂ৺

ᠽেଫていਃোৠঝਊႧ૩にᕮᙬ্ਃোৠৄਚ੩ਵੲਹਾයのᡒ ੱသೄのৗめのᘯఅ൘ෞのৃৠてᙥয়

ঐභৡ৺はজᕮはਹਾৼਨੲਊଫいていৢいঝৠᔊীਃ

ৄਃৗめজଫいវৢいঝৠいうルੲルはਁৢেৢਂৄ

য়

ኢᡆໟႡ
ឥௐにਹਾਊଫীਃう
にᘯఅ൘ෞਃোৠにᡆໟ
ৄৢেᘯఅਊ൘ীうৠ
ᔊীていৢいၧႡ

ᡆໟႡ
ឥௐにਹਾਊଫううᘯ
అ൘ෞਃᙥはৃਃ
ৄৈにᘯఅਊ൘ীਃつ
৺ਂৄৢいၧႡ

準୲Ⴁ
ক�੬႖ૼに
ਹਾのଫい方についてᕮ
のᘯఅਊ൘ীうৠᔊীて
いਃዜཀ

ු行Ⴁ
ਹਾのଫい方についての
႟৶いᘯఅ൘ෞৄඎ৶
て৶�੬႖ૼのၧႡ

ᒱ持Ⴁ
ਹਾのଫい方につい
て�੬႖ૼપ႟৶いᘯ
అৄᒮいていਃၧႡ

インターネットයからྒけ出すᆨᡱ

「使いវぎ」からྒけ出すためのᦃステップ（ステージ）

「ネットを使いវぎない」というルールがられない理ጺ
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家庭のルールを考えよう
ୄᛡᔋ০၂ৰ

ঐૼફのಽᏪয়ᦆᢻᎈのうᦃᢻᎈૼપືては৶২ জ፤፶ଫጶ者ঝৠැ্৶

ネットを使いវぎていないか、භどもとᏎᚦしてみましょう

ਚ੩ਵੲਹਾਊጶ616ৼਨੲਭਹ੩ਦৢৡਊਃোৠਊいோৗਂᆇ ࢙
のጶৄᅎ৷にৢਃৢৡਚ੩ਵੲਹਾにൟષにৢていਃ

ቊᜥਃにはਚ੩ਵੲਹਾのጶၧᡅਊৡৡᠽেていৃৢ২ৢਁৢい ࢚

ጶၧᡅਊስਁৗਂৼめうৠৗਂて৺う৶েいৃৢいোৠৄᓡਂਃ ࢛

ਚ੩ਵੲਹਾのጶၧᡅਊስਁうৠਃৠᗌৃৢেৢৗਂબᅴතにৢৗ ࢜
ਂᗌਂいਁいਁৗਂਃ

ਚ੩ਵੲਹਾਊጶৗሁఅのၧᡅৄጶਃ௦にැていৗၧᡅਂᠽেৢਃ ࢝

ਚ੩ਵੲਹਾのጶのいয়ൠௐৢ૩ৠのᡆ଼ਊషうৌਂంາのᅴଊਊ൧ৗ ࢞
ਂਃ

ਚ੩ਵੲਹਾにൟષにৢਂৗいয়ೱৗোৠৄᜡて৺ৌ৶ৃৗめにうਊ ࢟
つে

ೱていਃোৠৼબৢোৠৃਁងਃৗめにਚ੩ਵੲਹਾਊଫう ࢠ
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 フィルタリングやアプリの設定

144

フィルタリングやアプリの設定

ঐজਯਥੲ੩ਵਚঝਊଫう

োৠにてL3KRQHL3DG

L3RG WRXFK য়ৡのうにၧᡅਊ

ᜁৼていਃのৃਘルਵਚ

য়৶ৠめৗੲਾਊᏎᚦ

ᑍጕてূৗい৺のについて

はᡛਊᚄਃোৠৄয়৶



ঐ᙮භয়ଫい方ਊᒃႷて

のৠূਂにଫীていਃৃਊᏎᚦ

৶う

スマートフォン・端末のୄᛡᔋけᅴ能

スクリーンタイム ファミリーリンクL3KRQH�L3DGけ

L3KRQHL3DGL3RG WRXFK のਯਥੲ੩ਵਚ
のᚄැ方ᇪ � 保護者� ܞ $SSOH ਫੲਾ

KWWSV���ZZZ�\RXWXEH�FRP�ZDWFK"Y �.E7;O2�Y8�

ঐ*RRJOH ৄଳਃኢးの

ਘ੩ਵル੩ਾੲルの

ਘ੍য়භৡ৺ৠ保護者

のᐸႦにਚ੩ਯਾੲル

ਃোৠয়ૼફのোৠৄౝᕃに

ৢਂ৶ 

� භৡ৺のਘ੍ጶਊᑍጕ 

� භৡ৺のጶၧᡅਊᑍጕ

� භৡ৺のଗᓮ情報ਊᏎᚦ

AQGURLGけ

ܼභৡ৺ᐸႦは$QGURLG /ROOLSRS ����� ૼᡙਊৗ$QGURLG

ਯੲਾੋਟ੩保護者ᐸႦは$QGURLG /ROOLSRS ����� ૼᡙਊ

ৗ$QGURLG ਯੲਾੋਟ੩ৠL26 � ૼᡙਊৗ

L3KRQHL3DG য়ੋਗੲ੩ਥਊጶਃোৠৄয়৶

ୄᛡᔋ০၂ৰ

k $SSOH ,QF�
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<RX7XEH .LGV 'LJLWDO :HOOEHLQJ

フィルタリングやアプリの設定
ୄᛡᔋ০၂ৰ

ঐ<RX7XEH .LGV

は�� ᆘ Ⴅ ቊ

のභৡ৺ৄਂ

ᑙ య に ᅎ  ে

<RX7XEH ਊ ᙪ ᔛ

য়ਃਘ੍য়੍ੋਙੲルਊଢཀྵਃোৠ

য়ᙪᔛয়ਃ੩਼੩ឪྒྷৼᙪᔛၧᡅਊ

ᡛਃਵਚੲのᚄැਊਃোৠৄয়৶৶

ৗឥௐৢਮਵルᔂཇਊᝈにਃৗめにᐫつ

情報৺ଳてい৶

AQGURLG・L3KRQH�L3DGけ

ঐᆰ၎のਯੲਾੋਟ੩のጶᔂཇਊྌ
ਠੋラਚ੩য়វৌၧᡅਊଢਃᅴᕃয়

� の၎のਯੲਾੋਟ੩のଫጶዜᇦৄਦラੋ
にᘶᏞ্ᕮのଫい方ਊ࿁ਂਃোৠৄ
য়৶ਦラੋਊਵਹ੍ਃোৠয়ᚠᒕ
ਊᏎᚦਃোৠৄয়৶

� ంາৢৡにᢃષয়ਃうᆹৄဪਃు೯ৠ
ৢਃਘ੍ਊ੩ਵਹ੍য়તၧ୧ᆑਃোৠ
ৄয়৶

� ਘ੍の၎のጶၧᡅのપᡛਊᚄැਃো
ৠৄয়৶అጿのᙨវৢৡにᆹেো
ৠৄয়৶

AQGURLGけ

あんしんフィルター IRU �キャリア౬、ブランド౬�

フィルタリングについて

ঐዛᓬੱਾラੌルに๔৶ৢいৗめੋਙルਵ੩ਦਊᚄැਃোৠৄൠௐয়ਯਥੲ੩ਵਚৼੋਗੲ੩ਥにはੋਙルਵ੩ਦ

ᅴᕃৄਂ৶৶ৗફ のうৢੋਙルਵ੩ਦጶਘ੍৺ਂ৶ᢖଊᏠのᛷງにᘯ႔ឥৢੋਙルਵ੩ਦਊᚄැて৺ਁ

ৗਂᎋᚵৗਂ৶う

L3KRQHL3DG はᑝূ৫のকয়፳্ৗ$SSOH  ,QF� の಼ᅤয়L3KRQH ಼ᅤはਘਚੑ੩჻ຣଊᏠのラਚ੩ਯにണঢ়ଫጶ্てい৶
*RRJOH*RRJOH  &ODVVURRP$QGURLGੋਗੲ੩ਥ<RX7XEH<RX7XEHb  . LGV'LJLWD O  :HOOEH LQJ  は *RRJOH  //& の಼ᅤয়

ঐཀྵ���႖にᢖᅆ者ৄଳਃਯੲਾੋਟ੩ᑃのੋਙルਵ੩ਦਫੲਯのਘ

੍ਘਚ੩ৄᒧત্৶ৗ
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 インターネットにおけるコミュニケーションの特性
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インターネットにおけるコミュニケーションの特性

陸上部1年生グループ (18)

明日の朝練、何時だっけ？ 21:55

日曜日って、何時までかな？

17時くらいじゃない？

21:56

21:56
既読 1

21:56
既読 1

最近、練習きつくない？ 21:56

21:55

21:55

おやすみ！

21:557時だよ

送信

ଞଓ

ଞଓ

૿ଡ

ଣଞଇ

ૺଓ

ଓ૿ଋ

ଓ૿ଋ

ଓ૿ଋ

感ᙬのਰレ ネットの特性 「リスクの見ᐗり」によるਰレ

ঐজਚਗ਼ৢোৠঝの༻ᙬৄ૩にてਰৼেਹਾのዔ

にてਰৄਂൠেৢਂ৶

ঐ�つのᙪኙৃਁのෞਊᙨて৷৶う
ৠいうルੲルৼྐྵয়ൠનൣᦍ

ঐ૩にてজਚਗ਼ৢঝৠ༻じ

ਃᙶᗍにはសいৄਂ৶ᕮ

に ৠ  て ਚ ਗ਼ ৢ ᙶ ᗍ ৄ  ౌ  

のਚਗ਼ৢᙶᗍৠ౫じৠはᡛਂ৶



ঐၲᆨজ৶じめঝৠいうᙶᗍਊᙳ៚ਃৠに

はᣐのᘶ情ৼਭਜ਼ਞੲਭ੩ਾੲ੩ৢৡৃਁ

ৄいᙶᗍৢのৃ༞いᙶᗍৢのৃਊ၀てい৶

ৃੲルᑃの਼ਣਯਾਜ਼ੁਧੲਭ੩

のറ౧には༻情ৄଌਇਂにেেৄいᙶᗍৢ

のৃ༞いᙶᗍৢのৃਊ၀ਃのৄᢍেᚬᙳৄጴ

じৼেৢਂ৶

ঐභৡ৺ৗはজଝৄషᡪৃঝはৃ

ていਃのয়ৄজৡのেਁいషᡪ

ৃঝৠいうਯਥのᙨᐗਂৄਰৼে 

জোのেਁいはൠનൣਅうঝৠうোৠ

にਂਾラੌルにつৢৄて৶うোৠ

ৄেਂ৶

1 2 3

1

3

2

4

まじめだ

࿐ᡟするのは
あたりまえだろ

ほめたつもり
なのに

相手の 
「イਗ਼なこと」を 

しないようにしよう

ୄᛡᔋ০၂ৰ

8 ᆢฒଌା

ୢமஉமୡଛଌାସᙀᯟ

 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
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 デジいく（デジタル活用能力育成プロジェクト）について
ୄᛡᔋ০၂ৰ

ঐ����ຊৃਁはகᐵੱጴ໓�૩�ᐸႦয়の学৫ৄႧჿగ

ਃৢৡ学ჹにূいて৺,&7ৼਚ੩ਵੲਹਾਊሁጶਃোৠ

ৄ၎ৠৢてい৶ત方য়学ჹષ学ჹৠ৺にਹਾਾ

ラੌルৄჹয়৺ᜡていਃৠいうᒠৄয়てূਂうৗ

ਾラੌルਊᡒகᐵੱጴ໓ৄਂໟて,&7ৼਹਾਊપ

ོにሁጶて学ᔂয়ਃう情報モラルဨᔱのᙥৄ৶

৶ᤅ৶ていਃৠいী৶

ঐતᖀᛳᇪ૩/,1(৷ਁいᛳਲ਼ੋਾ੩ਥ჻ຣଊᏠ/,1(

ਗ਼ੋੲ჻ຣଊᏠ<DKRR�ਲ਼ੋਾ੩ਥ਼ਙਥਯ

჻ຣଊᏠの616ੱឌੱਚ੩ਵੲਹਾੱ੍ਦラ੩ਦဨᔱ

のにূいて情報モラルဨᔱにᡆਇてৗ೭Ꮰはభᅆ

භৡ৺ৗのਂᖎいਜ਼ੁਧੲਭ੩ৼ୨ஙৢਚ੩ਵੲ

ਹਾጶಾ፲のৗめ情報モラルဨᔱにᐗᅊ፶にਂᒜয়৶い

ਂ৶
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<DKRR�きっ
ୄᛡᔋ০၂ৰ

ちょボットの防災ランド

રፃスイッチ

ココਡラ学

コンテンの一ଭ

ঐ<DKRR�はਚ੩ਵੲਹਾપয়৷ৢৄ၁いোৠにோଊীਃਫਚਾ

学ਂᚳৱৗਂយਂঐৱਂৢ੩਼੩ਊᒗ૰ਃ

ঐ৳ৃに৺<DKRR�にはᅎい੩਼੩ৄৗে্ਃঐ

ෝ၈ৠৌৗਂౌឞৠយਂంາৗਂয়ਃのはಋৄਃৃਁো 

ਥਚਰৼੇਰルにྼཱኑේৃਁᕮৠൠௐৢ૩のಋਊਃᎬᛙਊᝈにつう

ႥᎬのਾਹਥਯৄਃঞરፃਯਚਹটરፃ౦の情報ৄਣのᙪਊ

၁ৗৢ፲༯のਯਚਹਊ21にਃ্৶ৎ৶ৢਘਚਙਘにᙴてᎬਁৢいરፃに

ᣗ৫৺う

ৠਡラਸ਼のোৠਊ学ৱਃজਡラ学ঝਥਚਰৼ਼ਯਾਚ੩ਵਜ਼ੲ 

ਊᏎᚦてൠௐৢজোোਅঝৠজৃਁঝについてᎬਅう

ঐやふーきっ 検索KWWSV���NLGV�\DKRR�FR�MS�
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ໟஙなスマホデビュー
ୄᛡᔋ০၂ৰ

この検定は、スマホデビューする上でぜひともᎬっておいてほしいᎬᛙを、 
ᝈにつけてもらうための検定です。

合ჿを目ྐྵし、ぜひ᙮භでチャレンジしてみてください

ణᗍൠ学ဨᔱ学ី ဨ࿑ੱဨᔱ学ីᠽ ေីᏻ学ᎍজਹਾஙໟங

បଊᛟঝඒಥৼᡇຉজᢞਚ੩ਵੲਹਾጩുのီ୲ᑃにᡆਃ

ᄸᙻଊঝᠽૺጕৢৡਊᆙଁਙਘ਼ラਭੲဨᔱのᑀત૩者

KWWSV���\PRELOH�MS�V�(Z7X+

検はこちら（検းኢး）

ᎅᔋᒗ૰

ᗰๅ大Ꮴ

問ᣍのイメージ
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