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	令和８年度
	まなびあむいきいきセミナー
	楽しく学んで、こころもからだも軽やかに！　
	日時
	内容・講師

	※　それぞれの講座は日程などが変更になることがあります。
	お問い合わせ・お申し込みは 舞鶴市多世代交流施設『まなびあむ』まで ✆６４−４０６０（火曜日から土曜日　９時から５時まで）


