ERTENZERDIDIC

~DHEHED! TR oIEVW100mEBiIEL T~

H &

F B RN &

5A21H (K)
13:30~15:00

FEREL
Za—RR— k5%

SBh

NDo)yx—aiis

6A18H (K)
13:30~15:00

NEFHICOVLT (R)

SEhRhEER
RE2ED

7H30H (K)
13:30~15:00

FEHI—-FRAY—}
~ZDEBEHOEWEIC
boERRAIKC~

gBFLEba—-75R
K& B VE

8H20H (K)
13:30~15:00

AtEfE =
KhefEm ()

9A17H (X)
13:30~15:00

Eh—
Bz ZS !

NPOEAREED < v &8 7B
F—=LT7 74>

EH WX

10A15H (&)
13:30~15:00

@5z
DI T EBDEE

HBER
KCSt/9-REFES

ik EiRGE

118198 (X)
13:30~15:00

HABTELL
BhFL&LS!

FEEXEER
BHaEY RAERH

LERY

12A3H (k)

MiEx - HBRLHE (BR)
BESAOREEMLTHEL £ 7!

LAY  moRMECEE(62-0288) LTULESH. ROTHBAHCE T SBHLAHISHTE (K)FT.
Reaht BH39mn517853T. 8B -MER< BIEPABICOEEL TR . TBEIZIBSHH0ET,




	南公民館！
	令和８年度
	健康で豊かな老後のために 〜心も体も頭も!　元気いっぱい100歳を目指して〜
	開講式 ニュースポーツ体験
	介護予防について（仮）
	人権研修会 笑いと健康（仮）
	さあー 体を動かそう！
	健康寿命を のばす姿勢の話
	姿勢専科 KCSｾﾝﾀｰ東舞鶴 院長　佐藤拓巳

	みんなで楽しく 歌いましょう！


	南いきいきセミナー
	南いきいきセミナー

