
【材料】
ゼラチン　１包
レモン湯の素

【作り方】
①ボウルにゼラチン&レモン湯１包&
水250入れて1分30秒（ぷくぷくにな
るまで）
②ゼラチン&レモン湯の粉がしっか
り溶けるまで、よく混ぜる
③粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし固
まれば完成

ぜひ作ってみてください
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